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第一天（半天）：
中午 12点到达 SF，取车然后开

到离机场不是很远的一家中餐馆吃
午饭（之前在网上搜的评价还不错的
中餐），停车绕了两条街（后来才发现
周日其实没有时间限制可以随便
停），刚进餐馆就被人山人海吓到，无
奈之下打包了好几份点心在车上解
决啦。第一站是双子峰（549 Twin
Peaks Blvd, San Francisco, CA
94114），这是一个看三藩全景的好
地方（天气因素很重要，我们去的时
候天气还不错），人挺多的，有两个停
车场，停车还好，不是大问题。上去
之后就是照照照。

告别双子峰，前往金门大桥。之
前在网上查了三个最佳观赏景点，
Fort Point，Vista Point 还 有 Battery
Spencer。大家都知道大桥回三藩的
方 向 是 要 收 费 的（官 网 ：www.
bayareafastrak.org/ 上桥前后买票都
行），既然来啦，也不差这 7 块五。
Google很容易导航到这三个点，分别
停一会照照相。

不得不说的是，停车有点麻烦，
特别是 Battery Spencer，就一个小小
的停车场，大家都是过了这个停车场
好久才能掉头，排着长长的队伍，行
驶缓慢，还好我们是来旅游的不着
急，我就坐在副驾，一路上看风景拍
照。

第一天的最后一站是旧金山艺
术 宫 （3301 Lyon Street， San
Francisco，CA 94123），到的时候已经
傍晚，天微微黑，拍摄效果木有白天
好（建议还是白天去比较好），不过艺
术宫倒映在水里还是很漂亮的，附近
的楼也很有风格。

然后回酒店晚上简单的吃了点
东西，第一天就这样愉快的结束啦。

第二天
由于酒店离渔人码头，九曲花街

都比较近，更因为停车实在很头疼所
以决定暴走一天，哈哈。一大早跑到
九曲花街，都没什么人，大冬天的也
没有花，还好意思叫花街。从上面走
下来拍了几张照，很快就搞定啦（然
而，老爸下楼梯时把脚崴了，真是醉
啦！下楼梯要小心哦。）

按 计 划 去 波 丁 酸 面 包 工 厂
（160 Jefferson St, San Francisco ）吃
早午饭。重点来啦，有两个口，一
个排着队，一个根本没人，我想都
没想选择了那个排队的，就是冲着
蛤蜊汤来的，到我了就选了 clam
chowder pack。 然 后 server 拿 了 大
box 都给我装起来啦，我当时还萌
萌哒看着她，这是在干嘛呐。真是
脑子进水啦，我想堂吃的，结果点
成了外卖！愚不可及，说多了都是
泪，我们仨尴尬的吃了几口面包就
着凉凉的罐装蛤蜊汤。凉的真是
不太好吃，面包酸酸的倒是不难
吃，不过越吃越伤心啊，好好的饭
被我的脑残毁了。

紧接着就在渔人码头周围逛，当
然，最有名的就是 39号码头，那一大
片又肥又懒的海狮一边嚎叫，一边晒
太阳还是有点壮观的。只是这声音
真是醉啦，乍一听像狗叫，仔细一听
分明是驴叫嘛。（我身边的朋友都木
有去过恶魔岛，而且我对监狱并不感
兴趣就没有计划去）

本来计划坐着铃铛车去联合广
场的，但是，大连啥没有，有轨电车，
无轨电车，轻轨，要啥有啥。爸妈对
这个根本没兴趣，他们觉得边走边看
风景也不错，only 30 min 而已。路

上，我们穿过中国城，其实就是中国
的农贸市场或者说小吃街啦。对于
快一年没回国的我，来啦就走不动
啦，先吃一顿吧。选了一家港式的，
奶茶点心面包都不错，也可能是我要
求不高。老爸点了个云吞面，我们都
吃完了他的面才上来，边吃边吐
槽。其实我觉得，没那么差。吃饱了
就继续穿越人挤人的中国城，到达联
合广场。听着音乐，看着滑冰，在广
场边坐着晒太阳，心情特别好。然后
去旁边的梅西逛了逛，400刀没了（税
8.5%），老妈手机还进水坏掉啦。晚
上走回酒店就呵呵啦，脚好痛！

第三天
睡到自然醒，本来是想先带爸妈

去市政大楼（1 Dr. Carlton B. Goodlett
Place San Francisco, California）转一
圈的，结果开车路过时，俩人一致觉
得毫无吸引力，那好吧，pass啦。直
奔悬崖小屋（1090 Point Lobos, San
Francisco, CA 94121(Between Great
Hwy&Merrie Way)， San Francisco，
CA 94121），远远的就看到一个白房
子，就是它了。很多靠窗的位置，去
的越早，位置越好。服务员态度特别
好，很 nice，好像这也是米其林餐厅，
具体没仔细查。免费面包是没有馅
的大泡芙，没啥味道，但是挺好吃
的。点了两份早餐和一个 appetizer
蟹肉饼，量挺大，摆盘和味道也都不
错。

吃着吃着，外面突然粗现了一个
擦玻璃的人，吓了我一跳。

根本吃不完，还打包了一些，这
种服务态度必须 no less than 20%小
费。吃完饭，在附近逛逛看看海浪拍
打岩石，就是风有点大有点冷。

旁边不远处就是金门公园，网上
推荐 de yang美术馆，日本茶社和加
州学院。作为三个不懂得欣赏艺术
的人，果断舍弃啦美术馆。（成人票价
25，有学生票好像16）。 先去了日本
茶社，票价 8块。景色还行，鱼很多
而且一点都不怕人，就是地方太小，
有点坑。然后又在公园里转了转拍
拍植物啥的，加州学院门口，看到门
口好多校车和一大堆小朋友，想起小
学初中的春游秋游就不想去了。今
天的任务完成啦，发现时间还早，就
又找了一家商城逛了逛，100刀又没
了。

晚上到酒店check in之后突然发
现车前保险杠下面有一块掉漆啦！
555，天呐！我们哪哪都没撞啊，租车
时没有好好检查，瞬间心情低落了不
少，还是觉得我们租车之前就刮了的
可能性比较高。实在不行，蓝宝石信
用卡带的保险应该也可以 cover，只
是会麻烦一些。哎，不能让这些小事
影响心情。记住教训，租车前一定要
仔细检查一下！

第四天
一号公路我来啦！由于行程安

排的较多，一大早六点就起床，不多
七点就出发啦。第一站是蒙特雷小
镇，伴随着蒙蒙小雨在老渔人码头附
近转了一会。码头边商业街两旁有
很多餐馆小吃和纪念品店，一看就觉
得特别坑，尤其是坑外地人的感觉。
像我这么聪明睿智的人自然是不会
进的。老渔人码头也有一堆海狮，不
过好像坐船才能近看，码头边有歪果
人还跟我吐槽想坐船出游，然而只有
他们两个，所以不能出发。我也没问
原因，不外乎是人太少不能发船或者
人少价格贵吧。可是我是个从小吃

烤鱼片长大的人，真心不想去，只能
口头安慰他一下啦。

去 17 mile的路上看到有一处离
海狮群特别近的地方，就拐进去看了
一眼。然而，竟然用网围住啦。我想
坐船应该可以近看海狮吧。

买了 10块钱的门票从最北门进
入 17mile。果然收费的海域更干
净！（可能只是我的心里作用）。不过
海水确实很绿很清透。浪很大，让我
想起了一句诗：惊涛拍岸，卷起千堆
雪。那一刻，真心觉得很形象。但这
一路的大雨小雨不断，也真的是太闹
啦。

里面各种高尔夫球场，网球场，
酒店还有类似会所啥的感觉应该很
高大上，但是我不想进。（也进不去）
还有好多私人住宅，深山老林，与世
隔绝的生活，我觉得还是不太适合
我，偶尔度假还可以。

10块钱的票价我觉得还是可以
进去看一眼的，如果路程紧张就算
啦。离开 17mile就直接导航到卡梅
尔小镇的一家餐馆，小镇建筑很洋
气，点个赞。 餐馆老板很热情，还给
爸妈拿了两份中国菜单（是有多少中
国人来吃饭啊）。点了三份老板的推
荐菜，还在 yelp上 check－in，拿了一
份免费的 appetizer。卖相和味道都
可以，吃的特别撑！最后老板还送了
一份甜点给我们（一定是看我太可爱
啦～），可是巨甜无比，臣妾吃不下
啊！但是不得不给20%多的小费，这
分明也是一种变相要小费的好方式
啊。

前往 Bixby Bridge（47199 Clear
Ridge Rd, Big Sur, CA 93920）。一路
上都是环海背山，看多了确实审美疲
劳，尤其在我不喜欢的下雨天，有点
小小的遗憾。大桥附近就能停车，
照几张照片就够了，没什么特别
的。我最期待的是传说中的紫色
沙滩 Pfeiffer Beach，然而手机没信
号，还好有导航（请注意，一号公路
有很长一段没有信号，最好是带着
导航）。到达小叉路的时候，两边
有 road closed 标志和拦路桩，只是
好像被人推倒两边，中间足够过
车。我抱着侥幸的心理还是拐下
去啦，感觉在人迹罕至的小树林穿
越了 15min，结果只能呵呵啦。我
们 被 挡 在 了 离 海 滩 0.1mile 的 地
方。我本来想下车走过去的，可惜
老妈觉得雨太大，附近又没什么人
不安全，只能作罢，败兴而归。真是
遗憾啊，难道我还得再来一次？

大苏地是 1号公路的精华也是
最危险的一段。精华勉强算，但是危
险程度我觉得还不及黄石。（黄石有
一段路旁边就是断崖）海景也是大同
小异，雨天实在拍不出什么好风景。

在 路 上 隐 约 看 到 一 个 前 方
20mile封路的牌子，可是附近分明还
有车来来回回，我也没当回事，接着
走。直到走到路的尽头，才追悔莫
及。美国大叔一脸遗憾的告诉我需
要 detour啦，而且要返回蒙特雷小镇
改换 101 公路，顿时心碎了一地。
Extra 3 hours！真是疯掉啦。同时得
到噩耗的车都跟脱缰的野马一样狂
奔而去，我还淡定的说没事，粗来旅
游嘛，不差时间。结果，我们也是一
路狂奔连厕所都没上，一直憋到 8点
才到宾馆 check in。累觉不爱啊。。。
又是一个教训，注意查看路边的牌
子！

第五天
早上起来发现阳光粗来啦，心情

瞬间大好。今天行程很简单，就三个
点，第一个是圣西蒙的象豹聚集区
（google 搜 索 elephant seal viewing
point），就在住的酒店附近。远远的
就看见一大片肥肥的象豹（有点壮
观），一个个懒洋洋的躺在沙滩上晒
太阳，真是舒服啊。成年象豹体积确
实很大，对得起它的名字。走进了
看，看到好多小象豹正在吸奶，好好
玩，小象豹比成年象豹黑好多啊。叫
声倒是没有海狮辣么有特点。

丹麦村是不容错过的，去了之后
更是觉得不虚此行。小镇的建筑都
是丹麦童话风，街道两旁有好多大
风车，童年回忆杀啊（小美人鱼，卖
火柴的小女孩，丑小鸭。）。 The
book loft 上面有一个小型的安徒生
纪念馆，可以看一下。在 yelp 上搜
了一家很有名的 brunch，还可以，就
是最近天天西餐甜食的，真心有点
受不了。

丹麦村好像除了建筑和餐馆也
没什么特别的东西啦，吃完饭就粗
发去圣巴巴拉。海水很蓝很美，尤
其对比昨天阴雨天气的海水，阳光
下的海滩尤其美。海边的棕榈树
有点迈阿密的感觉，但是没有迈阿
密的茂密。海边看见一个大叔用
薯条喂海鸟，我也厚着脸皮的要了
一条。海鸟果然够生猛，竟然直接
飞过来从我手里抢走啦。老爸还
把一整个没有吃的大面包拿过来
喂海鸟。

然后去可以看圣巴巴拉全景的
圣 巴 巴 拉 法 院（1100 Anacapa St,
Santa Barbara, CA 93101）。虽然已
经是彻头彻尾的旅游景点，但还是
有很强的庄严感，进去之后我都没
敢大声说话，走到最顶层，果然圣
巴巴拉全景尽收眼底，谈不上壮
观，居高临下的感觉也挺好的。

第六天
早上又是大雨，先是跑到马里布

海滩（继承者第一集冲浪的地方，据
说在这里很有可能遇到明星或者有
钱人），可是雨太大又不好停车，果断
放弃了这次艳遇的机会。一路沿海
开到圣莫妮卡海滩，冒着大雨拍了几
张照，真酸爽！为了融入加州文化，
选了一家加州人民最喜爱的快餐，
In － N － Out Burger（9245 Venice
Blvd, Los Angeles, CA 90034, United
States）。 Animal Style 里加了千岛
酱，味道还不错，还点了 toast buns，
脆脆的口感也不错。加点碎辣椒
也特别提味，你值得拥有。接下来
开 到 了 土 豪 山 庄 ，比 弗 利 山 庄
（Beverly Hills, CA, United States）。
我真不知道别人的房子有啥可参
观的。结果跟着导航到了之后发
现 山 庄 是 图 书 馆 ，法 院 ，警 察
局。建筑确实高大上也有点特色，
草草拍几张照就撤了，因为下雨天
实在没心情旅游。

紧接着是盖蒂中心（1200 Getty
Center Drive, Los Angeles, CA, United
States）。艺术方面的对我爸妈毫无
吸引力，本来想草草看一眼就撤
了，一小时以内停车也免费（门票
免费，停车费 15）。结果发现还要
先做小火车到盖蒂中心，看来一个
小时不太够，那就干脆多待会吧。
先是跟了一个 highlight tour，我自己
听得津津有味，爸妈一句也听不
懂，他们说要找个地方坐着让我自
己跟着 tour。那哪行啊，只能我带
着爸妈草草看一眼啦，雕塑，油画，
建筑都还不错，只是我们不懂欣
赏。只能拍照来纪念啦，刚好这时
候太阳公公出来啦，好开心。就是冬
天加下雨，里面有个花园一样的建筑
不能参观。

今天的最后一站是格里菲斯天
文 台（2800 E. Observatory Rd Los
Angeles, CA 90027）。天气多云有小
雨，真不适合拍这种全景图。 远远
看到好莱坞的牌子，心理还有一丝丝
激动，可是根本拍不粗来效果。在天
文台玩了一会，乌云更多啦，赶紧回
酒店吧。

今晚住在洛杉矶中心地带的希
尔顿，旁边就是梅西百货。这是全程
住的最好的一天啦，其他天都是快捷
酒店。刚好拿到的房卡是 521，大学
的宿舍号，哈哈！在 yelp上搜了一家
评分还可以的意大利菜，点了一个超
大的 pizza，还有他们家的特色，一种
煎的脆脆的意大利面。本来还想吃
点甜点的，因为他家的甜点看起来太
棒啦（可是美国的甜点都是中看不中
吃，甜死人不偿命啊）。但是实在太
饱，吃不下啦。

第七天
一早起来，太阳已经粗来啦。先

去好莱坞星光大道（Hollywood Blvd.
and Vine St. Hollywood, Los Angeles），
停车位不好找啊！而且去的早，有名
的剧院都没咋开门，就随便溜一溜，
照几张照离开啦，其实我觉得也没啥
可玩的。

之前跟一个阿姨约好了要去她
的蛋糕店看看的。到了才发现那边
全是中文，中餐馆，中国超市。俨然
一个中国城啊。后来才发现这边住
的大多都是东北人（听说 LA中国城
住的大多是广东人），瞬间感觉好亲
切啊。蛋糕店和中国的没啥区别，色
香味俱全，特别开心。点了三杯奶
茶，选了几个面包，阿姨还送了一盒
老婆饼，哈哈哈！然后在附近找了一
家兰州拉面吃午饭。味道虽不及国
内，但还是不错的，而且便宜。30几
块根本吃不完，还打包啦。

重点来啦，棕榈泉奥特莱斯（沙
漠中的血拼圣地 48400 Seminole Dr,
Cabazon, CA 92230）。差不多两点到
达，领了折扣券和地图就开始行动
啦 。 大 牌 还 是 很 多 的 ，Fendi，
Burberry，Prada，Mcqueen。 一 个 都
不少。可是该贵的还是贵，该买不
起的还是买不起（好忧桑啊）。一
转眼逛到晚上 7点。买了些衣服啥
的和一支浪琴手表，瞬间感觉破产
啦！这是要吃一个月泡面的节奏
啊！在欧舒丹的店里还遇到一个
特别能讲的姐姐，讲的我妈都感动
啦，本来说不再花钱的，结果又花
了 200多。

第八天
去圣地亚哥，只有一天的时间，

还要去见一个姐姐，本以为会很仓
促，结果半天就玩完了。早上不到八
点就出发了，先去了 La Jolla（1100
Coast Blvd，La Jolla，92037），同样是
清澈的海水，只不过这里海浪比较
大，看到好多冲浪的人，真勇敢啊。
天气仍然不是很好，不过至少不用淋
雨。又看到一群懒洋洋的海豹，这一
次距离这种肉肉的懒虫最近，才知道
它们的腥味这么大，还好我从小就被
这种海味熏习惯啦。

接着是姐姐推荐的一个公园
（1549 EI Prado，San Diego，92101），
里面的建筑比较有特色，环境很
好，特别适合散步。只不过我们错
过了停车场，不知不觉直接开出去
啦，也不想调头回去啦。毕竟旅游
这么多天有点审美疲劳，也有点累
啦。

圣地亚哥比较有名的是世纪之
吻和航空母舰博物馆吧，还有海洋
世界，据说曾经有虎鲸表演，可惜
现在木有啦，那对我来说就一点吸
引力都木有啦。一路开过来航空
母 舰 博 物 馆（910 N. Harbor Drive,
San Diego, CA, 92101）发现停车位还
不少，只不过都要收费。终于到达
航空母舰前，还是有点壮观的，可
是一看到门口排的长长的队伍我
就只能呵呵啦。时间紧迫，只能舍
弃博物馆啦，我们就在世纪之吻前
照了几张相就走啦。一丢丢可惜。

穿过大桥来到 Coronado 岛（大
桥还不错），也是我们此次旅行的最
后一站。其实没啥可看的，就是一个
小岛。环境不错，岛上居民很喜欢种
柠檬树和橙子树，到处硕果累累的。

和 姐 姐 约 的 在 Las Americas
Premium Outlets见面，据说这里里墨
西哥特别的近。圣地亚哥大多数人
都是海军，其次就是墨西哥人。感觉
墨西哥人偷到美国的更甚于朝鲜偷
到中国的。老妈和姐姐相谈甚欢，一
起吃个饭，聊了将近仨小时。愉快的
时间总是过的很快，是时候准备回家
啦。哈哈，晚上回到酒店整理行李，
睡觉！

第九天
一大早狂奔到 LA，路上还下起

了大冰薄。到达阿姨蛋糕店，聊了
一会然后打包了一些吃的分给我
最最亲爱的小伙伴们。一路风尘
仆仆跑到机场附近还车的地方，一
开始看到好多路障不敢进，结果绕
了一圈发现只有这么一个入口，里
面的工作人员一直招手让我们进，
才意识到这些路障是可以进不可
以出的那种。又被自己蠢哭啦。
还好一切顺利，就是安检的时候带
的一罐 calm chowder 被没收啦 and
飞机晚点。在一个机场工作人员
的帮助下，起飞前 3min登上了第二
班飞机，安全到家。

最后祝愿大家旅途愉快，作为
一个从小语文就不好的工科女第
一次写旅游攻略，请大家多多包涵
啦！希望这篇攻略对你们有所帮
助！

带上父母逛加州带上父母逛加州

研究生毕业开始工作攒钱研究生毕业开始工作攒钱，，在我的极力要求下父母终于答应过在我的极力要求下父母终于答应过
来待一个月一起过个年来待一个月一起过个年。。他们难得来一次美国他们难得来一次美国，，不带他们粗去旅游不带他们粗去旅游
也说不过去也说不过去。。考虑到大美帝除去阿拉斯加和夏威夷这样的地方只考虑到大美帝除去阿拉斯加和夏威夷这样的地方只
剩加州和德州木有去过啦剩加州和德州木有去过啦，，最后决定去加州最后决定去加州。。嗯嗯，，就加州就加州，，走起走起！！

总体规划总体规划：：从小村飞到三藩从小村飞到三藩，，玩两天然后一路向南一号公路开玩两天然后一路向南一号公路开
到天使之城洛杉矶玩一天半到天使之城洛杉矶玩一天半，，再去圣地亚哥玩一天再去圣地亚哥玩一天，，最后从最后从LALA回回
去去。。机票是用信用卡积分换的美联航机票机票是用信用卡积分换的美联航机票，，酒店基本是在酒店基本是在booking.booking.
comcom上订的上订的，，除了一晚是用除了一晚是用spgspg信用卡积分兑换的信用卡积分兑换的，，租车是租车是AlamoAlamo异异
地还车地还车，，总体算下来机票酒店租车大概总体算下来机票酒店租车大概20002000刀刀。。


