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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房
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联系电话：
571-409-3345（海伦)
571-599-2570 (丽莎)
703-354-2323（传真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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智汇未来智汇未来：：AIAI应用赋能系列讲座即将开播应用赋能系列讲座即将开播
人类历史正迎来并进入一场

人 工 智 能（Artificial Intelligence，
AI）革命——一个由AI主导经济生
产和社会生活的历史新阶段。显
然，中美两国，世界上最大的两个
经济实体都在这一领域拥有实力
并占有优势地位。因此，中美两国
必将成为争夺主导地位的主要竞
争者。可以预测，AI带来的革命可
能会催生一个“后知识社会”,在这
个社会中,知识本身不再像今天这
样重要。相反,个体关系、社会身
份,以及软技能(包括有效使用AI的
能力)将变得更加重要。

近年来，AI的发展突飞猛进。
尤其是 2023 年，随着 OpenAI 的
ChatGPT 和谷歌公司的 Gemini 等
基于大语言模型(LLM)的生成式人
工智能(GenAI)工具的出现,使人们
眼前一亮，自然地开始思考这种技
术可能带来的社会影响。而应用
GenAI在科学研究作出开路先锋贡

献的科学家们也因此而获得 2024
年诺贝尔奖。这也足以证明AI的
来势之猛，发展之快，影响之深，贡
献之大。

GenAI 的发展仍处于早期阶
段, 我们可能需要数年甚至数十年
的时间, 才能完全认识其社会影
响。但已经可以看到，GenAI的社
会影响是巨大的, 它不仅可能彻底
改变商品和服务的生产方式, 还可
能从根本上重塑人类社会的组织
方式和日常生活的本质。

华盛顿特区是美国的首都，是
美国政治、经济、文化、科技的中
心。而DMV是美国中心各项政令
向外辐射的核心地区，是美国社会
发展的风向标，而且还带着明显的
地域特色。Virginia地区基本上围
绕着五角大楼重点发展电子、信
息、安全相关的产业；Maryland地
区围绕着NIH，FDA及制药巨头重
点发展生物技术、新药研发等。

为了帮助全美的专业技术人
士及时地跟上AI迅速发展的势头，
抓住创新创业的大好机遇，我们·
DMV的六个专业群众组织：美中创
新创业联盟(USIA)、大华府创业俱
乐部 (GWEC)、旅美科技协会华盛
顿分会(CAST-DC)、美国华人生物
医药协会(CBA-USA)、美中医药开
发协会-华盛顿特区/巴尔的摩分
会(SAPA-DC)、约翰·霍普金斯大学
创新创业体验俱乐部联合发起举
办“智汇未来：AI应用赋能系列讲
座”。我们邀请了来自东西南北及
本地的各路精英来给我们演讲。
听众不仅能够分享演讲嘉宾在应
用AI而取得的成果，更重要的是学
会如何使用AI工具去开创研发的
新天地。因此，这个系列讲座的一
个明显特点就是强调“讲”与“听”
的互动。可以说，每位听众都是讲
员。既听又动，才能真正掌握这些
AI的工具，甚至结合每位听众的自

己实践开发出适合听众需求的AI
工具。

系列讲座的第一期将聚焦于
生物医药行业。现已准备就绪，5
月 17 日晚（美东时间）就开播演
讲。开播的第一讲并非直接与生
物医药有关，而是请 DMV地区的
创新创业老将王炜博士给大家AI

“扫盲”。从软件下载安装开始，教
大家对AI有个全面、基本的认识并
学会掌握最常用的AI工具。欢迎
大家积极参加，扫描上线即可。同
时也希望大家能把听后的意见和
建议及时地反馈给我们，使讲座的
质量逐步提高。

讲座现安排是每月一次，月中
的周六晚上8：30开始，原则上持续
100分钟。50分钟演讲，50分钟提
问和讨论。

系列讲座第二期、第三期已在
积极筹备之中。它们将分别聚焦
于金融理财和算法开发。我们欢

迎大家把需求和想法告诉我们，把
这个讲座办得更精更好。我们也
希望DMV地区的政府部门给予我
们具体的指导和支持。

本月 17日晚 8：30（美东时间）
开播第一讲报名注册请扫描以下
二维码

或直接登录：https://us02web.
zoom.us/meeting/register/
qSPw_qGnTZ2y7V3vGNfunQ#/
registration

（供稿:美中创新创业联盟）

舞蹈的光舞蹈的光，，成长的影成长的影
———献给梁红舞蹈学校十五周年—献给梁红舞蹈学校十五周年

五年前的那个夏天，小铃铛四
岁，怯生生地站在梁红舞蹈学校的
教室门口，像一片小小的影子，总
是试图把自己藏起来。那时的她，
不爱说话，不敢靠近人群，面对陌
生的环境，总是选择逃避。而我从
未想过，那个曾经社恐、内向的小
女孩，会在梁老师的带领下一次次
突破自我，从胆怯到自信，从退缩
到勇敢。而如今，她不仅能自信从
容地站上舞台，更能屡屡在舞蹈大
赛中绽放光彩，站上领奖台。

舞蹈如光，照亮勇敢的成长
六岁，疫情结束，铃铛仍然记

得两年前夏令营里那个温暖耐心，
笑颜如花的梁老师，第一次主动问
我：“妈妈，我能不能去上梁老师的
舞蹈课？”

七岁，尽管学得磕磕绊绊，她
仍坚定地问：“妈妈，暑假我能不能
报梁老师的舞蹈特训班？”老母亲
鼓起勇气去询问，没想到刚刚启蒙
的她不仅被接受，还被送进了一群
优秀的小伙伴中，和她们一起站上
了国际舞台，在《花木兰》的演出
中，她骄傲地冲我喊：“妈妈，我是

个 famous girl 了！”
八岁，她的体力有了显著提

升。曾经，她需要爸爸背着才能勉
强完成Billy Goat Trail；如今，她不
仅能独立走完全程，还能兴奋地蹦
蹦跳跳，充满活力。她的过敏体质
也在舞蹈的锻炼中逐渐改善。曾
经，她几乎对除了水以外的所有食
物都过敏，长期受全身湿疹的困
扰，如今，湿疹已经大幅缓解，只剩
下一双需要护理的小手。

她不再是那个总想躲在角落
的小女孩，而是一个活力满满、勇
敢自信的孩子。她开始主动交朋
友，期待每一次 Play Date，在学校
不再是安静的小透明，而是一个阳
光、友善、乐于助人的小小“社牛”。

舞台如梦，见证坚持的力量
在舞蹈的世界里，成长不仅仅

是技巧的进步，更是心态的磨砺。
今年九岁的她，已经站上了无数个
舞台，但每一次登台，都伴随着挑
战与突破。

在华府春节晚会的舞台上，她
原本流畅的跟斗在空中停滞了一
瞬，落地时节奏比其他孩子慢了一
些。一下台，她忍不住哭了，懊恼
自己的失误。但梁老师和家长们

轻轻拥抱她，告诉她：“舞台上没有
完美，每一次经历，都是成长。”渐
渐地，她学会了接受舞台上的遗
憾，也学会了跌倒后爬起来，擦干
眼泪，继续微笑面对下一次挑战。

同年，在一场重要比赛前 20
分钟，她紧张地拉着梁老师的手，
小声请求：“我能不能换个简单的
动作？我怕那个翻身做不好……”
眼里闪烁着不安，想要退缩。梁老
师轻轻握住她的手，坚定地看着
她：“你已经练了这么久，为什么要
在最后一刻退缩呢？舞台是属于
勇敢者的，去做你该做的！”她咬了
咬唇，最终点了点头。音乐响起，
她走上舞台，全神贯注地完成了整
套动作。那个她曾经害怕的翻身
动作，干净利落，没有丝毫犹豫。

这些成长，不止发生在舞蹈课
上，也渗透到生活的每一个角落。
她累了，梁老师会轻轻揽着她，头
贴头午睡；当我们因时间安排来不
及接送，梁老师毫不犹豫地带着她
奔波；更多时候，是老师鼓励的眼
神、温暖的话语，让她一次次积蓄
前行的力量。

感恩如舞，跳出最深的成长
2023-2025年，铃铛和舞蹈队

的伙伴们，在马里兰和弗吉尼亚的
“NextStar”与“Turn It Up”舞蹈大赛
中多次夺冠。五年前，那个连站在
舞蹈教室门口都害羞的小女孩，如
今一次次自信地站上领奖台，闪闪
发光。

她的蜕变，不仅是舞步的跃
升，更是精神的成长，在梁红舞蹈
学校这片沃土的滋养下悄然绽
放。梁老师，是她成长路上的光。
在梁红舞蹈学校，铃铛不仅学会了
舞蹈，更收获了勇气、力量和坚
持。而梁老师，不仅是她的舞蹈导
师，更是她成长道路上的引路人。

回望这些年，铃铛的每一次成
长、每一次突破、每一次流泪后的
蜕变，都有梁老师的身影，都有这
个温暖的学校给予她的勇气和力
量。我曾害怕，害怕她的过敏、害
怕她的体弱、害怕她的社恐让她成
为一个被忽略的孩子，。但如今，
我不再害怕了。因为我知道，她已
经成长为一个自信、阳光、勇敢的
女孩，而这一切，都离不开梁红舞
蹈学校的陪伴和培养。

十五年，不只是一个数字，它
承载着无数孩子的梦想，承载着无
数家庭的感恩。愿梁红舞蹈学校
继续闪耀，愿所有的孩子都能在这

里找到属于自己的光芒，勇敢追
梦，乘风而舞！

竹林，小铃铛Catherine Yan 妈
妈，于2025年3月18日，马里兰

后记：今年 6月 1日是梁红舞
蹈学校成立十五周年的庆典晚会，
小铃铛将携三人舞《担鲜藕》登台
演出，重现她们在今年 NexStar舞
蹈大赛中夺冠的精彩风采。小铃
铛诚挚邀请大家届时莅临观赏！


