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2025年 5月 2日，大华府地区洋溢着热
情与友谊的氛围，华府青年(CYOC)以盛大的
欢迎仪式隆重迎接来自云南省麻栗坡县第
一小学和民族中学的师生友好访问团一行
18人。此次访问是CYOC与麻栗坡县青少
年深厚友谊的延续。他们的友谊源于 2022
年 12月中国外交部和中国驻美大使馆牵线
搭桥，促成了麻栗坡县第一小学与CYOC首
次开展“手牵手漫步云桥，心连心共筑未来”
线上文化交流活动。此后，两地青少年通过
多样化的线上互动建立联系，CYOC于 2024
年夏天赴麻栗坡县第一小学开展“跨越山海
不负云端之约”线下交流。此次云南麻小师
生的回访旨在进一步深化两地青少年之间
的文化交流与友谊，增进相互了解。

当访问团风尘仆仆抵达大华府时，
CYOC的志愿者们用热情的笑容迎接远道而
来的朋友们。欢迎晚宴由 CYOC负责与云
南麻栗坡交流项目的 Jason Ding 和 Jiajing
Zheng主持，他们以流利的双语介绍活动流
程，并组织互动环节，让云南学生与 CYOC
成员迅速熟络。蒙郡郡长亚太裔顾问，马里
兰州亚太裔事务专员吕萍博士致欢迎辞：

“CYOC致力于搭建青少年文化交流的桥梁，
我们非常荣幸接待麻栗坡的师生朋友，期待
通过互动深化友谊，共同书写两地青少年的
美好故事。”

欢迎仪式上，CYOC与云南学生携手献
上精彩表演，彰显两地青少年的默契与活
力。CYOC成员Daniel Guo献上小提琴独奏
《普世欢腾》，Arius Liang演奏小提琴曲《漓江
山水》，Angela Li以大提琴演绎《喜洋洋》和
《我和我的祖国》，赢得热烈掌声。身着壮
族、倮族、苗族等传统服饰的麻栗坡学生则
带来了云南少数民族文化展示：周天皓与刘
佳璐表演传统手鼓《丽江三部曲》，丁昕然献
上傣族独舞，侬章珺展示武术《八步连环》，
沈达玲珑带来民族啦啦操，云南全体学生合
唱壮族歌曲《追着云彩赶山山》将现场气氛
推向高潮，象征两地青少年的深厚情谊。

活动邀请到多位重量级嘉宾，包括马里
兰州务卿Susan Lee、马里兰州首席行政法官
Chung Pak、马里兰州参议员 Clarence Lam、
蒙哥马利郡郡长Marc Elrich的特别助理沈
逸 以 及 蒙 哥 马 利 郡 议 员 Laurie- Anne
Sayles。他们高度赞扬CYOC在推动青少年
跨文化交流中的领导力与热情，强调学生互
动对友谊与文化理解的深远意义。Susan
Lee表示：“CYOC与麻栗坡学生的互动展现
了青年一代的活力与创造力，他们的友谊是
美中文化交流的生动写照。”Chung Pak分
享：“看到CYOC和云南学生共同表演、相互
学习，我深感文化交流的力量，这种友谊将

跨越国界，影响深远。”Clarence Lam表示：
“CYOC的组织能力和麻栗坡学生的热情让
我感动，这场活动不仅是文化的盛宴，更是
青少年友情的见证。”Marc Elrich的特别助
理沈逸称赞：“CYOC通过这样的交流活动，
为社区注入了多元文化的活力。”并且引用
中国名言，“前人栽树，后人乘凉”激励更多
年轻人参与文化交流。Laurie-Anne Sayles
特别介绍了两位入选SMART青年顾问委员
会的 CYOC成员 Peishi Yu和Olivia Li，鼓励
他们在文化交流中继续发挥榜样作用。

Chung Pak为云南访问团学生赠送了纪
念品，CYOC成员协助分发，增进了彼此的亲
近感。Clarence Lam为CYOC颁发州参议员
表彰证书，表彰他们在组织活动中的卓越贡
献。CYOC成员还与麻栗坡学生用中文交
流，畅谈美国校园生活与云南少数民族节日
的异同，分享生活趣事，现场欢声笑语不断。

访问团领队、云南省外事办欧美大洋处
处长顾琼发表了讲话：“CYOC的热情接待和
精心组织让我们倍感温暖，孩子们通过与
CYOC的互动，不仅展示了云南文化，也收获
了珍贵的友谊。”她呼吁两地青少年交流常
态化，并邀请CYOC成员在方便时再次访问
云南，争取定期互访。

在欢迎仪式上，来自麻栗坡一小的林怀
校长向何謂澧先生赠送了礼品，感谢他和他
的家族在 2023年的捐款建立了麻栗坡一小
的图书馆。

访问团还向嘉宾赠送云南特色服饰，并
向CYOC送上一幅师生创作的大型画作《春
华秋实》，表达深厚情谊。CYOC则回赠了纪
念品，寓意友谊长存。

此次访问是大华府与麻栗坡县青少年
交流项目的重要篇章，CYOC表示将持续推
动类似活动，为两地青少年搭建更多交流平
台。活动在云南麻栗坡师生、CYOC成员与
嘉宾的合影中圆满落幕，合影定格了这份跨
越山海的深厚情谊。欢迎仪式后云南麻栗
坡的学生们前往各自的 CYOC接待家庭中
体验美国生活。

CYOC在此首先鸣谢蒙郡郡长为此次文
化交流提供了场地，特别感谢何謂澧先生，
梅张会计师楼，美中经济文化交流协会王孟
琛先生，华盛顿艺术文化交流协会主席徐
江，大专联秘书长副会长孙焰先生，副会长
组织部部长寿马铁先生，副会长宣传部部长
张乐女士。感谢大专联诸多荣誉会长们等
等热心人士一直以来对 CYOC 的大力支
持。衷心感谢所有的 CYOC成人督导团队
和 CYOC家长们对此次活动成功举行所做
的一切细致准备以及全方位的支持。

（记者：CYOC新闻组）
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This year, I had the honor of representing
the Capital Youth Outreach Club (CYOC) as
one of the co- hosting organizations at
Montgomery County’s 2025 AAPI Heritage
Month Celebration. This vibrant and
meaningful event brought together AAPI
community members, nonprofits, cultural
organizations, and youth groups from across
the county and state to honor the richness of
Asian American and Pacific Islander cultures
and celebrate the incredible contributions of
our communities. Through service, teamwork,
and cultural exchange, I’ve come to realize
that being a good student is not enough. True
growth comes when we connect, share, give
back, make our voices heard, and stand up as
future leaders—not just for ourselves, but for
the world around us.

The celebration opened with a youth
chorus performance of“It’s a Small World,”
which I was proud to be part of. Wearing

traditional Chinese attire and singing those
words reminded me that although we come
from different backgrounds, our shared
humanity connects us all. At the event, our
CYOC booth stood out as a lively and engaging
space where we introduced our mission, our
journey, and the impact we’ve made in the
community. We proudly highlighted the beauty
of Chinese culture through traditional and
modern displays—from opera masks and tea
sets to the Four Treasures of the Study, panda-
themed decorations, and Chinese calligraphy.
We also offered hands-on activities like brush
writing, window paper cutting, and a fun
chopsticks game where kids picked up sugar
beans. Many families gathered around, played,
learned, and celebrated with us. What made it
even more special was the opportunity to speak
with county and state leaders who stopped by
our station, listened to our stories, and took
pictures with us. In that moment, I felt seen—

not just as a teen, but as someone who could
represent culture, kindness, and leadership. I
truly realized that leadership isn’t about
titles—it’s about the ability to connect, to
serve, and to make a difference.

As a Chinese Korean American teenager,
this experience deepened my pride in who I
am. CYOC has taught me that cultural identity
is not something to hide or simplify—it’s
something to honor, celebrate, and share. I’ve
learned that change begins with young people
like us—those willing to step up, speak out,
and give back. That’s the kind of leader I
hope to become. Just as American
anthropologist Margaret Mead once said:

“Never doubt that a small group of thoughtful,
committed citizens can change the world;
indeed, it’s the only thing that ever has.”

今年,我有幸代表华府青年社团(CYOC)
作为马里兰州蒙哥马利郡2025年AAPI传统
月庆典的联合主办单位之一参加此次活
动。这是一场充满活力和意义非凡的盛会,
汇聚了来自全郡乃至全州的亚裔美国人和
太平洋岛民(AAPI)社区成员、非营利组织、
文化团体和青少年群体,共同庆祝多元文化
的丰富性与AAPI社区的卓越贡献。通过志
愿服务、团队合作与文化交流,我逐渐明白,
仅仅成为一个成绩优秀的学生是不够的。
真正的成长在于连接彼此、分享文化、回馈
社会,让我们的声音被听见,勇敢站出来,成

为未来的领导者——不仅是为了自己,更是
为了我们所生活的社区和世界。

活动伊始,由青少年组成的合唱团演唱
了《It’s a Small World》,我也荣幸地参与其
中。身穿中国传统服饰,唱响那句句歌词让
我感受到,尽管我们来自不同背景,但人类命
运始终相连。在活动现场,我们CYOC设立
了一个充满活力的展位,向公众介绍了我们
的宗旨、成长历程以及我们在社区中所产生
的积极影响。我们通过展示中国传统与现
代文化元素,包括京剧脸谱、中国茶具、文房
四宝、熊猫饰品等,生动展现了中华文化的
魅力。我们还安排了包括窗花剪纸、毛笔书
法以及使用筷子夹豆子的趣味游戏,许多家
庭驻足参与,在轻松愉快的氛围中了解中国
文化。我们也有机会与郡级及州级领导面
对面交流,并合影留念。

在那一刻,我不仅仅是一个青少年,更像
是一位文化的使者,一个传播善意与领导力
的青年代表。我真正意识到,领导力不是头
衔,而是连接、服务与付出的能力。

作为一名中韩混血的美籍青少年,这次
经历让我更加自豪地认同自己的文化身
份。CYOC让我明白,文化身份不是需要隐
藏或简化的内容,而是值得我们去珍惜、去
传播、去庆祝的财富。我相信改变始于我们
这些愿意挺身而出、敢于发声并愿意付出的
年轻人。我希望自己能够成为这样的领导
者。正如美国人类学家玛格丽特·米德所
说:“永远不要怀疑一小群有思想、有责任心
的公民能够改变世界;事实上,他们是唯一能
够做到这一点的人。”

在服务中成长:
与CYOC共庆AAPI传统月

作者:Daniel Chung

Growing through Service:Celebrating AAPI Heritage with CYOC
By: Daniel Chung


