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阳光一部耆老春游踏青 雨后依旧兴致盎然
为丰富老年人的精神文化生活，近日，阳光

一部组织了一场春季踏青活动，带领一众耆老前
往郊区水库（Brighton Dam Azalea Garden）欣赏杜
鹃花。

5/7上午，耆老们在工作人员的引导下有序
登上阳光中心的巴士。出发前，工作人员细心核
对名单，并为每位耆老做好登记。车内欢声笑语
不断，不少老人彼此熟识，早已聊得热络；一些第
一次参加活动的新面孔，也在几句闲谈后迅速融
入气氛。

车窗外，田野风光如画卷般徐徐展开，耆老
们兴致勃勃地欣赏沿途景致。虽然连日阴雨让
原定的杜鹃花观赏计划未能如愿，但雨后的水库
景区别具韵味。山色空蒙，湖光潋滟，空气中弥
漫着泥土与青草的芬芳。耆老们的心情丝毫未
受影响。大家三五成群，结伴而行，一边沿着水
库边的小路缓步前行，一边欣赏雨后清新的自然
风光。

空气中弥漫着泥土与青草的香气，山色空
蒙，湖水荡漾，别有一番意境。老人们不时驻足
拍照、聊天。“虽然没看到杜鹃花盛开的样子，但
大家能聚在一起呼吸新鲜空气，看看风景，走一
走，就是很开心的事情。”一位耆老笑着说道。

春游活动是一项户外运动，目的是让耆老们
走出家门、亲近自然，也增进了彼此间的交流与
友谊。今年，阳光一部还计划会带耆老们去看芍
药花圃和其它踏青活动。也希望有更多耆老们
加入到春游活动中。


