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去老师家吃饭，做饭时，老师
跟她老公吵了起来。

起因是小得不能再小的事：
老师拌黄瓜，需要放几瓣蒜，她把
蒜放菜板上用菜刀摁扁了剥皮，
她老公看到，说：你别摁，拍多痛
快。

老师说：现在蒜嫩，会拍碎。
然后俩人唇枪舌剑，就“蒜应

该摁还是拍”展开了辩论。
最后的结论是：通常情况下，

确实“拍”更便捷，但在蒜很嫩、菜
板空间有限、做饭时间又充足的
前提下，“摁”是更好的选择。所
以，这次摁，以后尽量拍。

意见达成一致，俩人都完全
接受，很快又融洽地聊起别的
事。我目睹全程，刷新了对夫妻
吵架这件事的认识——原来吵架
也能吵得这么赏心悦目。

0202
同样的架，我们平常夫妻是

怎么吵的呢？
多半是老婆说摁老公说拍，

然后老婆就说“你什么都不做，还
管这么宽”，老公说“你这人就是
固执，油盐不进，从来不接受别人
的正确意见。”

老婆回敬：“你就是自以为
是，总想把自己的想法强加于
人”，老公气恼：“我强加你什么
了？你哪次听我的了？上次我说
别买那么多菠菜，吃不完，你偏
买，现在不是全烂了？”

老婆就急了：“当时菠菜不是
便宜吗？谁能想到我随后就出
差，你三天都不做一顿饭，就没见
过你这么懒的人！”老公也急了：

“我工作那么忙，哪有时间在家做
饭 ？ 你 从 来 就 不 知 道 体 谅
我！”……

本来鸡毛蒜皮的小事，最后
就演变成了一场大战，你指责、我
泄愤，你大力挞伐、我人身攻击，
不但事情本身没解决，还牵扯出
一大堆根本解决不了的问题，俩
人白白生了一场气，伤了一回感
情。

0303
吵架是件极有技术含量的

事。会吵和不会吵，结果大不相
同。

不会吵架的夫妻，多半都有
个共同点：做不到就事论事。明
明面对的是“怎么剥蒜皮更合理”
的问题，却非要上升到人格层面，
东扯葫芦西扯瓢，陈芝麻烂谷子
拼命翻，使问题升级，使情绪失
控，使关系僵坏。

好好一场架，吵得面目全
非。而会吵架的夫妻，会明确知
道自己在干什么，不管大事小事，
都能就事论事。是剥蒜皮的问
题，就彼此阐明“我认为应该这样
剥”的理由，谁说得更有道理，以
后就按谁的办，这个问题就解决
了。

其他事情也一样，怎么带孩
子、回谁家过年、去哪里旅行、买
什么样的房子……会吵架的夫妻

都知道，遇到什么事，就应该集中
精力解决这件事，所有争论都要
围绕这件事本身，不扩大，不升
级，不乱扯。

尽可能通过这次争吵，把这
件事说透，得出个双方都能基本
接纳的结果。

0404
很多夫妻，年轻时情比金坚，

到晚年却变成怨偶。想必就是因
为一路走来，有太多问题没能及
时合理解决，一桩桩一件件积压
在心里，腐蚀了感情。

两个人过日子，肯定有各种
各样的分歧。而分歧常常引起冲
突，于是争吵在所难免。

其实吵架并不可怕，如果能
就事论事，吵一次解决一个问题，
这争吵就有价值。

怕的是一双或双方脑子里一
团浆糊，胡说八道，胡搅蛮缠，不
讲是非，毫无逻辑。

你说“你妈做的菜太咸”，他
说“你不就是嫌我家穷吗？”

你说他“今天回家太晚”，他
说“你这人心胸太狭隘。”

他说你“整天给孩子吃零
食”，你说“那也比你整天跟狐朋
狗友喝酒好。”他说你“花钱大手
大脚”，你说他“自己的衣服都从
来不洗。”

……
回避根本问题，拼命文过饰

非，驴唇不对马嘴地吵架，能吵出
什么结果呢？肯定是谁也说服不
了谁，最后都憋一肚子气，事情不

了了之。而积压下来的问题，就
成了双方心里的疙瘩，越系越大。

0505
而如果能换一种处理方式，

情况肯定就不一样了。
比如你给孩子吃零食，他表

示不满，那你们就应该针对“为什
么要给孩子吃”“吃零食的坏处”

“能不能控制住孩子不吃”之类的
问题来讨论，然后达成一个基本
共识，找到一个可行的办法，双方
以后都这样做。

而他整天在外面喝酒的问
题，可能也确实让你生气，但那不
是这次该讨论的话题，你如果想
修正他，以后再找机会，或者等吃
零食的问题解决完再说。

总之，不能他说吃零食不好，
你说喝酒不对，他说你缺乏常识，
你说他心里没这个家。

有些事情，本来就复杂，如果
你再随心所欲地掺杂进更多乱七
八糟的东西，让复杂的问题更复
杂，那还怎么解决？

0606
越是亲密的关系，越要懂得

就事论事。因为双方有交集的事
情太多，一有争吵，很容易从甲事
转移到乙事，又牵扯出丙事，最后
发展到丁事，最后一件事情也没
解决，下次再遇到甲事，还要从头
吵一遍。

多烦啊。
而很多夫妻，就是周而复始

地重复着这样的过程，越吵越糟，
却不知道问题出在哪里。

之所以这样，第一是因为不
够理性，头脑不清晰，抓不住问题
的关键，也不能把控情绪，第二，
是野心太大，总想吵一次就把所
有问题都解决，甚至把这个人都
改造好，这根本不现实啊。

我们当然不提倡吵架，遇到
问题能心平气和地解决是最好。
但在争吵无可避免时，也一定要
学会吵架的正确方式。

怎么才算正确地吵架呢？
第一，要对事不对人。是这

件事不对，那就只针对这件事来
争论，不能针对做这件事的人。
因为事情往往简单，而人是复杂
的。一旦焦点转移到人身上，双
方就会变得不客观，就会卯着劲
想要吵赢，这样既容易伤感情，又
不能有效解决问题。

第二，要有逻辑，讲道理。不
能胡搅蛮缠，也不能TA说东你说
西，或者自己上一句说东，下一句
说西，东一锤子西一棒子的，到最
后把自己都吵蒙了。

第三，不要上纲上线，不做诛
心之论。剥蒜皮就是剥蒜皮，不
要上升到人品的高度，不能推理
到你蠢你固执你就是要跟我对着
干。这既会把问题扩大化，又容
易激怒对方。

总之，最关键就是四个字：就
事论事。懂得就事论事的夫妻，
架会越吵越少，关系会越来越和
谐。

而没有此技能的夫妻，则完
全相反。

一定要小心一定要小心一定要小心一定要小心““““七年之痒七年之痒七年之痒七年之痒””””提前来临提前来临提前来临提前来临！！！！
宝宝面世让婚姻出现危机宝宝面世让婚姻出现危机

同为 80后的小芳和小宇（化
名）奉子成婚后，一度出现婚内不
和谐。早在三年前小芳孕期的时
候，小宇就感觉自己少了很多快
乐。妻子怀着小宝宝不方便性事，
小宇还要三天两头陪同去做产检，
而当时同龄朋友都在享受愉快的
单身生活呢。孩子出生之后，小芳
一度将心思都扑在养育孩子身上，
无形中忽略了小宇，甚至不愿跟他
一起出门唱歌看电影，那可是他们
恋爱时期经常上演的节目。而勉
强同意出门之后，还头发杂乱不修
边幅，让小宇感觉很没面子。时间
一长，小芳发现小宇有了“红杏出
墙”的苗头，两人开始吵架和冷战，
婚姻出现了危机。为小芳提供心
理服务的咨询师心雨（化名）指出，
他们是在婚姻中实现人自身的成
长。恋爱的时候对自己的认识和
把握还不清楚，更不知道自己需要
什么样的配偶。随着孩子出世，母
亲的情感全部迁移到孩子身上，冷
漠成了双方情感的症结，彼此的负
性情绪相互渲染，使家庭氛围紧
张。育儿任务的繁重和教育理念
的差距，使婚姻中长期积累的矛盾
慢慢凸显。

““性疲劳性疲劳””易导致婚姻问题易导致婚姻问题

婚龄四年的周女士在博客中
坦言：“结婚头两年是我们最快乐
的时光，每周能享受四五次鱼水之
欢，身心得到极大放松。现在，这
种满足感已消失得荡然无存，每周
仅有的两次性生活就像‘交差’，他
不再像以前那样耐心地呵护我，我
也开始对他有种本能的厌倦。我
们都感到很疲乏，连事后的体贴拥

抱也省略了，转过身倒头大睡。难
道我们已开始四年之痒了吗？ ”其
实，遇到像周女士这类问题的女性
并不少，只是很少人愿意宣之于
口，就算对着至亲的丈夫或爱侣，
也同样羞于启齿。中华中医药男
科学会副会长兼四一一医院男科
主任白迎堂教授认为，产生性疲劳
不排除生理病患和衰老两大因
素。但很多有性心理疲劳的都市
人年龄不大，健康状况也很好，对
于他们来说，抑制性欲望最主要、
最强大的因素是缓慢积累起来的
心理疲劳，这种疲劳对男性性欲望
的摧残更为严重、更为持久。

婚姻出现婚姻出现““痒痒””需要科学需要科学““挠挠””

身上出现了痒痒，我们可以
用手去挠消除这种难受。当婚姻
出现“痒痒”的时候，我们也该学
会科学去“挠”。医学专家说，最
简便易行的办法就是夫妻双方进
行有效沟通，并自觉地有计划地

做好性生活之前的心理准备。可
以选择几种最容易使自己身心轻
松乐观开朗的活动，投入足够的
时间和精力，这时，性的心理疲劳
就能逃走。同时，把生活中的受
挫感引开，不要让它侵袭到性生
活中来。

同济大学心理系性心理专家
朱荣申教授认为，对于女性产后
忽略丈夫的行为，这跟其初为母亲
的喜悦和体内孕激素有关，丈夫应
当耐心与其沟通，并鼓励其每天食
用大量含有丰富维生素和矿物质
的蔬菜和水果，促进性激素的产
生。海鲜、蛋类、人参、香蕉、大蒜
等食品也有助于充分享受性快乐。

对于性疲乏的夫妻来说，可以
玩点浪漫花样。两人单独一起时，
可以点起蜡烛吃晚饭；或者两人腿
盖毛毯，在阳台上看月亮聊天，重
温初恋柔情。以一种休闲的方式
享受性生活，心情往往特别轻松，
既可淡化压力又可增进两人的亲
密度。

家庭需要每一个人的努力
和老公恋爱的时候婆婆就不

同意我俩在一起，他是顶着家庭
的压力才最终和我结婚的，为此
我也很感动他付出的努力，尽管
婆婆不喜欢我，我也竭尽所能的
去讨好她，老公也常在她面前夸
赞我，可越是这样，婆婆越不待见
我。我向老公提出要不买套新房
搬出去住，要不去外面租套房子
生活，总之我不想再看到婆婆那
张嫌弃的脸了，老公平日工作很
忙，我说了几次，他都不作回答，
要么就说工作太累不想谈这件
事，我知道他是刻意回避，我心里
很受伤。

我想，如果我怀孕了，婆婆也
许会对我好点，可不管我怎么努
力，始终没能怀上，为此我去医院
做了检查，医生说我是内分泌失
调，必须调理好才能怀孕，也许我
是因为工作上的压力也比较大
吧，老公说实在不行就辞职在家
备孕吧，家里不缺我这份工资，可
一想到如果我不上班，在家里就
只能每天面对婆婆，别说调理身
体了，我估计会加重内分泌失调。

后来婆婆住了一次院，老公
给家里请了一个保姆，一方面伺
候婆婆，另一方面能帮我们做些
家务，这保姆并非是从家政公司
请来的，而是婆婆的一个远房亲
戚，后来仔细询问了我老公，才知
道这是八竿子也打不着的关系，
是婆婆的干儿女的一个表妹，这
也能算亲戚吗?可是既然保姆都
请到了家，我也不好发表反对意
见，想着来就来吧，至少我不用每
天下了班就赶回去给他们做饭，
这样也挺好。

半年以后，保姆突然怀孕了，
我是在垃圾桶里看到的验孕棒，
当时我不知道婆婆和老公是否知
道这件事，就私下问了保姆，她承
认自己怀孕了，我说那既然你怀
孕了，就回家好好养身体吧，工
资我会让老公多给你结算一部分

的，不亏待你。可保姆却说她不
想走，我说女人身体要紧，你怀孕
了，如果还让你做家务，邻居看到
肯定会说闲话。结果婆婆进来
了，也说要让保姆留下，我问婆婆
为什么，她说保姆是最能理解她
的人，家里可以再请个保姆，但是
她的这个所谓的亲戚不能走。尽
管事后我多次要求保姆自行离
开，可她的态度也渐渐变了，开始
和我顶嘴，甚至不做家务，完全当
自己是这个家的女主人了。

我看这样下去也不行，就让
老公出面赶她走，可老公居然也
不同意，说都是亲戚，要是赶走
她，面子上不好看，我说这跟面子
有什么关系，老公不仅没赶她走，
还付双倍工资，我是在老公手机
上看到他的转账信息才知道。说
实话我很生气，老公和婆婆居然
都维护着这个保姆，不得不让我
感到怀疑，平日里我没觉得这个
保姆做的有多好啊，怎么就那么
受他们的喜欢。

就在前几天，晚上我起床去
客厅倒水，经过婆婆房间时，听
到她在说话，我以为是她自言
自语，可隐约的听到了保姆的
声音，这引起了我强烈的好奇
心，于是就贴着门听她们在说
什么，结果，我竟然听到婆婆要
保姆安心养胎，她会尽快让她
儿子和我离婚，我以为自己耳
朵听错了，又使劲贴在门上听，
婆婆说打一开始就不喜欢我这
个儿媳妇，好不容易才做通了
她儿子的思想工作和我离婚，
还对保姆说，如果她怀的是男
孩，无论说什么都会将她扶正。

我气的手直哆嗦，本想踹开
门，可突然没了那个胆儿，怯懦的
回到房间，老公还在熟睡，我躺在
床上一夜未眠，第二天我找个理
由回了娘家，现在已经在娘家住
三天了，内心很矛盾，不知道究竟
该怎么办了!


