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在温州这座被瓯江环抱的千

年商埠，温润的亚热带季风不仅孕
育了蓬勃发展的民营经济，更滋养
出一方独具风味的饮食文化。正
如《礼记》所言"饮食男女，人之大
欲存焉"，在这座被誉为"东南邹鲁
"的城市里，美食早已超越了果腹
的范畴，升华为承载乡愁的文化符
号。漫步在五马街的青石板上，空
气中飘荡的炊烟里，藏着无数令人
魂牵梦萦的味觉记忆。

1. 糯米饭
最令我魂牵梦萦的莫过于那

碗温州的糯米饭。店家总会亲切
地问："要几块钱的？"话音未落，
那双布满岁月痕迹的手便麻利地
盛好晶莹剔透的糯米，像铺就一方
雪白的画布。接着，金黄的油条碎
如秋日落叶般点缀其间，翠绿的葱
花似春芽初绽，最后淋上那锅咕嘟
作响的肉汁——琥珀色的汤汁裹
挟着诱人的香气，瞬间让整碗饭活
色生香。我总是一勺接一勺，直到
碗底锃亮，却仍觉唇齿留香，恨不
能将这份温暖永远留在胃里。

2.灯盏糕
灯盏糕也是小时候很火的一

种小吃，也是温州流行的一种小
吃。最妙的吃法要算"三层塔"。
先咬破酥壳尝到萝卜丝的清甜，再
遇着鸡蛋的绵软，最后是藏在芯子

里的肉末突然迸出咸鲜。滚烫的
馅料常会烫着舌尖，可孩子们宁愿
张着嘴哈气也不肯放慢咀嚼的速
度。碎屑扑簌簌落在校服前襟上，
油渍晕开成小小的太阳。

如今街头偶尔还能遇见改良
版的灯盏糕，加了芝士或培根的新
派馅料。但总觉少了些什么——
或许是那年蹲在马路牙子上，和小
伙伴分食一个灯盏糕时，手背上沾
着的，那滴永远擦不净的油星子。

3.鱼饼
这个是很多人都知道的特色

小吃，并且在温州也是有很多知名
的名牌。我有个嫂子是温州的，在
我小的时候，给我尝过像年糕块一
样的鱼饼，蒸熟蘸醋，极鲜。以至
于我对温州鱼饼的印象，都是白白
的，有点弹性，肉质细腻。

4.鸭舌
温州的鸭舌也是很有名的，最

地道的吃法要数配一盏温热的老
酒汗。本地人常将鸭舌对半撕开，
露出内里雪白的脆骨，蘸点店家特
制的蒜醋汁。第一口咬下去，卤汁
的醇厚瞬间在舌尖绽放，随着咀
嚼，鸭舌表层的韧性逐渐转化为奇
妙的糯感，藏在纹理中的肉汁混合
着米醋的清爽，竟吃出几分海鲜的
鲜甜。

5.瘦肉丸
这道菜是老少皆宜的名小吃，

现在有些店家试着改良配方，加了
鸡精味精，用料理机代替手工捶
打，可总吃不出记忆里那种弹牙的
劲道。老张头说他坚持用祖传的
木槌，虽然每天凌晨三点就得起来
捶肉，"但听见'咯吱咯吱'的筋络断
裂声，就知道这碗肉丸差不了"。
他的摊位上至今挂着1998年《温州
晚报》剪报，泛黄的标题写着"传统
手艺的守夜人"。

6.猪脏粉
猪脏粉这个我在温州基本没

吃过，不过也是很火。最妙的吃法
要数雨天来吃别有风味。雨水顺
着瓦檐滴在青石板上，叮咚声里热
汤的白雾模糊了玻璃窗。有次看
见穿校服的少年把伞斜靠在墙角，
他埋头喝汤时，发梢的水珠正巧落
进碗里，老板笑着说这是"老天爷
加的高汤"。后来我才懂得，这碗
其貌不扬的猪脏粉里，炖煮着温州
人对待市井生活的全部智慧——
平凡食材经过时光的熬煮，终会变
成让人眼眶发热的乡愁。

7.永嘉麦饼
永嘉麦饼的独特风味，源于当

地人对食材的极致讲究。麦饼很
有嚼劲，个头也大。无论是作为早
餐开启美好的一天，还是当作午

餐、下午茶来满足味蕾，都是绝佳
的选择。

如今虽有许多店铺用机器代
替手工，但永嘉老人仍固执地守着
柴火灶。他们说，只有烧松木的烟
气渗进饼皮，才能烙出那股子山野
气。每逢游子归乡，总要揣几个麦
饼带走，油纸包着的何止是食物，
分明是晒得发烫的乡愁。

8.温州馄饨
老温州人吃馄饨，往往还要加

一勺猪油渣。刚炸好的猪油渣酥
脆喷香，拌进汤里，油脂慢慢化开，
让汤底更加浓郁。再撒上一把葱
花，绿的葱、黄的蛋、黑的紫菜、红
的虾米，一碗馄饨顿时色彩斑斓，
香气扑鼻。

吃的时候，先舀一勺汤，吹散
热气，轻轻啜饮，鲜味从喉咙滑到
胃里，暖意瞬间蔓延全身。再夹起
一只馄饨，蘸点温州特有的酱油
醋，酸香开胃，让人忍不住一口接
一口。最后连汤带渣喝得干干净
净，才算是真正领略了这碗馄饨的
精髓。

9.炒粉干
温州炒粉干选用米粉干为主

料，不同地区的粉干粗细有别，如
温州市区的较粗，平阳的极细，永
嘉沙岗粉干介于两者之间。粉干
的韧性直接影响炒制难度，越细的
粉干越考验技术。常见配料包括
虾干、鳗鱼干、猪肉、香菇、豆芽、包
菜等，强调“料足味鲜”。
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"小桥流水人家"，苏州将江南

水乡的精致生活演绎得淋漓尽
致。就连街头巷尾飘散的美食香
气，都浸润着千年古城的独特韵
味。

1.苏州生煎馒头
苏州生煎馒头吸引了许多游

客的心。我记得我第一次吃生煎
的时候，我忘了事先戳破生炸，然
后把它咬下去，把热果汁溅得到处
都是。

不过，正是这种“狼狈”的初体
验，让我对苏州生煎馒头的记忆更
加鲜活。后来再去，我便学乖了，
先轻轻咬开一个小口，让热气微微
散出，再小心翼翼地吮吸一口汤汁
——鲜甜的肉汁混合着葱姜的香
气，瞬间在舌尖绽放。外皮底部煎
得金黄酥脆，上半部分却依然柔
软，咬下去时，脆与嫩的交织让人
忍不住一口接一口。

2.苏州泡泡馄饨

这碗看似简单的馄饨，实则暗
藏着手艺人揉面时腕间的千钧力
道，以及吊汤时文火慢炖的时光密
码，每一口都是对"食不厌精，脍不
厌细"这句古训最生动的诠释。食
客们总爱用瓷勺轻轻搅动，看馄饨
在清汤里舒展成半透明的泡泡。
这泡泡里裹着金阊门外的晨雾，裹
着评弹艺人三弦上的泛音，更裹着
苏州人骨子里那份"慢工出细活"
的从容。当牙齿咬破面皮的刹那，
鲜美的汁水倏然迸发，恰似平江路
上突然推开的花窗，让人窥见这座
城市最本真的烟火气。

3.苏州蟹壳黄
也就是我们通常所说的芝麻

饼，刚出炉的蟹壳黄还带着炉火的
余温，金黄酥脆的外皮上点缀着密
密麻麻的芝麻，轻轻一碰，便簌簌
地往下掉渣。趁热咬上一口，酥皮
在齿间碎裂的声响格外清脆，内里
的馅料却意外地绵软细腻，甜而不
腻的芝麻香瞬间在口腔里弥漫开

来。
苏州的老街巷里，卖蟹壳黄的

铺子往往不大，却总是排着长队。
老师傅们几十年如一日地守着炭
火炉子，手腕一翻，面团便乖乖贴
上了炉壁。火候的掌控全凭经验，
多一分则焦，少一分则生。出炉
时，满街飘香，引得路人纷纷驻足。

4.苏州梅花糕
本苏州人从小吃到大的味道，

不愧是非遗传承美食！外壳酥脆、
里面糯叽叽，豆沙给的超级满 、醇
醇的很绵密，一口下去，满是糯米
和豆沙本身的清甜，五颜六色的顶
是灵魂，点缀了红枣、果脯、红绿
丝、黑芝麻，海棠糕也值得一试，咬
一口焦糖壳嘎嘣脆。

5、吊粉饺子
最懂行的吃客会专挑雨天

来。水汽氤氲中，饺子皮吸饱了湿
气，愈发显出琉璃般的通透。去年
有个法国画家，举着筷子盯了半晌

突然惊呼："莫奈的睡莲！"原来虾
仁与春笋丁在皮子下交错，竟成了
印象派的点彩画。如今这"睡莲饺
"成了隐藏菜单，得对着蒸笼说句"
接天莲叶无穷碧"才能点上。

6.苏州糕点
苏州人对甜味的痴迷近乎执

着，这座江南古城孕育出的糕点，
无一不浸润着蜜糖般的柔情。青
团如碧玉般莹润，咬一口便溢出春
天的清甜；年糕似羊脂白玉，绵软
糯香中藏着岁月的醇厚；海绵蛋糕
则像云朵般轻盈，每一口都是舌尖
上的甜蜜邂逅。这些玲珑精致的
点心，既软糯适口又不失清爽，恰
似吴侬软语般温柔动人。若您有
幸漫步姑苏城，定要寻一处茶肆，
细品这方水土酝酿出的甜蜜滋味。

7.糖粥
糖粥，这一碗承载着千年姑苏

风韵的甜羹，早已镌刻进老苏州人
的味觉基因里。这碗看似简单的

甜食，实则是水乡人用时光熬制的
密码：糯米需用木甑蒸透再入陶灶
慢煨，火候要像对待新生儿般温
柔；豆沙得用檀木铲顺时针研磨三
百转，才能达到"入口即化，回味留
沙"的境界；就连浇桂花的动作都
要手腕轻旋，让每一瓣花都如金箔
般均匀铺展。当晨光透过花窗斜
照在粥面上，碗中倒映的不仅是食
物的光影，更是一代代苏州人用匠
心守护的甜蜜图腾。

8.烧麦
苏州烧麦堪称早餐界的灵魂

舞者，在晨光中翩然登场。它巧妙
调和咸甜二重奏，宛若吴侬软语般
温柔缠绵。晶莹剔透的糯米如珍
珠般粒粒分明，蒸腾的热气里裹挟
着诱人香气。轻咬一口，外皮如云
朵般绵软，内馅则似蜜糖流淌，咸
鲜的余韵又似评弹的尾音般撩动
味蕾。这般匠心独运的滋味，恰似
苏州人将糯米的千般风情都揉进
了这方寸之间！


