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阳光文化讲座走进阳光老人中心
—— 领略中国传统音乐的典型代表“江南丝竹”

为丰富老年人精神文化生活，弘扬中华优
秀传统文化，2025年 4月 10日上午，由阳光老
人中心主办的“阳光文化讲座”顺利举行，本期
主题为《中国传统音乐的典型代表——江南丝
竹》。本次活动吸引了众多中心耆老参与，现场
气氛温馨而热烈。

阳光老人中心活动部也会继续策划更多形
式多样、内容丰富的文化活动，让耆老在愉快中
感受传统文化的魅力，提升生活的获得感与幸
福感。

讲座特别邀请了民族音乐研究者邓家齐老
师，为大家带来一场既有深度又富有韵味的文
化盛宴。邓老师以通俗易懂的语言，生动地介
绍了江南丝竹的历史渊源，从江南丝竹的源头
讲起介绍了北曲南曲与昆曲，以及造成南北音
乐文化不同的政治原因。邓家齐老师还为耆老
介绍了中国古代乐器羯鼓，瑟，筑，箜篌，篪，埙
和筚篥。同时还播放和介绍《梅花三弄》、《甘州
歌》等音乐代表性作品。清新典雅的江南韵味
在音乐教室中回荡，不少耆老轻轻点头应和，仿
佛沉浸在江南水乡的柔波中。

很多耆老感叹听着这样的音乐，感觉自己
回到了年轻时那个年代。这样的讲座不仅让耆
老学到了知识，更唤起了很多美好的回忆。阳
光中心一直注重文化养生，音乐养生也是文化
养生的一部分，通过音乐养生，提高耆老们的音
乐素养，调节情绪，缓解压力，促进血液循环与
心肺功能。


