
美 京 华 人 活 动 中 心
(CCACC) 为服务社区推出“退
休理财规划传承系列讲座”，
第一场的主题是“财产规划:
遗嘱、信托及相关法律常识”，
由华府著名律师黄瑞礼主讲，
时间定于 4月 25日星期五晚
上7时30分开始，欢迎大家保
留时间，届时线上参加，好让
我们在这次退休财产规划必
修课后，能未雨绸缪，安心传
承。

这一系列讲座由CCACC
前董事陈嘉和先生热心发起
并组织，讲座范围将包括理
财、税务及其相关法律、健康
保险与长照计划、房地产投资

及管理等等，主讲专家包括
CCACC前任及现任董事。

此次黄瑞礼律师讲座的
内容包括夫妻财产制及其继
承方式，遗嘱的内容与形式，
遗产继承的认证，生前信托基
本概念，以及委托书的必要性
等等。因而，您可以从中了解
遗嘱与信托的区别，如何合法
有效地保护和传承财产；同时
学习到避免遗产纠纷的关键
法律知识，省税与规避遗产认
证 (Probate) 的策略。

黄律师在台湾大学获得
法学学士、硕士，又获约翰霍
普金斯大学企管硕士、南德州
法学院法学博士，拥有华府、
马里兰州、麻萨诸塞州、德克
萨斯州暨华府联邦法院律师
执照。

1997 年起执业律师，执
业法律包括信托法、遗嘱与继
承法、房地产法、公司及商业
法。

欢迎有兴趣的朋友，于 4
月 25日晚上 7时 30分上线聆
听并提问，讲座预计九点结
束。

蒙哥马利郡议会议长 Kate
Stewart于2025年4月4日携同立法
助理 Diana Carrillo 专程到访美京
华 人 活 动 中 心 (Chinese Culture
and Community Service Center,
CCACC)。Stewart议长为本年度首
位参访CCACC的政府官员。

聚焦美京医疗中心
当日上午10点，Stewart议长与

立法助理Carrillo首先抵达美京医
疗 中 心 (CCACC Health Center)。
CCACC董事长黄幼基博士、董事周
武屏、常务副会长张丽芳与美京医
疗中心主任陆惠兴热忱接待，并陪

同议长一行深入了解中心在医疗
健康方面的服务内容与长远规
划。陆主任指出，中心不仅提供基
础医疗、康复治疗、社区健康教育
等 综 合 服 务 ，更 致 力 于 推 动

“Mental Health 360”心理健康项
目。这是美京医疗中心于 2015年
创办的蒙郡首个聚焦亚裔心理健
康的专业服务，具有重要的开创意
义。值得一提的是，Stewart议长将
心理健康服务列为本年度的首要
议题之一，其团队于3月21日推出
专题影片，聚焦社区心理支持服
务，美京医疗中心荣幸成为首家受
访展示的机构。（如欲观看影片，请

扫描下方二维码）。

随后，陆主任详细介绍了美京
医疗中心近年来在社区健康领域
推动的多项重点计划。其中包括

“Promise Program”，旨在为特殊教
育儿童营造一个正向、包容的成长
环境，协助他们培养生活技能。为
了支持该计划，美京医疗中心自
2023年起举办慈善匹克球大赛，借
此提升社区参与度，并拓展多元资
源平台。

陆主任还特别提及乙型肝炎
的防治服务“STOP B”，作为医疗中
心的核心任务之一，持续提供免费
筛检、三剂疫苗接种、平价治疗方
案，并通过宣传与教育活动，提高
公众对此疾病的认知与关注，确保
患者获得系统性、延续性的照护资
源。她强调：“政府的支持对于中
心推动长期服务至关重要，我们需
要持续发声，让更多人了解社区中

尚未被满足的医疗需求。”

推动无障碍医疗服务
陆主任指出，部分居民即便具

备健保，仍可能因语言或文化差
异，无法顺利获得合适的医疗协
助。为消除这些阻碍，美京医疗中
心的服务涵盖多元族群，并提供多
语言支援，力求打造无障碍就医环
境。她同时也简要介绍了 3月 28
日举办的“新诊所开放日”活动，
当天吸引逾百名医疗从业人士到
场交流观摩。

在随后的实地参观中，议长一
行逐一走访了药房、化验室、诊疗
室、复健室及正在筹建中的牙科诊
室。Stewart议长表示，设置现场药
房对患者尤其关键。陆主任补充：

“专业药师能亲自为患者说明服药
方式，对于非英语母语的使用者更
是帮助极大。”

持续深耕社区医疗发展
参观结束后，陆主任对郡政府

长期以来对医疗中心的支持致以
诚挚感谢，并强调：“医疗服务是一
项长远且持续的责任。美京医疗
中心将持续深耕社区，尽管面临各
种挑战，中心仍会积极拓展资源，
强化与政府及社会各界的合作，致
力为居民提供稳定且高效的服务
体系。”

耆老关怀与文化交流并进
众人步行至CCACC欢乐日间

保 健 中 心（Adult Day Healthcare
Center，ADHC，以下简称欢乐中
心）。CCACC 会长孙文影竭诚欢
迎。在陪同下，Stewart议长参观了
欢乐中心的护理站、活动大厅、音
乐厅及厨房设施。在黄幼基董事
长介绍下，Stewart议长亲眼见欢乐
中心每日为长者提供均衡的早午
餐饮食，结合身心照护，营造温馨
的养老服务环境。

接着，来宾步入二楼的美京艺
廊，欣赏目前正展出的联展“Spring
· Shine 春 · 光”，精美画作令人眼
前一亮。Stewart议长说，她曾出席
2023年美京艺廊举办的亚太裔传
统月特展，至今记忆犹新，她期待
美京艺廊未来继续成为促进社区
文化交流的重要平台。

深化合作共谋福祉
在会议室座谈中，双方就加强

联动、提升医疗与文化服务的可及
性等议题展开深入交流。CCACC
希望通过此次参访，让来宾们能够
亲眼所见、亲耳所闻，进一步了解
中心在服务社区上面临的挑战和
需求后，能极力协助，共同为社区
谋福祉。

（撰文—CCACC行政办公室）
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美 京 医 疗 中 心 (CCACC
Health Center) 一直致力于为蒙郡
低收入、无保险以及社会弱势群体
提供高质量医疗服务。多年来，美
京医疗中心不仅以其专业的医疗
团队和热情的服务态度闻名，更因
其积极参与并举办社区活动和慈
善公益活动而深受民众信赖。

今年，美京医疗中心再次发出
盛情邀请，欢迎各界爱心人士参加
第三届慈善匹克球大赛。本次慈
善活动筹集到的所有善款将悉数
用于支持“Promise Camp”计划，这
是一项由美京医疗中心、马里兰大
学、蒙郡华裔家长联合会 (CAPA-

MC) 的平等教育协会以及社区专
业志工共同合作的为期 6 周的教
育计划。该计划专注于为 5 至 15
岁有特殊需要的儿童打造一个积
极、包容的环境，通过各种不同的
活动来帮助特殊教育儿童提高生
活技能，让他们在学习和成长的道
路上得到更多的帮助和指导。

本届慈善匹克球大赛的地点
在美京博翊馆 (CCACC Sports)，届
时将有来自各行各业的球友们共
同展开一场精彩的比赛。匹克球
是近年兴起的体育运动，无论是专
业球员还是业余爱好者，每个人都
可以参与其中。参赛者们不仅可

以感受到竞技的乐趣，还有机会与
其他爱心人士交流，分享彼此对社
区服务的热情和理念。

慈善匹克球大赛不仅是一个
让人们齐聚一堂、共享运动乐趣的
活动，更是一项为支持最需要帮助
的儿童而进行的善举。我们诚挚
邀请您踊跃参与，共同为社区慈善
公益助力！

报名参赛请扫描海报下方二
维码。

感谢本次活动所有赞助商及
爱心人士捐款！

（撰文—CCACC行政办公室）
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