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家中隐藏的健康风险

我们每天都在家中度过大量
时间，认为家是最安全的地方。然
而，很多隐藏的健康风险可能就在
我们熟悉的环境中，默默影响着我
们的身体健康。这些风险不容易
被发现，但它们的危害却不容忽
视。

室内空气污染
当我们想到污染时，通常会联

想到户外的工业排放或交通尾
气。然而，研究表明，室内空气污
染可能比室外更严重。家中的化
学清洁剂、燃气灶、空气清新剂以
及建筑材料等，都会释放出对人体
有害的化学物质。

常见的室内污染源：
清洁剂和消毒剂：含有氨、氯

等化学成分的清洁剂在使用时会
释放挥发性有机化合物（VOC），这
些化合物进入呼吸道后，可能引发

咳嗽、哮喘等呼吸系统疾病。
燃气灶：使用不完全燃烧的燃

气灶可能释放一氧化碳（CO）和氮
氧化物，这些气体会导致头痛、呼
吸急促，甚至中毒。

空气清新剂：很多人喜欢用空
气清新剂掩盖异味，但这些产品中
含有的香精和化学物质同样可能
对呼吸道产生刺激。

如何减少室内污染？
尽量选择天然、无毒的清洁产

品，或者自己用小苏打、醋等天然
材料制作清洁剂。

烹饪时保持通风，确保厨房中
有良好的抽油烟设备。

少用空气清新剂，更多地通过
自然通风改善室内空气质量。

模具和霉菌
家中的潮湿区域，比如浴室、

厨房或地下室，很容易滋生霉菌。

霉菌的孢子可以通过空气传播，被
吸入肺部后，可能引发过敏反应，
甚至导致哮喘和其他呼吸系统问
题。长期接触霉菌还可能影响免
疫系统，尤其是对婴儿、老人和免
疫力较弱的人群危害更大。

防止霉菌滋生的方法：
确保潮湿区域的通风良好，特

别是在浴室使用排气扇。
定期清理容易积水的地方，如

淋浴、厨房水槽等。
若发现霉菌滋生，及时用适当

的清洁剂进行处理。对于较严重
的霉菌问题，可以寻求专业帮助。

家具和装修材料中的有害物
质

很多家庭在装修时都会选择
美观的家具和装饰材料，然而一些
材料中可能含有对健康有害的物
质。例如，劣质的木质家具和地板
中可能含有甲醛，长期接触这种化
学物质会增加患癌症的风险。

如何减少甲醛和其他有害物
质的危害？

选择环保、低甲醛的家具和装
饰材料。

刚装修完的房子需要通风散
味至少几个月，确保室内空气质量
达到安全标准。

若不确定家中的甲醛含量，可
以请专业机构进行检测，并根据检
测结果采取相应措施。

灯光和蓝光
现代家庭中，电视、电脑和手

机等电子设备已经成为不可或缺
的一部分。这些设备发出的蓝光
可能对我们的眼睛和睡眠产生不
良影响。过度暴露在蓝光下会导

致眼睛疲劳，长时间使用电子设备
还会扰乱人体的生物钟，影响睡眠
质量。

如何减少蓝光的影响？
避免长时间直视屏幕，适当休

息眼睛，遵循“20-20-20”法则，即
每使用电子设备 20分钟，花 20秒
看20英尺远的物体。

晚上尽量减少使用电子设备，
或者使用带有蓝光过滤功能的护
目镜或设备设置。

确保卧室的光线柔和，避免太
亮的灯光影响睡眠。

家庭宠物和过敏原
家中有宠物是很多家庭的快

乐源泉，但宠物也可能带来一些健
康风险。宠物毛发、皮屑以及它们
在户外接触的花粉、尘土等，都是
潜在的过敏原，可能引发过敏症
状，如打喷嚏、流鼻涕或眼睛发
痒。此外，某些寄生虫和细菌也可
能通过宠物传播到人类身上。

如何降低宠物带来的健康风
险？

定期给宠物洗澡，清理毛发，
特别是那些容易脱毛的宠物。

让宠物定期进行体检，及时预
防寄生虫和细菌感染。

如果家中有人对宠物过敏，尽
量限制宠物进入卧室或使用空气
净化器减少过敏原。

电磁辐射
家中的各种电子设备，如手

机、无线路由器、微波炉等，都会产
生电磁辐射。尽管日常使用中的
辐射水平通常在安全范围内，但长
期高强度的暴露仍然可能对人体
产生潜在风险，尤其是对儿童、孕

妇等敏感人群。
如何减少电磁辐射？
尽量减少不必要的无线设备

使用，晚上睡觉时关闭Wi-Fi路由
器。

使用手机时，尽量使用免提模
式或耳机，避免长时间将手机靠近
耳朵。

不要将手机放在床头或贴身
位置，尤其是睡觉时。

防火安全隐患
虽然火灾风险看似离我们很

远，但实际上，家中的电器短路、燃
气泄漏和厨房中的不慎操作都可
能引发火灾。此外，很多家庭缺乏
必要的防火设备和措施，增加了风
险。

如何防范火灾隐患？
定期检查电线、电器和插座是

否有老化或损坏的情况。
确保厨房中的炉灶和其他电

器在使用时有人看护，避免遗留明
火。

安装烟雾报警器和灭火器，并
确保它们处于工作状态。

家是我们的避风港，但有时隐
藏在家中的健康风险可能被忽
视。通过了解这些潜在的危害，并
采取适当的预防措施，我们可以大
大减少它们对健康的威胁，让家变
得更加安全和舒适。定期检查家
中的空气质量、霉菌、甲醛含量以
及电器设备状况，确保良好的卫生
习惯和防护措施，将有助于我们和
家人享受更健康的居家生活。

房贷月供飙上新高？
专家表示：买家别急，低价“捡漏”机会正出现！

根据最新研究，截至 3 月 23
日的过去四周内，全美典型的每月
房贷还款额达到创纪录的$2,807新
高。这一数字较去年上涨了5.3%，
主要受到近 3%的平均房价年涨幅
以及当前6.6%的房贷利率影响。
房产经纪 Kimberly Freutel表示，

“买家如今更加谨慎，他们担心经
济、担心裁员，也在观望今年晚些
时候的房贷利率是否会下降。但
也正因为如此，某一些积极出手的
买家实际上能以低于挂牌价的价
格买到房子”。

她建议买家在出价时要“量力
而行”，“如果你很喜欢一套房子，
还能想像到未来四五年都住在这
里的画面，那就给出一个你心理能
接受的价格，即便比挂牌价略低也
没关系。别一开始就认为这套房
子会被别人高价抢走，因为卖家有
可能真的会接受你的报价。我通
常会问我的客户：如果这套房最后
被别人用更低价格买走了，你会遗
憾吗”。

好消息是，30年期房贷利率在
上周略有下降，这对目前正处于传
统购房旺季的市场来说，是个不错

的消息。根据Freddie Mac的数据，
30年期房贷平均利率从前一周的
6.67%降至6.65%，而在一年前这一
数字为6.79%。

这是利率在连续两周上涨之
后的首次回落。自1月中旬房贷利
率突破 7%以来，整体走势有所缓
和，给那些在高房价下苦苦寻找买
房机会的人带来一丝喘息空间。
但 15年期房贷利率上周却有所上
升，从 5.83%升至 5.89%。这种类
型的房贷通常受到再融资的房主
青睐，一年前这一数字为6.11%。

你知道吗？如果你有房产，趁
着房价高可以贷款出来用，办
Home Equity Loan也要找对贷款公
司，找到对你来说最划算的贷款方
Home Equity Loan许多条款和费用
是由贷方确定的，因此在你达成任
何协议之前最好研究这些细节。
有些费用你们甚至可以公开谈
判。上图免费分析工具可以选择
所居住州的Home Equity Loan公司
推荐。各家给出的利率以及手续
费会视贷款金额高低和贷款方式
有所变动，如果想要在这里省点
钱，货比三家绝对不吃亏。

纽约市仍然是全美租房成本
最高的城市。

根据 PIX 11 报道，Zumper
的一项研究显示，三月份全美一
居室公寓的中位租金下降了

0.1%，降至1524美元。然而，纽约
市的一居室租金却上涨了 3.2%，
达到4470美元。

纽约市一居室公寓的租金接
近去年夏秋季创下的历史最高点

4500美元。
虽然其他城市的租金也有所

上涨，但纽约市的涨幅远超其他
高房价城市。作为全美第二昂贵
的租房城市，旧金山的一居室公

寓中位租金为 3200美元，比上个
月上涨了1.9%。

此外，泽西市的租金涨幅甚
至超过纽约市。一居室公寓的中
位租金在三月份上涨了 4.6%，达

到3190美元。
尽管三月份全国租金有所下

降，但与去年同期相比，全国一
居室公寓的中位租金仍上涨了
2.5%。 Zumper 的研究还显示，
两居室公寓的租金涨幅甚至更
大。

三月全美房租下降 纽约市逆势上涨


