
性命双修，很多人都知道晚年或者当有
灾祸时，性命难保，什么叫性命难保？命就
是你的肉体，性就是你的灵魂，性命难保就
是你的灵魂和肉体都保不住了，所以要性修
和命修，性修和命修是同样重要的。性修是
修本性，修你的良心；命修是修身体和行为，
所以要性命双修。如果你没有这个命，就修
不来这个性，如果你的命很糟糕很差，苦不
堪言，而且都无缘接触到台长的法门，就是
一个没有福气的人。命是修行的基础，修行
必须内修和外修，内修就是把心修得平静，
外修就是要对众生无碍。师父经常给你们
讲"外观无碍"，就是外修，要修你们的心和
行为。外修要慈悲，修你们的脸，不要带有
奸诈之相，要让人一看就是一个菩萨相，修
心的人脸相都会变的，如果今天你的脸相还
是那么凶，就是你的心根本没有修好。一个
人要学什么像什么，学菩萨必须像菩萨。外
修像菩萨，内心也要像菩萨，那你才是真正
的菩萨。内修的人少病，少烦恼，因为心态
平和了，心态平静了，这种人就会少病，少烦
恼。外修的人脸要呈粉红色，要白里透红，
眼睛要有光，性情要温柔，讲话要有礼貌，要
有智慧，不讲话不知道，一讲话就明了。

不管外界是发出什么声音，都要听内心
的佛声，要听内心佛菩萨的声音。不管遇到
什么事情，师父告诉你们一个窍门，只要想
一个念头，马上就要学会化解，就是要认为
这是佛菩萨对你们的考验，当感觉到有不好
的事情发生时，就要想到是佛菩萨对你们的
考验，应该想一想怎样度过难关，要经得起
考验，不论遇到什么事情只要想到菩萨，世
上还有什么不能克服，不能战胜的困难？

学佛的人必须要记住，过去何必再去思
量，现在不用紧张，念佛自然吉祥。就是已
经过去的事情不要再去想了，未来无需恐

慌，还没有到的事情你干吗要恐慌，实实在
在把握住一个今天，胜过两个明天，天天念
佛就自然吉祥了。智者遇缘自得力，有智慧
的人遇到所有的缘分，不论是善缘还是恶
缘，都能得到其中的力量，很多人碰到困难
时，反而坚定了信心，能得到其中的力量。
有智慧的人不论是顺道，还是逆道都会从中
得到益处。今天的失败是你明天的成功，今
天的成功也有可能预示着你明天的失败，其
实这都是一个缘。

给大家讲讲情绪经过科学鉴定，绝对会
影响人的免疫功能，你的情绪好坏会影响你
身体的免疫功能，当一个人发脾气、难过时
免疫力就会下降。同样，生气会产生蛇毒类
的物质，当一个人在生气的时候，相当于蛇
吐出的毒，所以生气会气死人的，也可以说，
被自己毒死的，因你的免疫功能损坏了你的
肌体，生气的人是智慧不开，气出病来无人
替。其实人体的潜能无限，用什么方法开发
人体的潜能？是要用感恩心来开发人的潜
能，你越感恩，你的潜能越大，解决问题的办
法就越多，感恩能开发你的潜能，让你化灾
解难，去除瞋恨心，生出爱心。

人活在世上，要惜福，不要无病时糟蹋
自己的身体，有病时再来埋怨。其实这是人
们常讲的，浪费生命，平时多修心修行，多积
德，等有病了不埋怨了，因为病很快会痊愈
的。

下面给徒弟讲一则注意事项，给佛菩萨
供水，绝对不能供空杯子（供水时不能先把
空杯子供上去，然后加水），必须先要有一点
点水在杯内，水可以去除你的贪心，给佛菩
萨供的东西一定要全身心的，不能有任何舍
不得的思想在里面。供水是让你不要起贪
瞋痴，不要起吝啬之心。

水有四种功能：

1. 性清，供水时你的身心是健康的，六
根会暂时清净。

2. 质软，能让你的意念柔顺，经常喝水
的人意念比较冷静，不经常喝水的人，易发
脾气，比如嘴巴一干浑身冒火，就想发脾气。

3. 易喉，多喝水能妙语连珠，讲出的话
非常好听。多喝水能让人的心平静，多喝水
能让你的脑子清楚。

4. 清澈，意念清明，意念很干净。
师父告诫众徒弟：学佛人应以人师为我

师，以人德为我德，以人表为我表。

联系电话:202-656-9897
邮箱：
xlfmmd0822@yahoo.com
地址：12100 Heritage Park Circle, Silver

Spring, MD 20906
坐标：大华府观音堂近邻Koren Korner

城市，两者相距步行5分钟。
乘公交车：从 Rockville 方向乘 Q2,Q4,

Q6,Ride on 48 至Randolph Rd and Veirs Mill
Rd路口，步行5分钟。

从 Silver Spring 和 Wheaton 方向乘 Q2,
Q4,Q6,C4 至 Heritage Park，步行 100 步，即
达。

“观世音菩萨心灵法门”是末法时期观世音菩萨为救众生之苦，应世
而生的殊胜法门。心灵法门秉承大乘佛教精髓，运用“念经、许愿、放生、
白话佛法学习，忏悔、五大法宝，通过如理如法地修心修行，及早消除业
障，从而迅速改善命运，令工作顺利，得好姻缘，求子成功，家庭和谐，身体
健康等，最适合在家居士修行的方便法门。

免费结缘佛具、法宝、书籍

诸恶莫作 众善奉行 素食分享 白话佛法共修
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性命双修，智者遇缘
苐二册 苐3篇
白话佛法
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全美近50万磅早餐三明治被召回
据美国农业部（USDA）称，一家食品制

造商正在召回近50万磅的即食早餐三明治，
原因是“标签错误”。

美国农业部周三宣布，总部位于盐湖城
的 Hearthside 食 品 公 司（Hearthside Food
Solutions, LLC,）正在召回 489,887磅香肠和
培根早餐三明治。

这些产品贴错了标签，含有芝麻，对某
些过敏的消费者来说，芝麻可致命。这其中
许多三明治被运往全美各地的陆军和空军
交换服务中心（AAFES）。
以下品牌产品被召回：

• 8.35盎司独立薄膜包装“LETTIERI's
FOOD TO GO香肠，鸡蛋和奶酪法式吐司早
餐三明治”，批号以数字23、24和25开头，一
直到2508451。

• 7.3 盎 司 独 立 薄 膜 包 装 的
“LETTIERI's FOOD TO GO 培根、鸡蛋和奶
酪法式吐司早餐三明治”，批号以数字23、24

和25开头，一直到2508451。
召回产品上的美国农业部检验标志也

包含出厂编号“EST. V4907”。
此次召回与芝麻有关，但这些三明治并

不含有芝麻籽——这些早餐三明治的一种
成分是用芝麻粉制成的。

美国农业部指出，“当生产企业通知食
品安全检查局（FSIS），他们的早餐三明治中
的法式吐司成分含有芝麻粉时，问题就被发
现了，但该早餐三明治产品标签上的成分清
单中并未列出芝麻粉。”

目前有关方面还没有收到不良反应或
伤害的报告，但新闻稿敦促担心的消费者在
需要时联系其医疗保健提供者。美国农业
部指出，其食品安全检查局“担心一些产品
可能存在于消费者或AAFES的冰柜或冰箱
中”。该政府机构建议大家“将这些产品扔
掉或退回购买地。”

凡士林的12种居家妙用
凡士林是个宝。它不仅有护肤功效，还有几

十种用途，在家里，它可以作为防止工具生锈的保
护层、家具保护剂和驱除蚂蚁。如果知道如何充
分利用它，在许多情况下可以帮助家庭节省开
支。这里有 15种你可能从未想过的使用凡士林
的生活妙用。

1.去除刮痕凡士林
可以修复木质表面和木制家具上的细微刮

痕。只需在刮痕上涂上一层厚厚的凡士林即可。
等待24小时后再用布擦去多馀的部分，然后擦干
表面，将剩馀的少量压入木头。

2.防磨损皮革
使用凡士林可以去除皮革家具和鞋子上的痕

迹和磨损。在紧急情况下它可以取代皮革上光
剂。用布将少量擦拭到所需位置。此外，它还能
滋润皮革，消除磨损，增强光泽。

3.油漆时起保护作用
刷油漆时，在任何需要保护的地方涂上一层

薄薄的凡士林，比如窗玻璃、门把手、地板边缘和
新粉刷的前门。不小心溅上油漆时，可以轻松地
将其擦掉。

同样在涂指甲时，在上油之前用棉花棒将凡
士林涂抹在指甲边缘，起保护作用。

4.去除化妆品污渍
凡士林有时也可用作污渍去除剂。如果毛

巾、床单或枕头上不小心留下了化妆品痕迹，你可
以先用湿布和少量凡士林去除污渍，然后再清
洗。通常化妆品污渍很难去除，但凡士林比其他
卸妆产品更能去除化妆品中的油脂。

5.防止灯泡沾黏
户外灯泡长时间使用后很容易卡在插座中，

拧下来时很费劲。如果在拧入灯泡之前在灯泡底

部的螺纹上涂抹少量凡士林，卸下时就轻松多了。
6.驱除蚂蚁
如果你被蚂蚁问题所困扰，涂上一层凡士林

可以形成一道屏障，阻止蚂蚁入侵。无论是在窗
台上，还是在宠物食盆边缘，都可以使用凡士林来
挡住蚂蚁。

7.防止生锈
金属工具不使用时，要保护以免生锈。虽然

市面上有专门设计的产品，但凡士林在防锈方面
可以派上用场。在设备、五金工具的刀片和边缘
涂抹一层薄薄的凡士林。使用前请擦拭干净。

8.清除黏性残留物
贴纸、价格标签、胶带等东西不容易去初干

净。在贴纸上抹一些凡士林，静置几分钟，刮掉贴
纸和凡士林，不会留下任何黏性痕迹。

9.避免水管漏水
在连接器的螺纹上涂抹凡士林，有助于其连

接到室外龙头时密封，防止水管滴漏。这也可以
用来防止花园软管的末端卡在龙头上。

10.保持胶水新鲜
胶水瓶用过几次后，胶水会堆积在瓶口，导致

瓶盖被黏住。可以在瓶口周围涂抹一层凡士林，
再将瓶盖盖上。

11.解开拉链
对于那些拉不动的拉链，可在拉链齿的正面

和背面涂上凡士林。润滑之后，拉链头应该可以
轻松滑动。

12.延长南瓜灯的寿命
万圣节来临时请记住这个提示。雕刻南瓜

后，在南瓜内部和切口边缘涂上一些凡士林，可以
防止霉菌生长，并延缓腐烂，保存到讨糖结束为
止。

7万年头骨中提取DNA，“冰原狼”被复活
恐狼这个名字听起来可能有些陌生，但提到

“冰原狼”，看过《权力的游戏》的人就会在脑海中
有画面了。

据悉，《权力的游戏》的作者乔治·R·R·马丁，
就是以当时已经绝种的恐狼为原型，创作出的冰
原狼。按照小说中的人物艾德·史塔克的说法，冰
原狼可以“像狗杀死老鼠一样轻易撕掉人的臂
膀”。

《时代》杂志 5 月这期的封面，被一匹恐狼
（dire wolves）占据，同时封面上还将“灭绝”这个词
用红笔划掉了。

“这是雷穆斯，他是一匹恐狼。是过去一万多
年来第一只存在的恐狼。濒危物种可能会被永远
改变。”

据当地时间 4 月 7 日的消息称，一家名为
“Colossal Biosciences”的基因工程公司，培养出了
三只“冰原狼”，并将它们命名为罗慕路斯
（Romulus）、雷穆斯（Remus）和卡丽熙（Khaleesi，没
有出镜）。

罗慕路斯和雷穆斯，是罗马神话中罗马市的
奠基人，被母狼哺育长大。而卡丽熙则是《权力的
游戏》中的人物，“龙妈”丹妮莉丝·坦格利安众多
的名号之一。

公司的首席执行官本·拉姆在 7日发布了一
份声明，他称：“我们的团队从一颗1.3万年前的牙
齿（来自俄亥俄州谢里登坑）和一个 7.2万年前的
头骨（来自爱达荷州美国瀑布）中提取了DNA，并
培育出了健康的恐狼幼崽。”

据悉，研究小组利用体细胞核移植技术将高
质量的细胞系克隆到捐赠的卵细胞中，这涉及从
捐赠者的细胞（在本例中为体细胞）中提取

DNA。随后，胚胎被移植到代孕妈妈的体内，

并于去年 10月生下了三只健康的幼崽。目前三
匹恐狼正在美国一片占地超过 2000英亩（约 8.09
平方公里）的安全广阔生态保护区内繁衍生息。

本·拉姆同时也发布了重生的古老物种，从刚
出生不久到近 6个月大时的样子，白色的皮毛让
它们很符合人们对“冰原狼”的想象，就是不确定
它们是否会长成庞然大物。

据悉，恐狼的体型比灰狼大 25%，头部略宽，
毛皮厚而轻盈，下颚更强壮。作为超级食肉动物，
它们的食物中至少有 70%是肉，主要来自马和野
牛肉。恐狼在最近一次冰河时代末期，即大约1.3
万年前灭绝了。

该项目的科学顾问兼观察员委员会成员克里
斯托弗·梅森博士表示：“复活冰原狼以及建立端
到端的复活灭绝物种系统具有变革性，预示着人
类管理生命的新纪元的开始。创造出冰原狼的技
术也可以直接帮助拯救多种其他濒危动物。”
尽管科学家对恐狼的复活持积极的态度，但还是
有很多人对它的复活感到忧心。

“不应该破坏现有的自然秩序，否则恐会遭到
反噬，”有人这样评论道。还有人称：“没有看过侏
罗纪公园吗？难道我们不应该吸取教训？”

尽管有
担忧之声，
但复活恐狼
的科学家们
还有新的目
标，那就是
复 活 猛 犸
象，他们正
在为此而努
力着。


