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尤 克 里 里 课 程 开 班 啦 ！ 欢 迎 耆 老 们 的 加 入 ！
为丰富耆老的精神文化生活，提升他们的

幸福感和归属感，阳光老年中心近日开设了尤
克里里班，深受大家喜爱。此次课程由资深音
乐老师唐渡老师指导，旨在通过音乐帮助耆老
们放松心情、享受生活，同时增强身心健康。

唐渡老师具有多年的乐器教学经验。他
表示：“尤克里里作为一种轻松、愉悦的乐器，
适合各个年龄段的人群，特别是老年朋友。我
们通过简单易学的曲目，帮助大家感受音乐的
魅力，激发他们的创造力和表达力。”

阳光老人中心一直致力于为老年朋友们
提供丰富多彩的活动，营造温馨、有活力的文
化氛围。随着尤克里里班的逐渐展开，越来越
多的老年朋友积极参与其中，中心的文化氛围
也愈发浓厚。尤克里里班的开设不仅拓宽了
耆老们的兴趣爱好，也为他们搭建了交流的平
台，帮助他们保持积极的心态与健康的生活方
式。未来，阳光将继续推出更多形式多样、寓
教于乐的文化活动，深入探索适合耆老们的兴
趣课程，让每一位耆老都能在阳光中心找到属
于自己的快乐与归属。

在尤克里里班中，唐渡老师从基础的和
弦、指法开始教学，循序渐进地教授大家弹奏
技巧。课程内容不仅包括传统的民歌、流行歌
曲，还有一些经典的老歌，帮助耆老们找回年
轻时的回忆与情感。

“通过学习尤克里里，不仅让我们体验到
音乐的乐趣，也增强了彼此之间的交流与互
动。每次练习时，我们都会一起分享自己的进
步和感受，感到非常开心。”一位参与课程的耆
老说道。


