
去了趟日本，学到8个超牛逼的装修设计，
分享给所有人知道
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一直很喜欢日式风格的装修，
前几个月装修前，收集了一堆装修
手册，还拍了几百张照片。

回来后天天研究户型图，整理
了一系列的装修干货，说要照抄以
下这8个超牛逼的设计。

今天就把这8个设计方案全抖
出来，分享给大家，看看你家是否
也用得上吧。

咱话不多说，直接上干货！

玄关设计高低差落尘区

要学日本家庭在玄关做个落
尘区，这样家里就不会那么脏了。

日本家庭很看重玄关，他们会
在玄关处设计一个下沉式落尘区，
落尘区的作用是不让灰尘/脏污进
入家中，让室内更干净卫生。

落尘区比整个屋内地面低
10cm左右，形成一个台阶，这个台
阶可以坐下来换鞋。

玄关区域还有换衣服的地方，
有储藏间或是 800库，可以放婴儿
车，采买的东西也方便进门就收纳
起来，还会配备一个洗手池，总之
外部的灰尘不带入室内，洗完手干
干净净进屋。

四分离卫生间

国内的干湿分离弱爆了，哪比
得上日本的四分离卫生间。

洗漱区、马桶区、淋浴区、洗衣
区完全独立，再也不用担心早上抢
厕所啦。

而且小户型也能轻松实现，空
间利用满分，颜值与实用并存。

卫生间设计成四分离，每个功
能分区明确，洗漱、如厕、淋浴、洗
衣互不干扰。

提升了空间的使用效率，早上
再也不用排队等厕所了，并且湿区
干区完全分离，避免细菌滋生，更
干净卫生，清洁也更方便。

媳妇研究了很多套方案，也分
享给大家，有适合的可抄作业。

淋浴下方做置物台

学日本卫生间，淋浴区下方装
一个置物台，这样洗澡更舒服。

她说当时看到这个就觉得挺
有意思的。

这个台子上面有水龙头，然后
放一个盆就可以接水，洗澡的时候
接满一盆水，烫烫的往身上一泼会
很舒服很过瘾，在日本的时候体验
了，确实洗得很爽。

台面上还可以置物，可以当座
凳，你可以坐在这上面洗澡，把旁
边的花洒调节到合适的高度，这样
洗澡就很舒服。

多功能大单槽

媳妇说厨房是一定要用日式
水槽的，这种利用率太牛了，大单
槽空间大，锅碗瓢盆都能放得下，
而且深度够，不容易溅水，站着洗
东西也不累腰。

还有可抽拉水龙头+飞雨出
水，洗东西很方便。

特别是那个一体的下水结构
和超大垃圾滤网，下水快又不担心
下水管道堵塞。

配件方面也一应俱全，每一个
都超实用，盆中盆、沥水篮、隔板、

置物架...就像是水槽界的变形金
刚。

卧室放两张独立单人床

日本很多夫妻房间内都是两
个分开的单人床，可以分开睡，也
可以合并成一张大床。

其实夫妻分床睡不是感情破
裂，而是人间清醒，对于作息时间
不同的夫妻来说，这是一个很好的
解决方案。

再有，睡眠浅的，另一半抢被
子、打呼噜、半夜刷手机的，两人可
以各自拥有自己的空间。

单人床睡觉的时候能免受对
方打扰，增加彼此的独立性和自由
度，让夫妻关系更加和谐。

收纳标签

要学习日本主妇的收纳技巧，
将家收拾得整洁有序。

比方说衣柜，做成顶天立地
的，这样储物空间很大，不要底板
直接落地，这样也好清洁，柜门就
用滑动折叠的，比对开门衣柜更节
省空间。

内部划分清晰，最上面放不常
用的，家里每个柜子都是挂衣+收
纳盒的形式。

还有厨房，小小厨房里东西按
照分类都摆进去，而且有条理，不
难看，日常用起来也清楚明白，每
一寸空间都没有浪费，琳琅满目但
是整齐有序。

她说最佩服的是日本人收纳
时，会给整理好的区域物品都贴上
标签，固定位置，这样方便查找。

三眼灶

装修厨房要装日式的三眼灶，
三个灶眼同时开火，效率高了三
倍。

她还做了很多功课，两边灶眼
火力大适合爆炒，中间灶眼火力小
适合煲汤或者煮面也不会烧黑锅

具。
三管齐下，大大节约时间提高

效率。
三眼灶下面还有一个明火小

烤箱，烤面包烤鱼烤肉烤海鲜，上
下火是分开控制的，完爆普通烤
箱，以后做饭幸福感能拉满。

阳台逃生窗

这一条装修无法实现，但是，
这个真值得在国内推广。

因为现在，高楼层常发生火
灾，要是也安装日本的这种阳台逃
生梯，确实更保险。

在日本买房就赠送阳台，阳台
都是开放式的，阳台地板上都有一
个正方形出入口。

日本消防规定每层阳台都必
须安装这个逃生装置，如果楼房内
起火或地震，住户就可以把通道盖
打开，通过这个通道的逃生梯一层
一层迅速窜到楼下。

此外，阳台上与邻居之间都会
有一个 5cm厚的塑料板，当发生紧
急状况的时候，可以踢碎隔板绕到
邻居家去。

这一条如果能应用到我们国
内，住高楼层的关键时刻真能救
命。

客厅推拉镜，收到很多留言反
馈，很多屋主都称赞设计妙，今天
就来做个答疑和细节补充。

Q1：为什么不直接在墙面上贴
镜子?

客厅墙面区域附近是家里的
交通枢纽，平时不用的时候，不想
走来走去都看见有人影在这么大
面镜子里晃，我个人感觉视觉上不
舒适。晚上一个人在家也怪吓人
的。

Q2：为什么一边是柜门，一边
是推拉？

初版是想要两面直角镜，一面
贴在柜门里，这样单扇柜门打开到
右边，就像舞房一样，中间也没有
门板阻拦视野。

工头说单开门这么大，很容易
变形，退而求其次做了双开门，并
且说镜子几十斤重（我设计的时候
完全没想到..），如果柜门贴镜子，
普通柜子铰链承重不住，要做入户
门的大铰链，柜体厚度要增加，会
挡住一部分玄关入口宽度。

这个对话发生在天花板、木工
柜体、定制镜子等都已经做了的情
况下，动一发牵全身，所以放弃了
单开门贴镜子的方案，权衡之下变
成了现在这个样子。

Q3：那为什么不改折叠门？

柜门高度 2.3米，好看的折叠
门造价很高，当时不想再花这个
钱，遂放弃。

也有便宜的塑料折叠门、挂帘
子，这两个选择，我个人不太喜欢，
还是柜门看着整洁些。

镜子用于跳舞健身这两个功
用。

Q4：在家跳舞会不会吵到楼下

我家小区楼板浇的厚，平时几
乎没听过楼上响动，我们家复合木
地板下面还有防潮层，也有一定的
隔音作用。

这两天也做了测试，在只铺了
薄瓷砖的楼道走廊里，穿平时的软
底鞋做日常运动的弹跳动作，在楼
下听不到声音。

Q5：更省钱的方案

①成品立式全身镜，不用的时
候不想看见人影挂块布得了

②墙面直接贴镜子，不用的时
候挂窗帘/纱帘/百叶做镜柜，门板
换成便宜塑料折叠门，都不阻挡视
野。

也有好看的玻璃折叠门，但是
2米以上的折叠门造价比较贵。

鸡肋墙面逆袭！
客厅隐藏推拉镜的高阶玩法

我原以为卧室的床只要自己
觉得舒适，可以随便怎么摆，直到
去参观了一位设计师朋友的家，
才发现床的摆放有很多门道。

同样是 12平的卧室，人家摆
完床不仅空间大，还睡得更舒适，
床就像是就应该这么摆似的，不
像我家，床与空间不协调。

今天就把卧室的床应该怎么
放更合适，全整理出来了，不管你
是正在装修的新手，还是像我一
样想改造卧室的“踩坑党”，都能
学到经验。

床怎么放还真不是“随便摆
摆”的事，位置错了，觉都睡不好，
下面就来看看。

床头朝哪个方向好？
老一辈说"床头朝东紫气东

来"，其实这些是传统观念了，没
有科学依据，古代皇帝讲究风水
龙脉，现在的人没那么多讲究。

想要睡得安稳，可以先看看
户型图——南北通透的屋子，床
头东西向最好。

为啥？
因为，南北通透的房子，窗户

一般是朝南开的，床头东西摆，早
晨阳光不刺眼，南北对流通风也
好，要是夏天这种朝向有穿堂风

连空调费都能省一半。
再说了，床一般都不能对门，

所以，东西向摆放最好。

床头不要靠近3个区域
①床头不靠窗户
有人把床头正对窗户，网上

有很多网红博主家就是这种设
计，拍拍照片加上滤镜还挺美的。

但现实中不建议床这样摆
放。

因为，这么摆没有安全感，床
头还是要靠着实墙心里更踏实
些。

再有，要是下雨天忘关窗，你
又不在家，床上的被褥就会被雨
水打湿。

到了冬天，窗户边的气温较
低，窗户缝隙还会有冷风进入，直
吹你天灵盖，别早上起床跟中风
似的嘴歪眼斜了。

②床头不靠卫生间的墙
卫生间这面墙容易潮湿，比

其他墙面湿度高30%左右，所以，
说不定墙面还会发霉。

而且晚上睡觉楼上邻居上厕
所的话，排水管会有哗啦啦的噪
音，影响睡眠。

我一哥们家床头就是靠卫生
间那墙面的，结果楼上一上厕所，

夫妻俩必醒，两口子生物钟跟着
楼上邻居的如厕时间走，后面受
不了换了方向。

③床头不靠房门
"开门见床，家破人亡"这话

虽毒，不说迷信，单从舒适性来
说，也是真不适合这么摆放。

床头靠门这边，也是没有安
全感，没关门时有人从房门口经
过，躺在床上的人就被一览无遗。

有时候半夜有人推门进去，
你也会受到惊吓。

床的摆放还有哪些需要注意
的点？

一般卧室都会有衣柜，注意
衣柜和床平行摆放的话，最好留
足 60cm过道，不然，不好打开衣
柜，或开衣柜时柜门会撞脚。

如果是床尾放衣柜的，也要
注意床与衣柜的间距需要 60cm，
否则会出现同样的问题。

如果空间实在不够，可以考
虑衣柜做推拉门，推拉柜门的阻
碍性会小一些。

结尾：
总而言之，卧室床的摆放位

置大有讲究，摆对了，那每晚都是
温柔乡，能迅速安心入睡。

卧室的床怎么放才合适？
后悔看晚了，想拆了重新装


