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真善美日间保健中心真善美日间保健中心真善美日间保健中心
邹秉雄
240-683-0033
吕思慧
240-386-7882
中心电话
240-232-2288

真诚 善良 美丽
GoodnessTruth Beauty

华人最优秀的保健服务团队
至诚为您提供最专业的服务

♥最真诚的贴心照料
♥最完善的保健设施
♥最美丽的埸地环境

●精国、粤、台语的专业医护及护佐
●专业社工协助申请各类社会福利
●舒适安全的交通车到府接送
●营养丰富的早、午餐及点心
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12910 Cloverleaf Center Drive, Suite 100, Germantown, MD 20874 Web: www.jasminecenter.com
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诚邀您加入我们的团队诚邀您加入我们的团队：：
RNRN注册护士注册护士，，PCAPCA护理人员护理人员

乐园日间护理中心乐园日间护理中心
NOVA Adult Day Care Center & Home CareNOVA Adult Day Care Center & Home Care

健康管理：专业医生定期会诊并提供理疗服务、专业护理人员每日基础健康检查
生活辅助：专车上门接送、预约医生、陪同就诊、外出购物
营养膳食：提供中餐西餐、品种丰富、营养均衡
康娱活动：日常锻炼、设施齐全、定期开展丰富多彩的文娱活动
居家护理：专业护理人员上门照顾日常起居、亲情陪伴
福利咨询：Medicaid（白卡）和Medicare（红蓝卡）相关事宜
倾情服务：专业护理，亲情式融入

我们的宗旨：老有所依、老有所乐。让您享受家一般的温暖。

地址地址：：4467544675 Cape Ct, SuiteCape Ct, Suite 130130, Ashburn, VA, Ashburn, VA 2014720147 EmailEmail：：bartel@novaleyuan.combartel@novaleyuan.com

办公室办公室：：703703--433433--88888888 传真号传真号：：703703--433433--11111111
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七类原因可能引起孩子荨麻疹发作，哪些药物可以止痒？

清晨六点，小李被手机闹钟惊
醒，抬手抹脸时却摸到满手湿润。
翻开枕头，一片不规则的水渍在晨
光中泛着涟漪，这已是本月第三次
"湿枕事件"。

更令他难堪的是午休时，趴在
办公桌上的短暂小憩，总会让键盘
缝隙里渗出星星点点的"午睡痕迹
"。27岁的程序员开始频繁更换深
色枕套，办公桌常备消毒湿巾，可
每当同事投来异样目光，那种黏
腻的羞耻感仍会从后颈蔓延至全
身。

医生告诉他，成年后突发的夜
间流涎并非简单睡姿问题。当唾
液腺在深夜异常活跃，可能是神经
系统在发出预警——从鼻腔通气
障碍到胃食管反流，从药物副作用
到脑神经调节紊乱，这看似寻常的
"湿润梦境"，实则是身体机能失衡
的密码。
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可能是这几种情况
1.睡姿问题
俯卧或侧卧时面部受压，重力

作用使张口呼吸概率增加 40%。
《睡眠医学》研究显示，习惯仰卧者
流涎发生率仅为 7%，而俯卧者高
达 32%。鼻腔通气障碍者更易出
现代偿性口呼吸。

2.口腔疾病
牙周炎患者龈沟液渗出量可

达健康者的 8倍，牙结石作为细菌
培养皿持续刺激唾液腺。磨牙症
患者夜间唾液分泌量是常人的 2.3
倍，相当于每小时吞咽30ml液体。

3.胃肠疾病
胃食管反流病患者夜间酸暴

露时间超过 5分钟，胃蛋白酶激活
口腔防御机制，触发唾液腺代偿性
分泌。幽门螺杆菌感染者口臭评
分（VSCS）平均达 3.8分，异味刺激
导致吞咽反射异常。

4.神经类疾病
帕金森病早期患者吞咽频率

下降 35%，唾液滞留量增加。脑卒
中后约有 28%患者出现口腔期吞
咽障碍，舌肌运动协调性丧失导致
流涎。

5.药物作用
氯硝西泮等苯二氮卓类药物

使下颏肌张力下降 50%，抗抑郁药
导致REM期肌肉弛缓过度。抗组
胺药通过拮抗M受体使唾液变稀
薄，增加外流风险。
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晨起口干时的微妙气息，可能

藏着健康密码。当唾液成为疾病
的"信使"，这些异味需警惕：

1.腐败腥臭味
牙周袋内厌氧菌狂欢的派对，

每克牙结石含10*11个细菌。它们
分解食物残渣释放硫化氢，如同口
腔里的"生化武器"。若伴随牙龈
出血，可能是牙周炎的预警信号。

2.发酵酸馊味
这种气味在饱餐后 2小时尤

甚，提示胃食管反流病或功能性消
化不良。幽门螺杆菌感染者口气
中可检出高浓度氨气。

3.烂苹果味
糖尿病失控的"甜蜜陷阱"，脂

肪分解产生丙酮气体。这种异味
在空腹时更明显，若伴有多饮多
尿，需立即检测血糖及酮体。

4.尿臊味
肾功能衰竭的"排毒警报"，尿

素氮经唾液腺排出。患者呼气中
常伴氨味，如同置身化粪池，提示
肌酐清除率已低于15%。

5.肝臭味
严重肝病的"代谢危机"，蛋氨

酸代谢障碍产生二甲基硫化物。
这种略带甜味的腐臭，是肝性脑病
前兆，需紧急检测血氨浓度。

破解之道：建立口腔-消化-代
谢三联筛查。口腔科检查牙周探
诊深度，消化科检测尿素呼气试
验，内分泌科评估血糖谱。当唾液
成为疾病的"嗅探器"，及时解码这
些异味信号，方能阻断病程进展。

睡觉总是流口水？这几种情况是身体在“报警”


