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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。

千万不要忘记 给你戴高帽子的人
一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。
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现在有些人，会吹、会捧，说话温顺悦

耳，却掺杂许多虚假的东西。不过，世人偏
偏喜欢阿谀奉承之词，对于鲜艳夺目的“高
帽子”，常常是来者不拒、多多益善。

一个人若能对“戴高帽子”感觉不舒
服，这才是真正的智者。

尤其是自己身居高位时，手下人唯唯
诺诺，亲密地围绕在身边投其所好、歌功颂
德，你也许觉得这种滋味很好。但是，在这
种舒服的感觉中，往往隐藏着许多陷阱。

上个世纪80年代，一位刚毕业等待分
配的女大学生归心似箭，匆匆登上了回家
的列车。她坐在车上隔窗远眺，对未来充
满着憧憬，脸上不时浮现出幸福的微笑。

途中，一位衣着朴素的妇女，怀抱不满
1周岁的婴儿挤上火车，坐在大学生身旁的
空位上。

相视一笑，妇女的话匣子就打开了：
“姑娘，你真像书香门第的大家闺秀，一定
有很高的学问，准是研究生、博士之类的。”

“不，我刚大学毕业。”“不管怎样，你都是令
人羡慕的。其实，我从小就有上大学的心
愿，可惜家里穷，只念过几天书，连自己的
名字都不会写，想想真可怜。后来做小本
生意算赚了些钱，别人劝我办公司，我都不
敢，没文化就怕上当受骗……唉！姑娘，我
在C城有笔生意，你能否花点时间帮我签订
一个合同，你的费用我全包了。你若有意
经商，我愿与你合伙，我出钱、你出力，我俩
一定能成功。”

大学生一听，暗自欢喜，于是不假思索
地答应了。

列车行驶到了一半，于C城换车头，她

俩下了车。妇女打了个电话，然后对姑娘
说：“一路辛劳，先去我姨妈家休息。”

她们乘坐公共汽车，到达了城郊一座
村庄。跨入高墙内院，主人“热情”地将她
们迎进屋。

一个中年男子交给妇女一包东西，互
相交谈了几句后，妇女对姑娘说：“别客气，
就像在你自己家一样。表哥说我姨妈身患
恶疾，卧床不起，我先带孩子去看她。你在
这儿休息，我一会儿就回来。”

这一等，就是几年。原来，这妇女是个
人贩子，将姑娘卖给人家当老婆了。后来，
大学生逃了出去，向人们讲述了自己的悲
惨遭遇……

如今有的人择友也很不谨慎，最初没
有观察清楚，受骗上当、蒙受损失之后，一
再地哭诉：“我是老实人，根本不懂这些骗
人的把戏。”但这样于己、于人、于解决问题，
又有什么作用呢？

事前的谨慎，远比事后的后悔强多
了。其实，有些人的争论，根本没有什么实
义，完全是为了争一时之气。这在智者的
眼里，就跟看小孩抢玩具一样，只会一笑置
之。

性格粗暴、蛮不讲理的人，若与之交往
甚密，很容易烦恼缠身，深受其扰。若争论
起来，你讲一句，他会回敬你十句，无理也
要辩三分，邪理歪道胡搅蛮缠，吵得脸红脖
子粗，最后往往会反目成仇。所以，作为有
智慧的人，跟他们既不要过于亲近，也不必
争吵。或许有人会问：“这种不讲理的人，
有时躲也躲不开，你不理他，他反要自己找
上门，那又该怎么办？”此时，你可以用安忍

来对治，或不答话，或随彼所说，暂时随
顺。

曾有两个脾气暴躁的人，因一小事而
争论不休，眼看着夕阳西下，仍未得出结
论，二人不欢而散。

当晚，甲到当地一位德高望重的长者
家里，叙述缘由，请长者评判。长者言：“你
说得很对。”他心满意足，欢喜地回去了。

不一会儿，乙也来到长者家，说自己如
何有理。长者听完，仍笑容可掬地说：“你
说得很对。”乙也称心如意地离去了。长者
的侍从见此情景，有点丈二和尚摸不着头
脑，不解地问：“您为何说他二人都对？既
然都对，又为何要争辩呢？”长者举目一笑，
说道：“他二人所辩的内容，就像先有鸡还
是先有蛋，毫无意义。继续吵闹争辩，势必
引生祸患。对于这类人，是没有道理可讲
的。我随顺他们的想法，他们也就满意
了。”果然，甲乙二人平息了纷争。

其实，有些人的争论，根本没有什么实
义，完全是为了争一时之气。这在智者的
眼里，就跟看小孩抢玩具一样，只会一笑置
之。

大华府观音堂：
网上佛经学习：周一至周五每晚 7:

30pm-8:30pm《佛说阿弥陀经》讲座；每周
六9:00am-11:30am《地藏菩萨本愿经》讲
座。
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Zoom登陆 ：ID: 97869843406，密码：
498；欢迎大众随缘学习！咨询电话：301-
683-8831，240-621-0416

念头念头，，你所不知的惊人力量你所不知的惊人力量
现代物理学有一个最伟大的

发现，那就是“物质就是能量”。
他们研究了三百年，想找出物

质的本质，当他们探索得愈深，就
愈感到迷惑，他们简直无法相信，
在物质的里面竟然什么都没有，物
质的本质并非物质，而是能量。

你的身体看起来好像是由固
体物质所构成，而这些固体物质可
以分解成分子和原子，但根据量子
物理学，每一个原子的内部有百分
之 99.9999 是空的，以闪电般的速
度穿梭在这些空间中的次原子，其
实是一束束振动的能量。

这些能量并不是随便任意振
动，振动其实就是携带讯息，整个
讯息场会把讯息传送到宇宙量子
场创造物质世界我们所看到的实
相。

爱丁顿（Eddington）这位伟大
的科学家即说：“我们总是认为物
质是东西，但现在它不是东西了；
现在，物质比起东西而言更像是念
头。”
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关于念头关于念头

念头，没错，物质是来自念头，
是来自我们的思想。如果不是先
有飞机的念头，科技是无法创造出
飞机的；如果不是先有写这本书的
念头，这本书也不会呈现在你的眼
前。

如果你剖析一张画，你会发现
它是由画布和一些颜料所组成，但
一幅画之所以变成美丽的图画，并
非来自画布和颜料等物质的总合，
它是来自绘者，是来自绘图者的念
头。如果没有那个想法，也就不可
能有那幅画。

把一块方糖放在瓦斯上燃烧，
只会产生火光、热和油腻的碳块，
可是如果把它吃进肚子，却能创造
出许多事物，为什么？

是的，是因为思想，思想把糖
所提供的能量变成了梵谷的名画、
台北的一零一大楼、肖邦的《波兰
舞曲》和米尔顿的叙事诗《失乐
园》，这些都是思想的结果；

思想创造物质，这本书的写作

也是来自思想，也是来自一个念
头，至于对于你有什么影响，也要
看你的思想。

你生活所看到的一切都是来
自思想，以及你思想所创造的结
果。你的肉体、骨头与肌肉可被还
原为百分之七十的水份以及没有
多大价值的化学物质。然而，你的
思想却使你成为你！

0202
一念一世界一念一世界

我们的每个思想和意念都负
荷着不可思议的能量，这些能量会
透过各种形式实践自己。

你的思想会创造出疾病，也能
治好疾病；你的思想能让你陷入痛
苦，也能让你离苦得乐。思想创造
出善与恶、美与丑、成功与失败、富
有与贫穷、天堂与地狱……

你生命经验的种种，通通都
是你的思想所创造的。

所谓一念一世界。我们是自
己命运的创造者，我们外在所看
到的一切，正是我们内心世界的
呈现。

英国诗人米尔顿在《失乐园》
有句名言：“心是居其位，只在一
念 间 ；天 堂 变 地 狱 ，地 狱 变 天
堂。”

千万不要小看一个小小的念
头，你的任何起心动念都可能改
变整个世界。

现代物理学家说在微小的原
子里存有巨大的能量。原子是这
么的小，小到连显微镜都看不到，
它只是一个推论，但它却改变了整
个世界，日本长崎、广岛就是被原
子能量所摧毁的。

正如同原子能拥有如此巨大
的能量，你的思想能量也是一样，
相似的能量会吸引相似的能量，形
成类似的“能量团”。当这些类似
的“团”在宇宙中彼此穿梭、碰触，
慢慢的聚合在一起，也就形成了物
质，形成了我们的世界，这即是思
想形成物质的原理。

每一个思想，即使只是小小的
念头，也会变成一个东西，而每一
样东西在一开始的时候也只是一

个想法，也只是来自一个小小的念
头。
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勿以恶小而为之勿以恶小而为之，，勿因善小而不为勿因善小而不为

不要轻忽你的恶念，说：“我只
是无聊乱想，我只是说说而已，我
想应该没什么关系。”即使是微不
足道的火花，也可能烧掉整座森
林。

不要小看你的善念，说：“那只
是一件小事，不算什么。”即使是小
水滴，最后都可以注满整个大池
子。

人们为善、为恶，都在一念之
间，变好、变坏，其实就在一个小小
的念头上。

不要忽视小恶；火花尽管再
小，都会烧掉像山那么高的干草
堆；不要忽视小善，以为它们没有
什么用；即使是小水滴，最后都可
以注满大容器。

生活是由小事所组成的，没什
么大事，但小事累积起来就成了大
事。单单一个小小的善念也许看
起来没什么，但光是那个念头即是
大大的福报。单单一个小小的动
作也许看起来没什么，但光是那个
行动即是大大的善行。

思想具有能量，语言是有声的
思想，所以语言具有很强振波。当
我们说一些不中听、不吉祥的话
时，常会听到人们说：“快闭上你的
乌鸦嘴！”因为当负能量的语言一
出，你已经在发出振波，更明白说，
你是在吸引同频道的事件上门，这
也就是为什么乌鸦嘴会特别灵验。

尤其是忿怒和怨恨时所说的
话，那些话都带有很强的能量，再
透过负向的振波，结果往往让人意
想不到。

你一定也听说过，某些人因为
一时气愤，说出了重话，后来真的
发生严重的后果。

这种事情在医院的急诊室履
见不鲜，比方夫妻吵架，然后妻子
气愤的对先生骂道：“你去死啦！”
结果先生真的就死了；父亲气呼呼
地对孩子叫骂着：“有本事你就永
远不要回来！”结果孩子真的因为

一场意外就再也没有回去过。
有人或许会问：“我只是说说

而已，又不是真的，有什么关系？”
如果有人告诉你，说你最近身

体的那些异常现象很像是癌症，你
会怎么样？也许他也只是说说而
已，但他的话对你真的一点关系都
没有吗？

我们来看一下老吴的真实故
事。

几个星期来，老吴感到胸部不
适、咳嗽，而且有点呼吸困难，吃药
也无多大改变，随即住进大医院接
受检查。

结果诊断出是一个快速发展
的恶性肿瘤，医师预测他只剩下
一、两个月的寿命。这个悲惨、
可怕、难以接受的坏消息，震撼
了老吴和他的家人。得到癌症两
天后，老吴便开始恶化。

他感到非常虚弱，体重迅速
下降。他开始无法离床，家人都
认为，能够度过这个星期已属幸
运。没想到医院打来一通电话。
一个带着歉意的声音告诉老吴的
太太，老吴根本没得到癌症！

那个很窘的声音解释说，是
医院报告弄混了。获知实情之
后，老吴在二十四小时内立即离
床。

他的食欲恢复，疼痛也消失，
而且行动自如。他的衰弱完全不
见，留下的只是刚开始的症状：咳
嗽与呼吸困难。

你说“我只是说说而已”，就像
说“我只是放颗炸弹而已”一样。
你说有没有关系？言语甚至比真
实的情况影响更大。
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言语的力量言语的力量

美国思想家文学家埃默森曾
经说过：“用刀解剖关键性的字，它
会流血。”足见语言是有生命的，它
具备了创造和毁损的能力。

诗人安琪洛（Maya Angelou）也
谈到过言语的力量。她说，言辞就
像小小的能量子弹，射入肉眼所不
能见的生命领域。

我们虽看不见言辞，它们却成

为一种能量，充满在房间、家庭、环
境和我们心里。她相信，身边的言
辞会渗透我们的生命。

语言就是发出声音，这声音一
天少说也要讲上几百句到几千句，
不知不觉地就会影响到自己的情
绪、心态和命运。

有些人喜欢骂人，或在背后说
别人的坏话，他可没想到，听到的
都是他自己。骂人的声音就像魔
音一样，听得最多的人，伤得也最
深。

当口出恶言成为习惯后，经
由自己的耳朵日以继夜的聆听、
灌输，久而久之，这种语言就成
了心田的种子，早晚会给自己创
造恶运的果实。

所以，我们说任何话都要心
存善意，而在措词用字上面也不
要太重。我们谈吐时所用的字眼
直接明确地影响我们的思想和情
绪，一般人处理情绪的中心是右
脑，语言中心在左脑。

当右脑认知一个负面的情绪
时，会越过并底体传递到语言中
心，说出相应的字。同样的，当
我们左脑在接收到负面的字眼
时，也会传到右脑，反应相应的
情绪。

所以，你选择用什么字眼来
表达就相当的重要。比方，如果有
人触怒了你，你可以用“困扰”或

“遗憾”的字眼来取代“气愤”或“忿
怒”，想想看，当你改以“遗憾”二字
时，你还会火冒三丈吗？

有道是：良言一句三冬暖，恶
语一句九月霜。言语看似简单，但
影响却相当深远。

我们每个人都是魔法师，可以
用言语对别人下咒，也可以用咒语
帮助别人。

更重要的是，你所下的每个咒
语最后都会回到你自己身上，因为
咒语是发自于你，你就是整个振波
的中心，不是吗？

每个念头就像一颗种籽一
样，在种籽里面，你无法看到大
树，但只要你播下种籽，并持续
浇水灌溉，种籽自然会把自己所
需的东西，吸引到身边来，而成
长茁壮。


