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被于正狂赞被于正狂赞““盛世容颜盛世容颜””的赵晴的赵晴，，到底是什么来头到底是什么来头？？
近日，# 于正狂赞赵晴绝世容

颜 #这一话题强势冲上热搜，引发
网友广泛关注。3 月 26 日，于正亲
自发文为赵晴打 call，直言“内娱，
请你苏醒过来，看一看这绝世的容
颜。她会给下一轮‘爆炸’增光添
彩”。于正作为娱乐圈颇具影响力
的人物，他的夸赞向来备受瞩目，
此次对赵晴不遗余力的称赞，更是
勾起了大众对这位年轻女演员的
强烈好奇。那么，赵晴究竟是什么
来头呢？

赵晴，2000 年 8 月 4 日出生于
黑龙江省，毕业于浙江传媒学院。
她最初以网红身份进入大众视野，
抖音 id 为“全麦小核桃”。早期的
她在抖音平台拍摄汉服视频，凭借
出众的外形条件与精心打造的古
装造型，迅速在短视频平台走红，
被网友称为“最美汉服模特”。她
的汉服扮相极具古典韵味，或温婉
柔美，或灵动俏皮，仿佛从古画中
款款走出的佳人，收获了大批粉
丝，为她后续进入演艺圈奠定了一
定的人气基础。

2021 年，赵晴做出了事业上的
重要转型，毅然转战演艺圈。她主
演的短剧《一纸寄风月》在芒果 TV

独家网络播映，正式以演员身份出
道。在剧中，她一人分饰两角，饰
演反派女二舒妙和苏淼。对于初
涉演艺圈的新人来说，一人分饰两
角极具挑战性，不仅要在形象上区
分，更要在性格、神态、举止等多方
面展现出差异。赵晴在剧中的表
现可圈可点，成功演绎出两个截然
不同的角色，演技初步得到观众认
可 。该剧截止 2021 年 10 月 18 日
会员收官时，全网累计播放量超过
1.8 亿，播出期间单日最高播放量
超过 5800 万，在一众长篇电视剧
的包围中异军突起，成为当之无愧
的黑马。

同年，赵晴搭档王雅淇主演了
芒果 TV 奇幻轻喜剧《贩卖法术的
杂货铺》，在剧中饰演猫妖小七。
她将小七的活泼可爱、古灵精怪诠
释得十分到位，该剧截止 2022 年
1 月 4 日播放量在芒果站内突破
5000 万 ，进一步让观众记住了这
个有灵气的年轻演员。

2022 年，赵晴迎来了事业的又
一关键节点，签约于正旗下公司欢
娱影视。此后，她主演的都市爱情
短剧《别惹前女友》在腾讯视频独
家播出，她在剧中饰演珠宝设计师

安朵朵 。这部剧热度极高，截止收
官时分账票房突破 700 万；截至
2022 年 8 月 31 日，猫眼短剧热度
榜排名第一，在云合全网微短剧霸
屏日榜排名第一，短视频平台相关
衍生话题播放量超 5.8 亿并数次登
顶热搜榜单 。赵晴凭借在剧中的
精彩表现，人气进一步飙升。

签约欢娱影视后，赵晴资源明
显提升。2022 年，她与周也合作参
与了网剧《为有暗香来》的拍摄，该
剧于 2023 年 10 月 13 日在优酷播
出 。她在剧中饰演牧遥，虽不是主
角，但她的古装扮相和演技在剧中
依然十分亮眼。2023 年 5 月，她与
李小冉等合作出演的非遗题材网
剧《正好遇见你》播出，她在剧中饰
演珍妃，展现出不同风格的古装形
象。2023 年还有多部作品播出，如
《微雨燕双飞》《浮世三千》《公主的
新衣》《夺骄》等，赵晴在不同类型
的剧集中尝试不同角色，不断磨砺
演技。

2024 年，赵晴加盟综艺《无限
超越班第二季》，在节目中展现出
自己的专业素养和个人魅力，让更
多观众看到了她在表演之外的一
面。同年 6 月 2 日，她友情出演的

古装剧《墨雨云间》在优酷独播，她
在剧中饰演司徒九月 。11 月 13
日，她入选 2024 星辰大海青年演
员优选计划成员名单，这无疑是对
她演艺事业的又一肯定 。

2025 年 2 月 13 日，她主演的
网络剧《怎敌她千娇百媚》在腾讯
视频独播，她在剧中饰演周扬灵，
再次凭借精彩演绎收获了众多观
众的喜爱 。此外，她还有《差一分
的谎言》《拐个刺客做头牌》等多部
待播影视剧，未来发展潜力巨大。

赵晴长相温婉甜美，有着标准
的瓜子脸，一双大眼睛灵动有神，
笑起来极具感染力，给人一种如沐
春风的感觉 。她的古装扮相尤为
出色，无论是清新淡雅的小家碧
玉，还是高贵端庄的大家闺秀，都
能轻松驾驭。在外形上，她与祝绪
丹气质有几分相似，都有着古典美
人的韵味，这也让她在众多古装剧
中能够脱颖而出。在演技方面，虽
然她出道时间不长，但通过参演多
部作品，积累了丰富的表演经验，
演技不断提升 。从最初的青涩稚
嫩，到如今在剧中能够自然流畅地
诠释角色，展现出角色的喜怒哀
乐，她的努力有目共睹。

于正此次对赵晴的夸赞，或许
正是看到了她身上独特的魅力和
巨大的潜力。赵晴在演艺道路上
稳扎稳打，每一部作品都在不断成
长。她有着出众的颜值和扎实的
演技基础，再加上欢娱影视的资源
扶持，未来有望在竞争激烈的内娱
闯出一片属于自己的天地，成为新
一代小花中的佼佼者，正如于正所
说，为下一轮“爆炸”增光添彩，就
让我们拭目以待吧！

 


























































吴谨言产后现身，细节令人唏嘘，7年时间一手好牌打得稀烂

受怀孕生产影响，吴谨言淡
出公众视线很长一段时间，差不
多可以恢复工作了。有狗仔拍到
吴谨言和丈夫洪尧现身医院，看
完医生后，洪尧负责推婴儿车，两
个人一起走出医院，旁边还跟着
保姆。

离开之前几个人在停车场逗
留，这里留意两个细节，一个是吴
谨言产后恢复的非常好，完全不
像普通人怀孕期间会长胖，她身
材纤细、小腹平坦、走路带风，和
生孩子之前没有什么差别。明星
应该是非常注意产后保养，所以
吴谨言让洪尧和保姆照看小宝
宝，自己和医生聊天，过程中还用
双手摸肚子，聊的应该是如何在
产后保持身材、去除妊娠纹之类。

另一个细节，几个人在停车
场盘桓，旁边停着一辆类似埃尔
法的大型商务车。这类车在娱乐
圈俗称保姆车，宽敞、坐着舒服，
很显然夫妻俩带着宝宝和保姆，
往返医院没有自己开车，而是乘
坐专门雇佣司机驾驶的商务车，
养这么一辆车和司机，每个月的
成本不低，不过对明星夫妻来说

也不算什么。此外，医生能送出
来这么远，耐心的和吴谨言交流，
她去的显然不是普通的公立医
院，而是费用高昂的月子中心，享
受无微不至的VIP服务。

生完孩子，接下来是几个月
的哺乳期，之后吴谨言面临的是
事业和陪伴孩子之间的艰难选
择。至此不由让人唏嘘，从《延禧
攻略》瞬间爆红，到如今成为人母
不再当红，吴谨言的“花期”只有
短短的七年，下面来回顾下，她是
怎么把一手好牌打得稀烂的。

先从出道说起。吴谨言的演
艺之路要比大多数演员走的都
顺。大二开始有了片约，参演完
《古今六人行》之后就签约紫骏影
视。

在紫骏影视的五年里，吴谨
言的事业波澜不惊、毫无亮点，五
年合约到期后她和公司解约后，
顺利成为于正公司欢娱影视旗下
艺人。

一个人的成功需要天时地利
人和，她在欢娱熬了两年，终于等
到《延禧攻略》。看过这部剧的都
知道，吴谨言饰演的魏璎珞是这

部剧最大亮点和核心角色，但毕
竟资历不够，在番位上她排在秦
岚和佘诗曼之后，名义上是女三，
这部剧播出后，吴谨言瞬间大红
大紫，她和聂远这对荧屏CP也被
外界看好，事业开始腾飞。

但是很遗憾，吴谨言没飞多
高就下来了。纵观她的事业发
展，很难不把她这样的事业轨迹
归咎于经纪公司欢娱影视。

和其他经纪公司不同，欢娱
影视自产自销，于正把吴谨言捧
红之后，怎么可能在她最红的时
候拱手让给他人？也就是说，如
果吴谨言在其他经纪公司，当时
肯定会有很多机会和选择，但在
于正这里，却只能被困在欢娱，等
着老板喂饭。

于是，除了早就拍完的《外滩
钟声》不温不火，于正开始拼命压
榨《延禧攻略》带来的红利，很快
就凑出来一部《皓镧传》，主打吴
谨言和聂远CP，结果热度不达预
期。

到了这里，于正应该放手让
吴谨言出去接接戏了，可他还想
再试试，于是有了2019年底的《延

禧攻略》番外篇《金枝玉叶》，以
及继续翻炒吴谨言和聂远 CP
的《幸福还会来敲门》，俗不可
耐的剧情和不太健康的三观，
让这部剧扑的很彻底。

至此，吴谨言的热度被消
耗殆尽，商业价值也消磨的差
不多了，就算于正想放吴谨言
出去接戏，也很难接到好本子，
大牌女演员这么多，吴谨言的
竞争力在哪呢？

后面几年虽然吴谨言也没
闲着，从《尚食》到《传家》再也
不复往日辉煌，去年的《墨雨云
间》着实火了一阵，可是剧中的
吴谨言已经没什么存在感，反
倒让李梦出了圈。作为自己的
艺人，于正自然更希望火的是
吴谨言，可是他也捧不动了。

而这个过程中还有一个
“小插曲”，几乎在吴谨言最当
红的时候败光了她的路人缘，

说起来也是经纪公司的责任。
2018年 8月 28日凌晨，“六公

主”旗下的《中国电影报道》发长
文，控诉吴谨言及其团队耍大牌，
文中详述了整个采访过程，记者
提前到达采访地点，结果艺人团
队突然告知采访地点变动。随后
节目组赶往十几公里外的新采访
地点，结果艺人团队表示没有协
调好场地，要求节目组支付场地
费用，接着又表示时间不够无法
满足采访内容需求。最后采访告
吹，中国电影报道栏目组表现十
分愤慨，表示“尊重别人的工作，
尊重别人的时间，是一个青年演
员最基本的素养。”得罪官媒是最
不应该出现的情况，而且还是因
为采访安排，这实在是不应该出
现的低级错误了。

所以，事业上始终看不到太
大起色的吴谨言，结婚、生孩子不
失为另一个选择。但在这件事
上，怎么看都像是不小心的“意
外”。

9月13日，吴谨言和洪尧在毫
无预热的情况下突然官宣结婚，

实在让人意外。
从事业发展来说，两个人差

距很大。洪尧虽然也身在演艺
圈，但一直没红起来。他 2014年
参加真人秀《超级先生》，以谢娜
组第二名的成绩出道，在《延禧攻
略》里饰演弘昼，虽然参演的影视
作品不少，但一直不温不火。

而且洪尧这个人的口碑不太
好，这也导致刚官宣结婚就被扒
出一堆黑料，与翻车无异。有网
友整理了时间线，洪尧和吴谨言
是在拍《标化女王》时相识，《延禧
攻略》已经是二搭，早在2019年就
被拍到海边度假、戴同款情侣戒
指，穿情侣装以及牵手画面，只不
过当时吴谨言可能是考虑到事
业，否认恋情了。

有趣的是，吴谨言否认时，曹
赢心（没错，就是承认和于适恋爱
的那个曹赢心）点赞了，并发文

“梁静茹的勇气呢？”这让人回忆
起了她和洪尧的恋情。

原来两个人早年在《非常完
美》节目里牵手成功，但当时洪尧
表现的有些花心，一边和曹赢心
谈恋爱，一边被曝出轨李恩熙，当
时还被对方实锤，放出很多亲密
照，说他是“拔X无情”。没想到当
时曹赢心选择站在洪尧这一边，
竟然骂对方“你只是卖肉，别人付
钱，仅此而已。”

而曹赢心的好朋友也出来补
刀，称洪尧是爱曹赢心的钱，因为
曹赢心家境颇丰，两人恋爱期间，
洪尧收了不少转账。

如果不是官宣和吴谨言结
婚，洪尧这些感情上的烂事儿可
能也不会再被翻出来，但官宣结
婚就不一样了，很多人都等着看
两个人的笑话吧！

和这样的人“闪婚”，吴谨言
的选择让人费解，不过去年9月份
到这次夫妻俩现身医院，刚刚过
去半年时间，很显然领证的时候，
吴谨言至少也怀孕三四个月了，
想留着宝宝，领证结婚差不多是
唯一选择。


