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无米之炊的遗憾
四天前的利雅得，中国队以

0:1不敌沙特队，虽然仅失一球，
但是失去了四员主力大将。后防
线的蒋光太与高准翼因伤下场，
王上源和林良铭因为吃牌停赛，
国足的主力阵容变得残破不全。

在如此被动的情况下，主帅
伊万选定韩鹏飞与杨泽翔顶替蒋
光太和高准翼，黄政宇火线入队
顶替王上源，徐皓阳顶替林良
铭。这样的阵容算不上是最强
阵，然而他们的对手，则是刚刚在
上一轮 5:1大胜印尼队的澳大利
亚队。

本场比赛，擅长在中场的韦
世豪被伊万当成前锋用，前腰曹
永竞则根本没有出色的发挥，单
薄的后腰在澳大利亚队强劲的阵
地进攻中疲于应付。开场第 5分
钟，澳大利亚队就险些攻破中国
队的球门，博伊尔的射门稍稍偏
出，让球迷惊出了一身冷汗。

失球还是发生了。第 16分
钟，黄政宇禁区内解围时不慎滑

倒，欧文抢断后兜射破门，国足主
场 0:1落后澳大利亚队。罗德里
受伤后，连瓜帅都不敢在曼城使
用单后腰战术，作为国足单后腰
的黄政宇，显然肩负了太多的重
担，中国队的中后场防守力度也
大打折扣。

从第 20分钟开始，国足的反
击开始有些起色，尤其是有一个
角球击中门框，错失了扳平比分
的最佳机会。很快，澳大利亚队
又还以颜色，韦卢皮莱在禁区内
射门，王大雷没有扑住皮球，澳大
利亚队2:0领先。

伊万率先做出换人调整，将
受伤的曹永竞换下，让拜合拉木
上场，然而韦世豪并没有按照惯
例后撤打前腰，反倒是前锋拜合
拉木位于攻击型中场的位置。位
置上的拧巴，成为上半场国足“无
米之炊”的注脚。

下半场焕然一新
在经历了漫长的 45分钟后，

伊万终于下定决心让万众期待的
塞尔吉尼奥出场。这名刚刚归化

成功的球员终于在本场比赛第46
分钟首次代表中国队比赛。他的
出现，给了球迷无限的期待，国足
的场上局势也焕然一新，中国队
开始组织起有模有样的反击，试
图挽回败局了。

这一次，伊万让塞尔吉尼奥
顶替韦世豪，拜合拉木也终于回
到了自己擅长的前锋线，各个位
置都理顺，伊万的执念在失球的
重压之下烟消云散。

接下来，中国队像换了一支
队伍一样，面貌为之一新。他们
频频发起反击，澳大利亚队门前
一时险象环生，但是这帮球员深
谙英式足球的防守之道，贴身紧
逼防守、与队友相互之间的保护
做得都很出色，国足也拿不出好
办法破门。

最终，伊万打出了自己手中
最后的牌，他让 18岁小将王钰栋
顶替谢文能出场，迎来了全场球
迷最热烈的欢呼。这可以说是国
足最后的“奇兵”，而他的上场，也
加强了国足在边路的突破。

可惜，澳大利亚队早已两球
在手，他们依靠控球能力全力保
住球门不失，中国队在一次次的
无功而返后终于耗尽了最后的体
力，张玉宁拼到腿抽筋也未能攻
破对手球门，国足以0:2不敌澳大
利亚队，迎来了三连败。

希望大于无奈
这已经不是国足在本届世预

赛 18 强赛中第一次三连败了。
在去年的开局阶段，他们就连续
输给了日本队、沙特队与澳大利
亚队，之后才回归正轨，赢下了印
尼队和巴林队。现在，足球转了
一个圈，又回到了原点，国足又一
次连输以上三个对手。

按照伊万的计划，还是要把
最后的希望寄托在之后能连续击
败印尼队和巴林队上。

还有可能吗?有。如果说本
场比赛上半场是中国队的过去，
那么下半场则是他们的将来。在
最后 45分钟，塞尔吉尼奥和王钰
栋的先后出场给国足的进攻注入
了极大的活力，让这支球队不再

是一支毫无反击能力的死守之
师。守换不来胜利，只有用更加
自信的压迫力，才能将格局彻底
扭转，而在本场比赛中，上半场的
韦世豪，下半场的塞尔吉尼奥、王
钰栋让球迷们看到了些许希望。

另一方面，伊万通过近四天
的两场失败，是不是会在接下来
一个多月里对战术进行进一步修
正?毕竟中场的失控是两场失败
的重要原因，增添双后腰或者加
强对单后腰的保护，必须要得到
足够的重视，否则在接下来的两
场比赛中，国足的处境依旧十分
危险。

尽管前景凶险，但对于在六
月的最后两轮比赛，伊万依然充
满了信心，他表示:“我们目标就
是力争前四，联赛初期队员状态
不是最好，所以说对我们来说，接
下来好好调整状态，好好准备六
月的比赛，感谢大家对国家队的
支持，希望六月取得好的结果，进
入下阶段。”

七万球迷点燃现场 国足表现一如既往
0:2不敌澳大利亚，世预赛遭遇三连败积分垫底

3月 25日，杭州迎
来入春后最热的一天，
30℃的气温也让球迷们
的热情更加高涨，他们穿
上中国队主场的短袖球
衣，云集杭州奥体中心体
育场，据统计，本场比赛
观众超七万人，创造了球
迷观战国足人数新高。
不过，球迷的热情最终还
是未能帮助到已濒临悬
崖的中国队。

尽管下半场国足强
势反击，但终究未能填补
上半时的坑，澳大利亚以
2:0强取三分，中国队则
在两连胜后苦吞三连败，
积分依旧垫底。

3月 22日，2025南京世界田联
室内锦标赛男子撑杆跳高决赛，山
东小将李晨洋三次冲击 5米 70受
挫，最终名列第八，瑞典名将杜普
兰蒂斯以 6米 15的绝对优势获得
冠军，成功卫冕。

今年 2月，李晨洋刚刚在法国
卡昂跳过 5米 85，打破了姚捷和李
晨洋的教练薛长锐创造的 5米 82
的全国纪录，提前达标室内世锦
赛，获得了来南京参赛的机会，他
也是这次世锦赛中国队靠达标获
得参赛资格的三名运动员之一。

“我本来是很自信地来参加比
赛的，但之前在国外有点透支了，
现在还处在‘充电’阶段，再加上是
第一次参加这么重要的比赛，因此
没有发挥出自己的水平。”李晨洋
说。李晨洋第一跳 5米 50一次过
杆，但在跳 5米 70时 3次试跳全部

失败，最后并列第八名。
其实，能参加世锦赛，并名列

第八，对李晨洋来说已经非常不容
易，因为在 12名参赛选手中，包括
世界排名第一的杜普兰蒂斯，排名
第二的美国选手肯德里克斯，排名
第三的希腊选手卡拉利斯，他们的
最好成绩都超过 6米，而李晨洋的
世界排名只有第37位。

决赛中，肯德里克斯跳过 5米
90，卡拉利斯跳过6米05，并两次冲
击6米10、一次冲击6米15，创造个
人最好成绩。

3次试跳过程中，李晨洋在不

停地进行调整，但效果一直不好。
原来，李晨洋刚订的跳杆还没有
到，这次比赛他是从队内借的备用
杆。

“这次我带了 10根杆过来，但
训练中只用了五六根，还没有完全
掌握杆的特点，我需要不停地磨
合，慢慢熟悉这根杆子，和它交朋
友，找到它的弯度，才能变成我的
武器。”李晨洋说。

由于还不太适应，所以当天比
赛中，他先是让杆打了手，只能简
单进行处理。最后一次试跳，李晨
洋失败之后摔到垫子外边，跳杆反

弹后打到了嘴，膝盖又顶了一下肋
骨，把现场的人吓了一跳。好在李
晨洋很快站了起来，走出赛场的
他，又恢复了欢乐的样子。

“刚才我的嘴都麻了，刚缓过
来。”李晨洋给记者展示受伤的手，
顺便摸了摸嘴。

比赛间歇，李晨洋走到场边，
与教练薛长锐进行沟通。“我们主
要是交流一些技术上的问题，比如
握杆的点在哪里，起跳点在哪里。”

跟随薛长锐训练这一年，李晨
洋的成绩从 5米 33提高到 5米 85，
幅度之大令人震惊。谈到与教练

的合作，李晨洋说:“我们俩出道年
龄、性格都很像，风格也很像，他从
我身上看到了曾经的自己，我也从
教练身上看到了未来的自己。我
之所以能提高这么快，是我们合作
的结果，也是整个团队一起努力的
结果。”

冲击 5米 70失败后，瑞典天王
杜普兰蒂斯过来握手安慰了他。

“他跟我说今天是美好的一天，要
好好享受，希望在下一次比赛中相
见。杜普兰蒂斯是一个伟大的前
辈，是我的偶像，也是我追逐的目
标。”李晨洋说。

新跳杆即将运到，李晨洋又要
重新开始适应，他希望尽快准备好
武器，参加后面的比赛。“所有的一
切都准备好了，就看能不能跟我的
成绩相匹配了。”李晨洋说。

山东小将李晨洋世锦赛名列第八
尽管有点小受伤 希望仍然在前方

3月25日凌晨，WTA1000迈阿
密站第4轮比赛进行。中国金花一
姐郑钦文出战，对手是本土作战的
克鲁格。本场比赛郑钦文直落两盘
击败了对手，背靠背在今年阳光双
赛跻身八强。成功闯入八强的郑钦

文，将会再战世界第一萨巴伦卡。
首盘比赛郑钦文在第6局率先

完成破发，取得了 4-2 的领先优
势。第8局郑钦文在对手非保不可
的一局再度完成破发，连下 4局之
后6-2赢下了第一盘比赛的胜利。

第二盘郑钦文在第2局率先完
成破发，连下 3局取得了 3-0的开
局。第 5局郑钦文发球局失守，对
手随后保发追到3-3平。此后双方
各保发球局，比赛被拖入抢七。抢
七局郑钦文在3-3后连得4分，7-3

赢下了第二盘抢七的胜利。
最终在一场耗时 1小时 29分

钟的比赛当中，9号种子郑钦文以
6-2、7-6(3)战胜了世界排名第 40
位的克鲁格，职业生涯首次在迈阿
密站闯入八强，第 8次在WTA1000

级别赛事跻身八强。
成功闯入八强的郑钦文，将会

同赛会头号种子萨巴伦卡隔网相
对，争夺一个四强席位。在此前郑
钦文同萨巴伦卡交手过5次，5场比
赛难求一胜。

郑钦文2-0横扫晋级 1/4决赛再战萨巴伦卡


