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Perrie Z. (RM/IB) Caltech
Naomi C. (River Hill) Naval Academy
Abhinav K. (Broad Run) UVA, Georgia Tech, ...
Rajit M. (Blair) UMD Honors Engineering-CS Dual
Shreya V. (Centennial) UVA Engineering
Quang N. (Damascus) John Hopkins Bioengineering
and more ....
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Early Decision to Dream Schools, Competitive College Admissions for Rising Seniors
Early Decision (ED) program applications are due by October and provide applicants with admissions decisions by December.
Multiple skewed benefits exist from such programs that heavily benefit early applicants.
An admissions boost of +10-70% is given to Early Decision applicants. Yes, you read that correctly. Applicants willing to
enter into a legally binding commitment to a school are offered an extreme admissions boost. If accepted, an applicant must
attend unless financial hardship is demonstrated. More on this later.
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* Math
* Vocabulary
* Critical reading
* Grammar
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M & E AcademyM & E Academy
李博士 2025 写作/阅读/数学夏令营

A. S. 1600 RM J. H. 1590 SP HS W.W. 1580 Blair HS
G.W. 1580 TJ O.W. 1580 TJ K.B. 1580 Centennial HS

第 1期 6/16 - 6/27
第 2期 6/30 - 7/11
第 3期 7/14 - 7/25

Early Bird Special : 免费午餐/免费课前课后照护

*每期教材内容不同，学生可选择参加多期课程
* 英 文 教 学 包 括 Vocab, Grammar, Reading,
Writing Skill。
*反机械式操作的数学教学，重Problem Solving
*英文授课，英文将义。上课费用包括所有教材。
*年级以秋后开学为准。
*提供免费午餐，课前课后免费照护。

Math/Reading/Writing/Public Speaking

PSAT/SAT Prep 9-12年级 Math/Reading/Writing/Grammar

Blair/IB/Poolsville

资优高中：8年级

TJ Prep: 8年级

Magnet资优中学: 5年级

Magnet资优小学: 3年级

MAP 3/4/5/6/7/8 年级

MAP 1/2年级

Early BirdEarly Bird报名可享受折扣＋免费英数评鉴测验报名可享受折扣＋免费英数评鉴测验 电话电话：：301301--251251--70147014
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数学数学 //阅读阅读 //写作写作

第 4期 7/28 - 8/8

第 5期 8/11 - 8/22

开课日期：2/8-3/1 上课日期：7/12-8/22

上课时间：Sat

1:00-4:00
or

9:00-4:00

暑期暑期SATSAT
周末班周末班

李博士
MAP英数
写作教材

Online Writing Center

AP/Honors Tutoring

AP Exam Prep

马州马州
维州维州

开课日期：5/17-5/31

为什么满分GPA，Top20还是拒你？
许多学生和家长认为成绩单全A、满分

GPA是通往美国顶尖大学的金钥匙，这无疑
是一个误区。现实往往更残酷：

即使GPA满分，若课程严谨性（Rigor）
不足，Top20招生官也可能一秒拒掉你。

近日，Reddit A2C上一名招生官分享了
自己对于申请者高中四年“课程严谨性”的
看法，引发许多焦虑学生家长的追问。

什么是课程严谨性（Rigor）？
Rigor指的是学生在高中阶段选修课程

的挑战性，通常以AP/IB/荣誉课程的数量和
质量衡量。

美本招生官会从三方面进行评估：
1.课程数量：你选修了多少门学校提供

的最高难度课程？
2.课程质量：你是否逐年提升选课难

度？能否在高难度的课程中拿到高分？
3.横向对比：你是否充分利用了学校的

课程资源？ 招生官会把你的成绩单与同校
生的选课水平进行比较。

Reddit A2C上一名招生官分享了自己
对于申请者高中四年“课程严谨性”的看法

首先来谈“课程数量”。选课数量是一
个相对值。取决于你学校开设的课程种类、
你同年级学生的选课表现。

对于 IB学生来说，课程量/课程设置差
异不大（与 AP 课程相比）。如果你学校其他
学生选修 3门HL，但你选了 4门及以上（在
学校允许的前提下），那你的课程严谨性在
数量上就算拉满了。

对于AP学生而言，如果一所卷王高中
提供了 30多门AP课，人均选修 10门AP，而
你只了选了 5-6门，那么即便你所有科目都
拿了5分，你的学术表现也会被视为“不够有
挑战性”。

相应的，如果一个所“资源性不足”的高
中只开了 4门AP，但这名学生把AP课都学
完了，那么在招生官眼中，TA已经“用尽了
所在环境的所有资源”，课程严谨性这块反
而会拿高分。

这也是为什么近几年我们看到不少机
智的家长采取了“宁可当普通高中的鸡头，
也不愿做卷王高中的凤尾”的选校策略。

除了数量，AP和 IB课程在质量上也是

有讲究的。如果你选择了公认比较难的 IB
课程，比如HL Chemistry, HL Math AA, HL
History，全拿到了7分，那你的学术实力是毋
庸置疑的。

对于AP学生来说，如果你在AP Physics
1、AP Latin、AP World History拿到了 5分满
分，那你的学术实力很强。AP的课程难度
可以从 AP 官网每年更新的考试数据中查
询。

数据来源：College Board公布的 2024年
AP分数分布

美本招生官会看学生是否主动突破学
术舒适区，选择与自身能力匹配的高阶课
程。

招生官是如何评估Rigor的？
多数顶尖美本采用1-5分制评估课程严

谨性：
5 分（Most Demanding）：修满学校允许

的最高难度课程（如AP/IB）。
4分（Very Demanding）：接近最高难度，

但略有不足。
3分及以下：竞争力大幅下降。
在藤校和Top 20大学中，申请者在课程

严谨性上拿到 4-5分基本能确保你进入初
选轮次，不过这是在你GPA拿高分的大前提
下。课程严谨性与GPA是一个锦上添花的
关系。

为什么近几年招生官越来越看重课程
严谨性这块？原因很简单，因为光是高分绩
点已经没法从激烈的美本申请中杀出重围
了。

根据我们之前总结的Top 50综合性大
学录取者平时成绩数据，绝大多数Top20录
取者GPA保持在 3.9（满分 4.0），基本排进了
全年级前 10%。由于学校没有在CDS注明
平均GPA是加权还是非加权，我们猜测 4.0
以上分数为加权平均分(Weighted GPA)，满
分 5.0，4.0 以 下 分 数 为 非 加 权 平 均 分
(Unweighted GPA)，满分 4.0。Top30 学校
中，康奈尔大学、莱斯大学、乔治城大学、埃
默里大学、佛罗里达大学、南加州大学相对
不那么分控，对于高中GPA要求较宽容。

近年来冲击Top20申请者的成绩单都
很漂亮，高分GPA不再是稀缺资源，招生官

会把重心放在“课程严谨性”上，因为它更具
参考性。

这时有人会问了，美国大学招生官是如
何知道一所学校的课程安排的？他们会不
会对国内的状况不了解啊？

举个例子，小A在国内上高中，9年级上
的是中考体系课程，偏科严重，分数不理想，
10年级进入国际课程体系后才渐渐开窍，分
数稳步提升。如果美国大学要求提交4年的
成绩，小A怎么跟招生官解释自己初三不理
想的分数？

首先，你高中在发送成绩单给美国大学
的 时 候 ，会 被 要 求 附 上 一 份 学 校 档 案
（School Profile）。它包含了关于你所在学校
的重要信息ーー包括所开设的课程、如何衡
量 GPA、排名信息、人口统计数据以及独特
机会和资源。

其次，你高中辅导员在为你写推荐信的
时候，也会被要求在五个方面对你进行打
分。评分项目包括学业成绩、课外活动、性
格、在大学取得成功的潜力和学术严谨性。
最后一项学术严谨性的打分正是我们之前
提到的1-5分制。

第三，如果你的GPA和选课因为家庭变
故、学校系统转变等外部因素受到限制，你
也可以在美本申请的附加信息一栏中加以
说明，招生官会根据具体案例进行酌情考
量。

简而言之，招生官可以从学校档案、推
荐信评价、附加信息等多个维度来评估你在
自己学校的环境中是如何挑战自己的？

顶尖高中卷王vs普高“鸡头”
我们之前提到，不少学生宁当“普高鸡

头”，不当“卷王高中凤尾”，但实际情况不是
这么简单的。

对于那些美本名校的 Feeder School，大
学在录取数量上往往是很慷慨的，一年录好
几个。但是对于普通高中来说，可能几年才
出一个哈耶普斯。从每年稳定的录取数量
级和概率来看，Feeder School占绝对优势。

选校不仅看申请结果，也要看跟孩子个
人特质的匹配度。优秀且抗压能力强的卷
王，不论在哪所学校，TA 都能混得如鱼得
水，但对于那些容易受 peer pressure 影响的

学生，去到一所更适合自己的环境，说不定
能发挥更好的实力。

虽然我们之前提到，课程数量在不同学
校的评估中是相对值，但同时你也要切记，
选修15门AP在课程严谨度的评分中是占据
绝对优势的。

根据AP官网公布的数据，2021-2024年
考出15门AP课程的学生共有6,234人，仅占
到总考试人数的0.2%（预计一半人至少拿到
一所Top20的Offer）。

不过，上述数据并不代表“只要考出 15
门AP，就一定能录Top20”。美本申请是一
个综合性的考量，GPA优异、选课严谨只能
确保你进入初筛。根据选择偏差（Selection
Bias），这群学霸自我管理能力极强，不仅成
绩优异，大概率在竞赛活动、文书申请部分
也是一样出色的。

假如你在一所“学术资源不足”的普通
高中，学校本身提供的AP/IB课程有限，或
者开设的课程时间上有冲突，你是不是就没
办法“逆天改命”，用校外资源来弥补你的

“学术严谨性”分数呢？
当然不是。过去几年，不少学生尝试自

考AP、双学分课程（Dual Enrollment*）、社区
大学的大学难度课程来为成绩单添砖加瓦。

一些美国高中会和大学合作，提供双学
分课程项目（Dual Enrollment Program）。学
生在完成一门双学分课程的学习后，可以同
时获得高中与大学的学费呢。所得学分既
能作为高中毕业学分，也可以进入大学拿它
换学分抵课程。

需注意的是，你在校外选修的课程难度
也很重要。比如招生官会认为，社区大学的
有机化学比AP化学难，但是生物相对AP生
物没那么严格。

总的来说，课程严谨性（Rigor）在短期来
看可能是冲击Top20的入场券，但它长期的
价值在于培养你的抗压能力、时间管理、深
度思考----这些才是顶尖大学希望你带来
的“隐形学位”。名校招生官拒绝全A学生，
不是因为他们不够优秀，而是因为他们从未
走出舒适区。美国大学想要寻找的不是完
美的成绩单，是那些敢于挑战、持续进步的
学生。


