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彩虹宗旨彩虹宗旨
真心对待真心对待 细心照顾细心照顾
耐心辅导耐心辅导 热心员工热心员工

隶属全美最大的医疗护理机构，正规化、现代化、人性化的管理模式。

拥有华人优良传统，累积了十七年专业管理经验和细心的工作人员。

完善的医护服务：预约医生，问诊，跟踪健康状况及安排交通接送。

在营养师的指导下提供营养美味的早餐、午餐及点心。

协助申请各项老人福利(包括Medicaid 和 Medicare) 。

提供有趣的室内外娱乐及购物活动和中美两国传统节日庆祝活动。

全新装修，安全舒适卫生的活动环境。

衷心感谢华府地区的华裔老人的支持!
在新的一年我们推出全新打造的彩虹老人日间健康护理中心!
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华府首创的华裔老人日间健康护理中心
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科普
经常鼻塞、鼻痒、打喷嚏、流鼻

涕，你可能得了过敏性鼻炎哦！

从鼻开始，了解你的“过敏世
界”

春天像一首轻快的歌曲，唤醒
了沉睡的大地，带来了生机与希
望，也带来了弥漫在空气中的各类
花粉、粉尘，尤其是柳絮，更是让

“老鼻炎”闹心。这些“不速之
客”—过敏原，让鼻子陷入一场突
如其来的“敏感风暴”。今天，我们
就来聊聊—过敏性鼻炎。

过敏性鼻炎，又称变应性鼻
炎，是特应性个体接触 变应原（过
敏原）后由 IgE介导的鼻粘膜非感

染性慢性炎性疾病，导致鼻腔黏膜
充血、水肿、分泌物增多等症状。
过敏原种类繁多，包括花粉、尘螨、
动物皮毛、真菌，甚至是某些食物，
都可能成为引发过敏性鼻炎的“罪
魁祸首”。它们悄无声息地入侵，
让鼻子的防线瞬间崩溃。

一、临床表现：
1. 鼻塞：鼻腔黏膜肿胀导致鼻

腔狭窄，影响呼吸。
2. 水样鼻涕：鼻腔黏膜分泌物

增多，多为清水样鼻涕。
3. 阵发性喷嚏：鼻腔受到刺激

后，产生自我保护性的反射动作，
通常呈阵发性发作，每次少则3～5
个，多则十几个。

4. 鼻痒：鼻腔黏膜受到过敏原
刺激，产生瘙痒感。

此外，部分患者还可能出现嗅
觉减退、咳嗽、眼部症状（如眼睛
痒、流泪、结膜充血）等。这些症状
不仅影响患者的日常生活质量，还
可能引发一系列并发症，如咽喉
炎、鼻窦炎、中耳炎、支气管哮喘
等。

二、发病机制及诊断
过敏性鼻炎的发病机制复杂，

简而言之就是当过敏原进入鼻腔
后，与鼻腔黏膜上的 IgE抗体结合，
引发肥大细胞脱颗粒，释放组胺、
白三烯等炎性介质。这些炎性介
质作用于鼻腔黏膜的血管、神经和
腺体，导致鼻腔黏膜充血、水肿、分
泌物增多等症状。于是，鼻塞、流
涕、打喷嚏、鼻痒等症状接踵而至，
让鼻子陷入了水深火热之中。此
外，过敏性鼻炎的发病还与遗传、
环境、免疫调节等因素密切相关。
诊断主要依据患者的症状、体征和
过敏原检测结果。医生会进行体
格检查，观察鼻腔黏膜的充血、水
肿、分泌物等情况，并可能建议患
者进行过敏原检测，如皮肤点刺试
验、血清特异性 IgE检测等。

三、如何区分感冒和过敏性鼻
炎？

首先，病因不同，普通感冒是
由病毒感染引起，过敏性鼻炎则是
由过敏原引发，是免疫状态失衡导
致的；其次，普通感冒有一定的传
染性，能够通过飞沫或直接接触等
途径传染，而过敏性鼻炎不具有传
染性，但有一定的遗传倾向和家族
聚集性；再者，虽然他们的症状类
似，但是普通感冒全身症状比较
重，会伴发热、肌肉酸痛，食欲减
退，过敏性鼻炎无发热等全身症
状；最后，病程长短不一样，普通感
冒病程较短，病程7～10天，一般不
超过 2周，而过敏性鼻炎病程一般
会大于 2周，病史可能长至纪念甚
至几十年，且容易反复发作。

四、治疗及预防措施
治疗过敏性鼻炎主要包括药

物治疗、免疫治疗和手术治疗等。
药物治疗是最常用的治疗方法，包
括抗组胺药、鼻用糖皮质激素等，
这些药物能够缓解鼻腔黏膜的充
血、水肿和分泌物增多等症状。免
疫治疗是一种针对过敏原的特异
性治疗方法，通过逐渐增加患者对
过敏原的耐受性，从而达到减轻症
状、减少用药甚至根治的目的。手

术治疗主要用于治疗伴有严重鼻
塞、鼻息肉等病变的过敏性鼻炎患
者。

面对过敏性鼻炎的困扰，药物
治疗可以快速缓解症状，而免疫治
疗则是从根本上提高鼻子的“抗过
敏能力”。当然，预防才是关键。
预防过敏性鼻炎的重要措施包括：

1. 避免接触过敏原：了解并尽
量避免接触已知的过敏原，如花粉
季节减少外出、出门戴口罩，对宠
物皮毛过敏者避免接触宠物。

2. 保持室内空气清新：定期通
风，保持室内清洁，减少尘螨、霉菌
等过敏原的滋生。

3. 增强体质：通过体育锻炼提
高身体免疫力，增强对寒冷的耐受
力。

4. 鼻腔护理：经常使用生理盐
水冲洗鼻腔，保持鼻腔湿润，有助
于清除鼻腔内的过敏原和分泌物。

综上所述，过敏性鼻炎是一场
持久的“战役”，我们需要时刻保持
警惕，为鼻子筑起一道坚实的防
线。过敏性鼻炎虽然无法完全根
治，但通过规范化的综合防治和积
极配合医生的治疗方案，注意日常
生活中的防护措施，减少过敏原的
接触，可以有效控制病情，提高生
活质量。

从鼻开始，了解你的“过敏世界”
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“春捂”捂多久有讲究
你是否在生活中被这些症状

困扰：便血、疼痛、肿物脱出……
如果是，那你很可能正遭受混合
痔的折磨。

混合痔作为肛肠科的常见疾
病，发病率可不低，它同时具备内
痔和外痔的特点，给患者带来双
重痛苦。便血让每次如厕都提心
吊胆，严重时甚至出现喷射状出
血；疼痛在排便时尤为剧烈，坐立
难安成为日常；肿物脱出不仅影
响生活，还可能引发感染，进一步
加重病情。

在治疗混合痔的道路上，许
多人走了弯路。有人依赖药物，
却只能缓解一时症状，无法根治；
还有人害怕手术，一直拖延，结果
病情越来越严重。其实，现在医
学发展迅速，混合痔的治疗手段
多样且高效。比如先进的微创手
术，具有创伤小、恢复快的优势，
大大减轻了患者的痛苦。手术
中，医生借助微创手术器械，精准

处理痔核，出血少，术后并发症也
少，能让你更快回归正常生活。

早发现、早治疗是关键。当
出现便血、疼痛等疑似混合痔症
状时，尽快到专业的肛肠科门诊
就诊。医生会根据你的具体情
况，制定个性化的治疗方案。日
常生活中，也要养成良好的习惯
来预防混合痔。饮食上，多吃蔬
菜水果，少吃辛辣油腻食物；避免
久坐，定时起身活动；保持规律的
排便习惯，减少如厕时间。

别让混合痔偷走你的生活质
量，勇敢面对，积极治疗，轻松生
活并不遥远！

别让“痔”愈演愈烈，
摆脱混合痔其实并不难！


