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丰 富 多 彩 的 健 脑 益 智 游 戏
为丰富阳光耆老的日常生活，尤其是为了

保持大脑活跃、延缓认知能力衰退，中心活动部
每周定期开展一系列的健脑益智游戏，包括各
类棋牌、拼图、Bingo游戏等内容，旨在通过生动
有趣的活动，提高耆老们的专注力、身体协调能
力以及大脑和手的反应能力。其中，深受耆老
们广泛喜爱的 Bingo 游戏每周三次定期举行，
耆老们积极地参与，在轻松愉悦的情景中迎接
挑战，享受乐趣。

每次Bingo游戏日，耆老们总是早早地做好
准备，游戏开始后，大家围坐在一起，等待开出
一个又一个幸运的数字，他们注意力集中，眼手
配合，认真地查找纸牌上相应的数字。当有人
高声喊出“Bingo”时，喜悦之情溢于言表；当有
人幸运地中了双龙的时刻，更是赢得同伴们的
热烈祝贺和喝彩；大家在游戏中互动交流，分享
心得和收获，不仅增进了彼此之间的情感联系，
也有助于改善情绪，增强自信，保持积极的生活
态度。

除了 Bingo游戏之外，中心还组织开展各类
棋类、拼图、记忆配对等游戏，这些游戏吸引了
不少耆老参与，对耆老们锻炼大脑，延缓认知能
力衰退起到积极的作用；不仅如此，快乐祥和的
集体生活，让耆老们在无形之中提升了心里健
康水平，减少了孤独感，使他们在相互交流、共
同陪伴的时光中，心情愉快、思维敏捷，整个人
充满了活力。我们期待更多老人加入，一起享
受智慧与欢乐的美好时光！


