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做到这6件事，增加小孩学习意愿
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Early Decision to Dream Schools, Competitive College Admissions for Rising Seniors
Early Decision (ED) program applications are due by October and provide applicants with admissions decisions by December.
Multiple skewed benefits exist from such programs that heavily benefit early applicants.
An admissions boost of +10-70% is given to Early Decision applicants. Yes, you read that correctly. Applicants willing to
enter into a legally binding commitment to a school are offered an extreme admissions boost. If accepted, an applicant must
attend unless financial hardship is demonstrated. More on this later.
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M & E AcademyM & E Academy
李博士 2025 写作/阅读/数学夏令营

A. S. 1600 RM J. H. 1590 SP HS W.W. 1580 Blair HS
G.W. 1580 TJ O.W. 1580 TJ K.B. 1580 Centennial HS

第 1期 6/16 - 6/27
第 2期 6/30 - 7/11
第 3期 7/14 - 7/25

Early Bird Special : 免费午餐/免费课前课后照护

*每期教材内容不同，学生可选择参加多期课程
* 英 文 教 学 包 括 Vocab, Grammar, Reading,
Writing Skill。
*反机械式操作的数学教学，重Problem Solving
*英文授课，英文将义。上课费用包括所有教材。
*年级以秋后开学为准。
*提供免费午餐，课前课后免费照护。

Math/Reading/Writing/Public Speaking

PSAT/SAT Prep 9-12年级 Math/Reading/Writing/Grammar

Blair/IB/Poolsville

资优高中：8年级

TJ Prep: 8年级

Magnet资优中学: 5年级

Magnet资优小学: 3年级
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MAP 1/2年级
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开课日期：5/17-5/31

布鲁金斯研究院（Brookings
Institution）对全美 3年级至 12年级
6万 5000 名学生的调查发现：75%
的 3年级学生喜欢上学；只有 25%
的10年级学生喜欢上课，然而他们
家长却有高达 65%，以为小孩喜欢
上学。

「Discovery Education」委 託
「Harris Poll」进行的调查则发现，近
半教师都认为，2024年的学童比起
2019 年的更不专心。NBCLA 指
出，新冠疫情当然是最大原因，但
是家长的投入可以逆转趋势。

儿 童 教 育 新 书 「The
Disengaged Teen」的 作 者 之 一
Jenny Anderson 说，除了探讨小孩
为何越来越不喜欢上学，还有学生
自己与父母对上学开不开心的认
知为何落差那么大？另一名作者
Rebecca Winthrop 则说，家长可以
积极鼓励孩子，并帮他们找出适合
的学习方法，而不要只会念叨。

整理两人与其他教育专家的
看法，家长可以用以下六个方法，
增加小孩的学习意愿：

小孩自己决定、自己承担后果

举例来说，与其由家长强制小
孩何时做功课，不如让小孩自己决
定何时做，但是结果一定是要能准
时交。这种程度的自主，可以让小
孩更有信心、能做更好的决定，家
长的角色只是在碰到难关时提供
协助。

不要让小孩以「我就是不是那
块料」当藉口

很多小孩碰到学习难关时会
说，「我就不会数学」、「我不是科学
家的料」，但家长与其认同，不如协
助培养小孩的「发展心态」，认为所
有能力都是能够发展、学习的。

寻找线索与老师合作
虽然有很多高年级小孩不喜

欢上课，但背后一定有原因，这就
需要家长、老师的合力，说明学习A
可以帮助达成B的道理。假设小孩
喜欢玩 game，方法之一或许是展
现，做出一套游戏，其实需要艺术、
数学、电脑等等能力，因为小孩可
能只是看到表象，而不知道背后道
理。

小孩回到家 先别问地雷问题
很多家长看到小孩下课，最先

问的可能是，为何生物成绩变差。
但专家说，与其这样，不如先问小
孩今天碰到什么好事，开不开心，
然后再视情况问些头痛的问题，问
的方式可以是「如果你有什么想跟
我说的，或是需要我帮忙的，可以
跟我讲」。

拨出时间与小孩认真对话
很多家长只是随口问问，今天

怎么样啊？但专家的建议是，拨出
时间和小孩聊聊今天发生了什么
事，比如那些课好玩，那些课不喜
欢。这不是要当直升机家长，事事
过问、样样监督，而是透过诚恳对
话，瞭解孩子、营造信任感。同时
也能建立小孩的自信与自我觉察
能力。

分享自己的错误
作者 Jenny Anderson曾经是纽

约时报的记者，她犯过最大的错就
是害当天的报纸必须换版重印。
她说，当时人仰马翻，她则是彷彿
天塌了。但她跟小孩说，大家都会
犯错，但是既然是自己的错，就算
再丢脸也要坦白，人生才能继续下
去。

FAFSA申请延长至4月2日
少数族裔媒体会议(EMS)2 月

27日宣布，联邦学生援助免费申请
(FAFSA)的截止日期延长至2025年
4月2日，以帮助更多符合条件的学
生获得经济资助，减轻高等教育的
负担。此次延长期限的决定能让
更多学生，特别是无证移民、低收
入家庭以及第一代大学生，克服申
请过程中的障碍。完成 FAFSA的
学生不仅有资格获得联邦援助，还
可申请州政府和机构的资助。

会议中，加州学生援助委员会
(California Student Aid
Commission，CSAC)呼吁高中辅导
员、教育机构和社区团体帮助学生
和家长获取正确的信息，防止因误
解或不必要的担忧而错失经济援
助机会。例如一些学生因移民身
分或家庭状况不确定而犹豫申请，
但CSAC保证，所有提交的信息都
受到严格保护，仅用于资助评估。

冈萨雷斯 (Dr. Daisy Gonzales)
博士指出，当前环境下，许多低收
入家庭和第一代大学生对高等教
育的可负担性仍存在顾虑。数据
显示，自疫情以来，加州的大学申
请率下降了约 25%，其中部分原因

是学生和家庭对高等教育的成本
感到压力。

一名加州州立大学(CSU)的大
三学生萨拉比亚(Keiry Saravia)分享
了自己的经历。作为第一代大学
生，她依靠加州大学助学金完成学
业，并表示，经济援助不仅帮助她
完成学位，还让她能够继续攻读法
学院，同时支持家人。她呼吁同学
们勇敢申请，不要让错误的信息或
恐惧阻碍你的未来，资源是存在
的，我们需要利用它们。 会议中强
调，仅靠政策调整是不够的，学校
和社区必须加强支持措施，例如在
课堂时间内开展经济援助讲座，而
不仅仅是课外活动；高中辅导员与
家长的直接沟通，确保学生获得正
确的信息；利用社交媒体和热线服
务，提供即时指导和帮助。

会议重申，经济援助可以改变
学生及其家庭的未来，希望通过这
一延期，让更多学生抓住机会，迈
向高等教育。希望家长和社区领
袖积极参与，让符合条件的学生充
分利用这一宝贵资源，不要因时间
或信息不足而错失申请机会。

哈佛：家庭年收入20万以下学费全免
最新消息：哈佛大学宣布了一

项新的经济援助政策，决定为所有
家庭年收入 20万美元以下的学生
免除学费。据报道，这一新政策意
味着约86%的美国家庭的子女有资
格免费入读哈佛大学。

而对于家庭年收入 10万美元
或以下的学生来说，哈佛不仅承担
他们的学费，还将提供免费住宿、
餐饮和医疗服务。具体详情如
何？有哪些条件？

更多学生拥有常春藤入场券
据哈佛大学的公开数据显示，

哈佛大学本科生的年度学费平均
为 5.6万美元，若加上住宿、餐饮和

医疗服务，总费用超过8.3万美元。
此次扩大免学费标准，将为更

多有才华的学生打开进入常春藤
盟校的机会。哈佛大学校长艾伦·
加伯（Alan M. Garber）在声明中表
示：“让更多人能够负担得起哈佛
大学的费用，可以拓宽我们学生的
背景、经历和视角，促进他们的智
力和个人成长。”他补充道：“通过
让有前途的杰出人才聚集在一起
相互学习，我们真正认识到了大学
的巨大潜力。”

目前，哈佛对家庭年收入为超
过8.5万美元的学生免收学费。

哈佛大学的本科超过一半的

学生依赖经济援助，其 530亿美元
的捐赠基金仍是支撑大学预算的
最大收入来源，并为最贫困的学生
提供资助。学校现在也面临着政
府可能取消联邦资助的威胁，面对
资金压力，校长本月刚宣布临时冻
结招聘。

“我们的团队与每位学生密切
合作，确保学生充分享受哈佛体
验，”格里芬助学金主任杰克·考夫
曼 (Jake Kaufmann) 表示。“助学金
计划旨在让哈佛学生能够以最少
的限制学习、培训、研究、创造并充
分参与哈佛体验。”

众多学校推出学费援助计划

事实上，哈佛大学一直致力于
降低高等教育的经济壁垒，自 2004
年以来，该校不断提高免学费家庭
收入门槛。

2004年：家庭年收入 40,000美
元或以下的学生可享受免费学费。

2006 年：这一门槛提高至 60,
000美元。

2023年：家庭年收入 85,000美
元或以下的学生可享免费学费。

2024 年：门槛提高至 20 万美
元，涵盖了绝大多数美国家庭。 哈
佛学院 2025-26 学年的年度助学
金预算为 2.75 亿美元。目前，哈佛
大学约有55%的本科生接受某种形

式的经济援助，他们的家庭在
2023-24 学年平均支付了 15,700
美元。

精英大学院校吸引了大量的
申请者，哈佛大学并不是唯一一家
扩大免学费政策的精英高校。各
校同样都在加紧解决可负担性问
题。

据报道，宾夕法尼亚大学、麻
省理工学院等也都陆续推出了类
似的学费资助政策。此外，加州(专
题)理工学院（Caltech）、达特茅斯学
院（Dartmouth）、北卡罗来纳大学
（UNC）和弗吉尼亚大学（UVA）也
推出了类似的学费资助计划。


