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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房
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联系电话：
571-409-3345（海伦)
571-599-2570 (丽莎)
703-354-2323（传真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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维州最完善的活动中心维州最完善的活动中心急聘急聘RNRN、、PCAPCA：：男女护工多名男女护工多名（（有有PCAPCA证书优先证书优先）、）、全职全职//兼职护士兼职护士（（RNRN））

诚心 爱心

细心

精心 热心

尽心

孝心

耐心

心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心 型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型型
服服服服服服服服服服服服服服服服服服服服服服服服服服服服服服服 务务务务务务务务务务务务务务务务务务务务务务务务务务务务务务务

本报社址：15209 Frederick Road Suite 208 Rockville MD 20850 电话：240-453－9808 传真：240-453－9818 新闻稿Email：news@newworldtimes.us广告稿Email：ad@newworldtimes.us本报社址：15209 Frederick Road Suite 208 Rockville MD 20850 电话：240-453－9808 传真：240-453－9818 新闻稿Email：news@newworldtimes.us广告稿Email：ad@newworldtimes.us本报社址：15209 Frederick Road Suite 208 Rockville MD 20850 电话：240-453－9808 传真：240-453－9818 新闻稿Email：news@newworldtimes.us广告稿Email：ad@newworldtimes.us本报社址：15209 Frederick Road Suite 208 Rockville MD 20850 电话：240-453－9808 传真：240-453－9818 新闻稿Email：news@newworldtimes.us广告稿Email：ad@newworldtimes.us本报社址：15209 Frederick Road Suite 208 Rockville MD 20850 电话：240-453－9808 传真：240-453－9818 新闻稿Email：news@newworldtimes.us广告稿Email：ad@newworldtimes.us本报社址：15209 Frederick Road Suite 208 Rockville MD 20850 电话：240-453－9808 传真：240-453－9818 新闻稿Email：news@newworldtimes.us广告稿Email：ad@newworldtimes.us本报社址：15209 Frederick Road Suite 208 Rockville MD 20850 电话：240-453－9808 传真：240-453－9818 新闻稿Email：news@newworldtimes.us广告稿Email：ad@newworldtimes.us本报社址：15209 Frederick Road Suite 208 Rockville MD 20850 电话：240-453－9808 传真：240-453－9818 新闻稿Email：news@newworldtimes.us广告稿Email：ad@newworldtimes.us本报社址：15209 Frederick Road Suite 208 Rockville MD 20850 电话：240-453－9808 传真：240-453－9818 新闻稿Email：news@newworldtimes.us广告稿Email：ad@newworldtimes.us本报社址：15209 Frederick Road Suite 208 Rockville MD 20850 电话：240-453－9808 传真：240-453－9818 新闻稿Email：news@newworldtimes.us广告稿Email：ad@newworldtimes.us本报社址：15209 Frederick Road Suite 208 Rockville MD 20850 电话：240-453－9808 传真：240-453－9818 新闻稿Email：news@newworldtimes.us广告稿Email：ad@newworldtimes.us本报社址：15209 Frederick Road Suite 208 Rockville MD 20850 电话：240-453－9808 传真：240-453－9818 新闻稿Email：news@newworldtimes.us广告稿Email：ad@newworldtimes.us本报社址：P.O. Box 10302, Rockville, MD 20849, USA 电话：240-453-9808 新闻稿Email：news@newworldtimes.us广告稿Email：ad@newworldtimes.us

CostcoCostco宣布宣布20252025年扩张计划年扩张计划：：
美国新增美国新增77家门店国际家门店国际22家家

Costco近日宣布，计划于 2025
年在美国多个州新增 7家零售仓
库，同时在日本和澳大利亚各开设
一家国际门店。这一扩张计划延
续了该公司近年来的快速增长趋
势。

根据Costco官网信息，新增的
7 家美国门店分别位于加州的
Brentwood和Highland；佛州 Stuart；
麻 州 Sharon；密 歇 根 州 Genessee

郡；得州的 Prosper和Weatherford。
除了佛州的这家门店计划于4月开
业外，其余门店均计划于 3 月开
业。此外，Costco还将在日本山梨
县南阿尔卑斯市（Minami-Alps）和
澳大利亚维多利亚州的阿德尔
（Ardeer）开 设 两 家 国 际 门 店 。
Costco 的扩张步伐近年来持续加
速。2024财年，该公司在全球共开
设了 29家门店，其中 23家位于美

国。再往前的 2023财年，Costco新
增了 23家门店，其中 13家位于美
国。该公司去年12月表示，计划在
2025年开设 29家新店，其中 19家
将位于美国。

尽管 Costco 尚未公布其他新
店的具体选址，但有报道称，宾州
坎伯兰郡和洛杉矶南部的新店正
在开发中，具体开业时间尚未确
定。

纽约这座机场再次获评纽约这座机场再次获评““全美全美
最佳最佳””最差机场翻身最差机场翻身！！

根据 3月 18日周二发布的《福
布斯旅游指南》，纽约拉瓜迪亚机
场（LaGuardia Airport）再次获选“全
美最佳机场”。颁奖典礼于周二上
午在新年前夕完工的 C航站楼举
行，这座航站楼由达美航空（Delta
Air Lines）负责建造和运营。

《福布斯旅游指南》在听取了
行业专家和 5000名常旅客的反馈
后做出了这一决定。

这份指南的首席执行官埃尔
格（Hermann Elger）表示，机场体验
本身“既是旅程的组成部分，也是
旅行体验的重要环节，一切都从这

里开始。”
拉瓜迪亚机场之前是全美公

认的最差旅行枢纽，前总统拜登曾
将该机场的状况比作“第三世界国
家”。但在耗资80亿美元进行翻新
工程后，拉瓜迪亚机场已经收获了
许多荣誉。

纽新航港局执行董事科顿
（Tom Cotton）说：“10年前，当我们
承诺建设一个世界级机场时，我怀
疑有多少人真正相信我们，但我认
为我们已经说服了怀疑者。”

该项目成本的三分之二由私
人合作伙伴支付。

食品价格涨不停 7个方法助你轻松省钱
根据美国农业部 2024 年的

一份报告，一个“节俭”的四口之
家平均每月在食品上花费约 976
美元。

如果你购买大量肉类和畅销
的品牌产品，支出还会远远超出
这个数字。

个人理财专家雷切尔‧克鲁
兹（Rachel Cruze）在她的自媒体
节目中推荐了一些方法，可能会
帮助你降低在食品方面的账单。
下面一起来看一看：

省钱从查看超市应用程序开
始

在出门买菜之前，先查看附
近食品超市的应用程序，了解一
下它们正在进行的促销活动，以
及是否有可用的优惠券。利用该
应用程序进行价格对比之后再规
划购物清单，并决定在哪个超市
购买哪些食品。

不一定要购买知名品牌
一般来讲，超市自有品牌商

品的价格会相对较低，而且质量
也比较有保证。应放下只有知名
品牌商品的质量才有保证，非畅
销品牌不买的想法。不要小看每
次节省下的不多的钱，随着时间
的推移，你将节省出令你感到惊
讶的金额。

保证按购物清单采购
抵制冲动购买额外商品。否

则一边努力节省，一边随时增加

开销，效果可想而知。

购买当季蔬菜水果
尽可能选择当季的蔬菜和水

果，因为它们的价格更便宜。可
以提前在网上研究不同蔬菜和水
果的当季时间。如果你确实想要
购买非当季产品，那么就先问问
你自己，你真的想省钱嘛？

通过批量购买节省
虽然需要考虑年费的因素，

但如好市多（Costco）、山姆会员店
（Sam’s Club）等仓储式连锁超市
出售的许多大包装商品的确可以
帮助你省钱，并能够减少开车去
购物的次数。比如：你可以将多
余的肉冷冻起来以后食用，只要
最终不会浪费或不得不扔掉，批
量购买的确更为划算。

使用厨房已有食材、杜绝浪
费

在去购买更多食品之前，先
检查一下厨房里已有的存货。你
会发现，一些花钱买来的食物已
经放了很长时间，而它们最终的
命运就是被浪费扔掉。所以，应
确保所有买来的食品都没有被浪
费，而且要优先食用即将过期的
食品，以免变质后扔掉。减少浪
费也是节省开支的一个好办法。

尝试EveryDollar应用程序
克鲁兹还推荐说，可以使用

EveryDollar 应用程序，它可以帮
助你为食物和其它必需开支制定
预算。该应用程序由 Ramsey
Solutions 公司提供，它可以设定
食品支出限额，并长期观察你的
杂货支出，总结出消费习惯和趋
势。

““与传统航司分手吧与传统航司分手吧””这家廉航这家廉航
推出免费托运优惠推出免费托运优惠

在西南航空开始对指定座位
以及托运行李收费后，边疆航空反
其道而行之，推出“免费托运”优惠
期。

这家廉航表示，所有预定 8月
18日之前直飞航班的乘客都将获
得免费随身行李、免费选座和免费
改签的经济舱套餐。

边疆航空还表示，如果在 3月
24日之前完成预订，5月 28日至 8
月 18日期间搭机的乘客可以免费
获得一个托运行李，优惠代码为
FREEBAG。

这项宣布的一周前，西南航空
结束了其标志性的“免费托运两件
行李”政策，让客户感到震惊。

边疆航空首席执行官比弗
（Barry Biffle）在新闻稿中表示：“我
们始终以心为本。”显然在暗讽其
竞争对手、总部位于达拉斯的西南
航空“爱与心”的品牌元素。

比弗说：“有些航空公司正在
背离旅客所爱，而我们正向其奔
赴。可以把这看作是‘与传统航司
分手’的终极优惠。如果旅客给予
我们爱，我们将把这些福利永久
化。”

边疆航空以及同为廉航的精
神航空近期持续推出票价套餐，并
放宽改签费等严格规定以吸引更
多客户。

与此同时，达美航空、美国航
空、美联航等大型航司，以及最近
的西南航空，开始采纳廉航长期以
来一直在使用的单项收费模式和
基础票价选项。

上周，美联航、达美航空和精
神航空高管均表示，西南航空的政
策调整可能对自家公司有利。当
前航空业还面临近期国内旅行需
求下降的压力，这已对第一季度业
绩预期造成影响。


