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春光好表演艺术中心来说是个具
有重要意义的日子。这天，60名春
光好会员来到北维州表演艺术的
最高殿堂 Capital One Hall 第一资
本剧场，参加了由亚美商会和中华
文化学院为纪念国际妇女节联合
举办的《巾帼礼赞》晚会。

参加这次晚会演出的有来自
大华府地区的十个表演艺术机构，
展示了印度、蒙古、印度尼西亚、韩
国、斯里兰卡和中国艺术，讴歌妇
女为人类社会进步所作出的贡献
与追求独立自由的奋斗精神。春
光好作为唯一一家华人团体，不但
在这个华丽的舞台上成功地展现
了中国歌舞戏曲艺术，颂扬了勤劳
勇敢的中国妇女爱家、爱国、爱自
由的传统，而且还第一次独立上演
了《秋日》这样一个大型舞蹈表演
节目，第一次把中国传统戏剧生动
亮丽地搬到了大华府的高端舞台，
第一次实现了豫剧、京剧与大合唱
相结合的戏曲表演联唱。这三个
第一次标志着春光好成长历史上
的一个跨越，是春光人的骄傲。

由春光好舞蹈社带给观众的
大型现代舞蹈《秋日》不仅描绘了
秋天丰收的美景，更生动再现了妇
女们在田野间辛勤劳作的画面。
十三名舞者身着色彩鲜亮的橙色
长裙，手持凉笠，随着悠扬美妙的
音乐在舞台上翩翩起舞。她们柔
美地舞动着斗笠，生动地刻画了收
获，拾穗、扬场、筛选、装运稻谷等
秋收劳作场面，用她们的笑容与明
亮的眼睛抒发了对美好生活的向
往，表达了劳动妇女在汗水与欢笑
中感受的丰收喜悦。这不仅是一
支舞蹈，更是一首赞美女性力量与
生命活力的诗歌。她们的表演赢
得了台下观众的热烈掌声。

春光好展现的另一个节目是
集豫剧、京剧与合唱三种表演艺术
于一体的戏剧表演联唱。这个节
目由豫剧《花木兰》选段“谁说女子
不如男”与京剧《穆桂英挂帅》选段

“挂帅出征”组成。随着舞台上渐
亮的灯光，满场观众看到近30名男
女合唱队员已经分成前后两排站
到了舞台中间。女指挥晓丹面带
微笑地来到合唱队前，她在一阵阵
军鼓声中用果断的手势指挥男歌
手们响亮豪迈地唱出了“来，来，
来，来，来----！”的将士之声。歌
声中，80高龄的著名豫剧表演艺术
家宋桂枝扮演的花木兰，身披红色
战袍，带着四位女兵，踩着轻快的
脚步来到舞台前方。宋老师用亮
丽的嗓音唱出了豫剧独有的高亢
旋律。她与男女合唱队员们一唱
一和，歌诵了“有许多女英雄，也把
功劳建，为国杀敌，代代出英贤，这
女子们哪点不如儿男”的巾帼英雄
气概。

这边花木兰领着蓝衣女兵刚
在舞台上亮相，那边又上来了两位
扮相俊美，身披战袍，肩扛战旗，头
顶翎羽的将军，她们是由王梅和谢
晓贤扮演的中国历史文化中著名
的女英雄，在北宋王朝抵御外敌入
侵中原时挺身而出，挂帅领兵的穆
桂英。在“挂帅出征”这段戏里，谢
晓贤引吭高唱“大炮三声如雷震”，
王梅双锤敲响出征鼓，激发了将士
们的“破天门凌云壮志”。她们用
清亮铿锵的演唱，锐利坚定的眼神
和坚毅的击鼓表演，抒发了穆桂英
不畏强敌，誓死为国的万丈豪情。
接着，又有身穿棕红色水袖长衫，
秀美动人的四位佳人轻盈地来到
舞台前，她们是由李复、许琯、田桂
华和田健英扮演的出征前的穆桂
英。她们用穿梭往复，走八字花步
的集体表演，再现了穆桂英克服了
家国情怀难以两全的内心矛盾，做
出了“有生之日责当尽，寸土怎能
属他人”的坚定选择，唱出了“番王
小丑何足论，我一剑能挡百万兵”
的必胜信心。在合唱队的齐声配
合下，表演者们用她们光彩照人的
形象，声情并茂的演唱，刚柔并济、
荡气回肠的表演，成功地把中国古
代巾帼英雄穆桂英的形象展现给
了全场观众。观众们对春光好带
来的精彩表演报以了热烈的掌声。

主办方负责人邵欣博士在回
顾这场演出的时候说，“春光好的
舞蹈与中国戏曲联唱，非常精彩，
弘扬了本次《巾帼礼赞》晚会歌诵
妇女的主题，也展示了春光好的艺
术水平和表演实力。”

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦
寒来。春光好三月七日这场演出
的成功来之不易，它是集体协作的
成果，也是每个人用汗水浇灌的鲜
花。

《秋日》这支大型群舞的编排
巧妙地结合了节奏舒缓的慢板和
旋转较快的快板，以展现丰收的喜
悦。慢板部分舒展柔美，如同秋日
微风轻拂田野，表现丰收的宁静与

满足；而快板部分节奏鲜明，旋转
和队形变换密集，展现出劳动的热
情与丰收的喜悦。这种对比使得
舞蹈更具层次感，也增加了整体编
排与在四周内完成排练和演出的
难度。

接到《秋日》的演出任务后，春
光好舞蹈社马上组成了由社长龚
润芝和骨干少敏、露茗和向阳担纲
的教练团队。面对队员中三分之
一是缺少舞台表演经验的新手这
个现实，她们深知，在有限的时间
里，要让舞蹈基础各不不同的成员
学会这支复杂的群舞，并能整齐划
一地呈现出丰收的壮丽画面，不仅
需要丰富的舞蹈经验，更需要优秀
的组织能力和耐心。她们花了大
量时间潜心学习研究，在掌握了
《秋日》的音乐与舞蹈特点之后，立
即组织参加演出的新老队员开始
了紧张的排练。教练们还承担了
协调排练时间、租借场地、优化队
形、细化动作等大量工作，让整个
团队的排练更加顺利、高效。

舞蹈演员李晓雪在演出前一
个月刚加入春光好舞蹈社。她与
四位同样没有学过这支舞蹈的舞
友一起，为演好这个舞蹈，做出了
更多的努力。她们在教练团队的
耐心指导与严格要求下，上班路上
听伴奏音乐，回家看教学视频，有
空就练习动作，复习队形变化。从
最初的生疏到逐渐熟练，这些新队
员们不断调整动作、磨合队形，很
快就进入了角色。她说，“在这次
学习和排练过程中，我深深感受到
教练团队不仅教授舞蹈动作，还帮
助我们理解舞蹈的情感表达，让舞
蹈不仅是肢体的律动，更充满了故
事和情感。我对她们深感敬佩，也
很感激能有机会跟随她们学习。”

演出结束后，舞蹈社不失时机
地召开了内部座谈会，总结经验，
发现不足。大家一致认为，能够在
这样一个专业的剧院舞台上演出，
对每一个队员都是一次难忘的经
历和珍贵的成长。这一刻，队员们
都深深感受到了舞蹈的魅力——
它不仅是一种艺术表达，更是一种
生活态度。演出的成功，离不开每
一位舞友的努力与付出，也让每个
队员更加坚定了对舞蹈的热爱。

《谁说女子不如男》是一首充
满力量的豫剧选段，对演唱技巧、
节奏把控和戏曲身段都有极高要
求。演出任务还要求伴唱的合唱
队员在三周时间里学会用河南方
言演唱，并掌握戏曲独特的韵律、
腔调和表演方式。为了帮助合唱
队唱好这段戏，担任主唱的宋桂枝
老师不顾年事已高，多次示范演
唱，对每个演唱细节都提出严格要
求，指导大家将豫剧的独特韵味展
现得淋漓尽致。她反复叮嘱：“唱
戏不同于合唱，每个字要‘咬’得

准，行腔要有韵味。”合唱队员们在
她的悉心指导下，一遍遍练习河南
方言的发音咬字，琢磨戏曲的行腔
技巧，终于从最初的生疏到逐渐入
戏，完成了一次艺术蜕变。

担任四位女兵角色的是擅长
旗袍舞表演的苟清、方文娟、张翠
林和邵晓星。她们在接到扮演女
兵的任务后马上找来这个豫剧唱
段的录音，反复聆听，深入理解唱
词和曲调，请宋桂枝老师为她们设
计从上台到退场每个表演环节的
动作与站位，在老师的指导下刻苦
排练，把自己往日旗袍的优雅变为
英姿飒爽的巾帼战士，举手投足间
尽显铿锵之气，为塑造花木兰的英
雄形象起到了烘云托月的舞台效
果。

合唱团的指挥马国富老师因
故无法亲临演出现场，临时接替指
挥的任务落在了晓丹的肩上。没
有受过专业训练的晓丹决心完成
好这次艰巨任务。她迅速学习指
挥动作手势，熟悉乐谱上的每个节
奏点，在短时间内完成适应性练
习，很快就开始了指挥大家一起进
行排练。在排练过程中，团员们表
现出极高的协作精神，服从指挥，
配合默契，演唱水平日益提高，终
于成功完成了整场演出，晓丹也实
现了一次从学员到指挥的跨越。

演出京剧《穆桂英挂帅》选段
的演员们不但要在排练过程中克
服住地分散，长距离奔波参加集体
排练的困难，还要在演出当天花两
个多小时进行化妆。穆桂英的武
将扮相极其华丽而又极其繁复。
扎靠加半袖蟒这一道程序就需要
服装师有臂力、腿力、技巧和多年
浸润京剧后台的常识才能完成演
员的舞台造型，这项工作的复杂与
细致令戏外之人难以想象。为了
演出的顺利进行，戏剧社的黄岫如
发扬京剧文化传统中不分主角、配
角，台前、台后，每个岗位每个细节
都值得尊重，值得讲究的“一颗菜
精神”，挤出时间来到剧场的后台，
帮助戏曲社的姐妹们完成了化妆，
扎靠与造型。她谦逊地说，“很高
兴能为大家搭一把手，让演员们上

台时更轻松一些。咱们戏里戏外
都是穆桂英，理当各尽其责，弘扬
中华国粹。”谢晓贤精心为京剧选
段编制了伴奏，使这段演唱得到了
完美的器乐音响效果。

通过参加这次庆祝国际
妇女节的晚会演出，许多女团员也
深刻体会到了女性的力量。她们
在繁忙的工作和家庭生活之余，依
然坚持舞蹈、戏曲与合唱排练，不
仅让自己收获快乐，也带动了更多
身边的朋友，让春光好的集体活动
成为了自己生活的一部分。舞蹈
团的李晓雪诚恳地说，“感谢春光
好这个温暖的团队，感谢所有热心
付出的舞友们，是你们的热爱与奉
献，让这个舞台变得更加璀璨。”

春光好的合唱团团员仝珉与
春光人的老朋友，高级摄影师燕松
虎、余肖吕再次牺牲了他们的休息
时间，带着自己的专业摄影器材，
提前来到第一资本剧场为我们艺
术中心的参演人员进行拍摄。演
出结束后，他们又各自花了大量时
间对所摄视频和照片进行梳理，及
时发到集体微信群里供大家浏览
下载，为大家未来的回忆留下了许
多宝贵的精彩瞬间。

春光好的领导团队为这次演
出的成功发挥了重要作用。他们
在年初就深入研究了《巾帼礼赞》
大型演出活动的信息与要求，及时
向晚会的主办方提出了春光好的
演出方案，并协调中心下属的舞蹈
社、戏剧社、合唱团等机构提出了
演出排练计划，组织合唱团进行线
上线下排练。总监韩维在演出前
向团员们发出了详细的演出注意
事项并设计和赶制了舞台背景，筑
麟为演职员们购买了食品，建新负
责搬运合唱所需的自制站台并在
也俊的配合下完成了订票发票的
服务。还有许多团员也都默默地
为这次演出做出了奉献，他们的工
作和努力在春光好团员微信群里
得到了大家的赞扬和鲜花。

在晚会演出结束的那一刻，台
下爆发了观众的热烈掌声，这持久
不息的掌声让春光好的所有演员
们和工作人员都激动不已。在克
服了最初的不安，突破了一次次困
境之后，大家在神圣的舞台上和聚
光灯下完成了一次艺术探索与信
心的升华。

晚会结束前，大家来到舞台
上，与同台演出的各文艺团体演员
们一起合影留念。春光人的脸上
洋溢着胜利的喜悦和欢笑。春光
好表演艺术中心用实际行动证明
——只要齐心协力，就没有无法攻
克的难关。未来，我们将继续勇敢
探索，在艺术之路上书写更多精彩
篇章！

本文由春光好宣传组编写，部
分内容来自李晓雪、晓丹的稿件。

图片：燕松虎、余肖吕和仝珉。
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