
新世界时新世界时报报
NEW WORLD TIMESNEW WORLD TIMES 21阳光中心2025年3月21日

巧手翻飞 创意无限
— —记阳光中心二部开展手工制作向日葵盆花活动

为了丰富老人们的日常生活，
提高他们的动手能力和创造力，阳
光中心二部近日在手工制作日安
排用扭扭棒制作向日葵盆花活
动。不仅让老人们体现到手工制
作的乐趣，也为阳光中心增添了一
抹温暖的色彩。

活动当天，阳光中心二部玻璃
房布置得温馨而整洁，桌上摆放着
五颜六色的扭扭棒、剪刀、胶水、纸
杯等材料。活动部徐业宁热情迎
接每一位老人。大家围坐在一起，
脸上洋溢着期待的笑容，迫不及待
地想要尝试这项新颖有趣的手工
制作。

小徐首先介绍了向日葵的象
征意义 ------ 阳光，活力，希望，随
后耐心讲解制作步骤并手把手进
行示范。在她的带领下，老人们将
黄色的扭扭棒绕成花瓣形状，再用
棕色扭扭棒制作花芯，最后用绿色
扭扭棒做叶子和花茎，把纸杯用扭
扭棒装饰。将制作好的葵花固定
在花盆中。经过一个多小时的努

力，一盆盆生机勃勃的向日葵金花
呈现在大家面前。老人们表示年
轻时也喜欢做手工，今天又找回了
那种感觉。如今手不灵活了，没想
到还能做出这么漂亮的花！

看着这些向日葵盆花，颜色鲜
艳，造型独特，仿佛真的沐浴在阳
光下，给人带来无限温暖和希望。
大家纷纷合影，将亲手制作的盆花

作为美好的纪念。阳光中心二部
领导表示：举办这样的手工活动不
仅能锻炼老人手部灵活性，还能增
强他们的成就感和幸福感。看到
老人满载喜悦，我们特别欣慰。未
来，我们将继续开展更多丰富多彩
的活动，让老人的生活更加充实和
快乐。
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