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选择卓越的物业管理选择卓越的物业管理！！
投资物业轻松无忧投资物业轻松无忧！！

提供广泛的专业
物业管理服务

提供英语，西班牙语，
普通话，粤语，

福州话的客户服务

联络电话：240-907-2128 或电邮：PM@berhertgroup.org 地址：1803 Research Blvd Ste 215, Rockville MD 20850

专注于马里兰州、弗吉尼亚州和华盛顿特区地区的物业管理公司

专业快速驱逐
欠租租客(eviction)
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NEW WORLD TIMES

Unlocking Happiness | 走
向幸福之门

在这个充满压力和挑战
的时代，幸福究竟从何而来？
如何在快节奏的生活中找到
内心的平静与满足？

3 月 20 日晚，华盛顿 DC
将迎来一场震撼心灵的讲座
——“揭开幸福的科学与智
慧”。本次活动将由 全球知
名灵性导师生活的艺术创办
人 古 儒 吉 Gurudev Sri Sri
Ravi Shankar 与哈佛大学教
授 、畅 销 书 作 家 Arthur
Brooks 深度对话，为现场观众
带来关于幸福、心理学和冥想
的前沿科学与智慧。

时间：2025 年 3 月 20 日
（周四）晚7:00 - 9:00

地点：Warner Theatre（华
纳剧院）

门票预订：请点击链接购
票 http://aolf.me/UHDC

活动亮点：

哈佛教授 Arthur Brooks
解析幸福与满足的科学

Gurudev Sri Sri Ravi

Shankar 现场带领冥想体验，
助您释放压力、提升幸福感

深入探讨 心理学、神经
科学与传统智慧 如何相互结
合，帮助我们获得持久的内心
平衡

学习实用的情绪管理与
压力释放技巧，提升生活质
量

这不仅是一场理论探讨，
更是一次深度体验。您将有
机会在古儒吉的引导下，亲身
感受冥想的力量，体验即刻的
内心宁静。

适合人群：

学生、职场人士、企业高
管——寻找更高效的情绪管
理方式

心理学、教育、健康领域
的专业人士——探索心理健
康与幸福感的深层奥秘

对个人成长、冥想和幸福
科学感兴趣的所有人

嘉宾介绍：

古 儒 吉 Gurudev Sri Sri
Ravi Shankar——世界知名灵

性导师、人道主义者、和平倡
导者，致 力于推广冥想和幸
福科学，他创立的**“生活的
艺术”（The Art of Living）基金
会在 180多个国家惠 及数亿
万人的身心健康，帮助全球亿
万人找到了面对挑战的勇气
与平静的心态。其独创的
Sudarshan Kriya®（SKY 净化
呼吸法）** 已获得100多项独
立科学研究支持，被证明对心
理健康和情绪平衡有深远影
响。

Arthur Brooks——哈佛大
学教授、社会学家、专栏作家，
著有多本畅销书。 自2019年
以来，布鲁克担任哈佛商学
院和哈佛肯尼迪学院教授，并
在公共领导力中心（Center for
PublicLeadership）创立并领导

“领导力与幸福实验室”。他
开设的“领导力与幸福”课程
在哈佛商学院广受 欢迎，并
引起媒体广泛关注。此外，他
还担任阿比盖尔·亚当斯研究
所高级研究员。

有关生活的艺术基金会
的介绍

生活的艺术基金会成立

于 1981 年,是国际人文,教育
性的非盈利性机构,也是联合
国教科文组织合作机构。 44
年来,基金会一直秉承着创始
人古儒德夫“创造一个无压
力,无暴力的世界”的愿景,在
世界各地 180个国家开展个
人和社区发展课程,赈灾,心灵
重建,环境保护等义务活动。

观众评价：

“Gurudev 的智慧令人醍
醐灌顶，他的冥想引导让我第
一次体验到真正的内心平
静。”

—— 以往讲座参与者
“Arthur Brooks 能够用科

学的方法解构幸福，让人们真
正理解如何在现实生活中应
用。”

—— 现场听众

购票方式：

立即购票，座位有限！
活 动 地 址 ：Warner

Theatre, 513 13th St NW,
Washington, DC 20004

详情咨询：熊莉萍 allie.

xiong@artofliving.org Zafar
(202)812.2529

近期生活的艺术中文特
别课程：

1. 线上生活的艺术中文
快乐课程 3月 21日 - 3月 23
日 三天时间学习风靡全球的
简单强大的呼吸解压静心技
巧注册链接：https://tiny.cc/
happycn032025

2. 线上生活的艺术 睡眠
&焦虑改善计划 4月 25日 - 4
月 27日—— 仅需 3天，重启
健康睡眠 ，让好睡眠成为你
的日常！

掌握科学助眠技巧，提升
睡眠质量

自然醒来，精力充沛，一
整天神清气爽

通过呼吸练习，缓解焦
虑，快速放松

[ 报名链接] http://tiny.
cc/sleepwell042025

让我们一起探索幸福的
奥秘，收获内心的平和与满
足！

全球知名灵性导师古儒吉 Gurudev Sri Sri与哈佛教授 Arthur Brooks
—3月20日华盛顿DC震撼对话，探索幸福之道！
（生 活 的 艺 术 基 金 会 义 工 老 师 熊 莉 萍 供 稿 allie.xiong@artofliving.org ）

由 李 氏 教 育 基 金 会 (Li
Educational Foundation) 与侨委会赞
助，大华府地区祭孔大典委员会主办
的 2025年第六届大华府地区 (宾州、
马州、维州、德拉瓦州、西维州、华府)
儒家思想及中华文化多媒体简报比赛
即日起接受报名，目的是鼓励学生深
刻理解教师节、孔子纪念仪式、儒家思
想和中华文化的意义、促进儒家仁、道
的美德、尊师重道的传统、学习及宏扬
中华文化、提升学生多媒体设计的能

力、运用中文的创造力及表达能力、及
增加学生互相观察和学习的机会。邀
请12足岁至18足岁学生报名参加，每
个参赛队伍必须有 2或 3名学生与一
位于学校教授中文课之指导老师。奖
励丰富:比赛录取前三名与二组优胜，
颁发奖金与奖状给参赛学生。所有参
赛队伍成员将获得精美礼物。比赛日
期为 2025年 4月 26日（周六）。报名
不须要报名费，但是须缴交保证金每
队$30。当该队完全参与比赛活动后，

保证金将全数退还。报名截止日期是
2025年 4月 16日; 作品提交截止日期
为 2025年 4月 21日(报名须知可至本
会网站 www.wmcmcc.org 了解详情)。
参赛队伍需要提交原创作品反映以下
专题:

1.我对中华文化的了解或学习经
历、

2.我对中华文化和美国现在
STEAM教育的认知、

3.我最敬爱的老师、
4.学习六艺（礼、乐、射、御、书、

数）的意义、
5.我对孔子和儒家思想的理解
6.如何在海外推广或倡导中华文

化

比赛结果在当天比赛结束后宣布
并颁奖。有兴趣参加比赛的学生请至
本会网站 www.wmcmcc.org 查询或电
邮 WMCMCC@gmail.com。

2025年大华府地区中华文化多媒体简报比赛(4月26日)
即日起接受报名


