
"千年暗室，一灯就破"。我们心中的无
明，我们心中的不明白，犹如千年暗室，只要
点上一盏明灯，全部可以照亮。在安徒生的
童话集里有一篇《卖火柴的小姑娘》，她每点
燃一根火柴，就会看到一些以前或将来的东
西，每点燃一根火柴，就会看见灵界的东西
或看见天上的东西，等她把火柴点完了，就
什么东西都看不见了。而我们需要的不是
一根火柴，也不是一盒火柴，我们需要的是
永久的明灯，永久的明灯是靠菩萨给我们点
燃，而不是靠自己的微薄力量能点燃的。

造了恶业，要真诚忏悔，如果造了恶业，
有如在暗室里什么都看不见一样。但是你
真诚忏悔，犹如一盏明灯，可以把你过去所
做的很多恶事忏悔掉。但一定要真诚忏悔，
真诚忏悔之后你的心就开始清净了。谁没
有做过坏事？谁没有做过错事？只要是人，
就会做错事。但是要懂得忏悔，不懂得忏
悔，就永远找不到方向。我们生活中有一句
话叫："不撞南墙不回头"。多少人在婚姻
上，事业上，明明做错了，明明撞墙了，还要
向前走，明明知道做这些事情会有业障，非
要去做，明明知道自己的孩子，如果再这样
宠下去，早晚会走上邪路，但还要继续宠他，
这是为什么？就是因为心中有无明和障碍。

师父常教你们修身养心，必须先寡欲，
要清心寡欲，不要追求名利。只有清心才能
寡欲，欲望少了，心就清净了。修心真的很
难，把心和体修到一致，这个人才能成功。
就像人间常讲身心健康，心为上，心比什么
都重要，而身是后天所造的，只有身心一致，
才能健康，才能产生智慧。

如果你们在生活中遇到恶人，这个人很

坏，我们应该怎么办？当思是来考验我的，
应该想这个人是来考验我的.当你知道这是
个恶人的时候，你能控制自己不与他发生矛
盾，不与其争吵，把他当成好人，这样才会提
高你的修养。如果一辈子碰不到恶人、坏
人，就不会有这种修养。就像医学界讲的，
如果碰不到这种细菌，就研究不出这种抗
体。如果碰到坏人，你要感谢他，因为他让
你懂得世界上还有这种坏人，下次再碰到另
外与他一样的坏人时，你就不会上当，所以
你要感谢他，其实就是要学会克制自己，要
学会忍辱。遇到魔，也是一种考验，如果你
从来没有遇到过魔，你的誓愿就不坚定、不
坚固，因为没有魔考，你这个人就不会下定
决心，因此碰到魔，对你是一种考验。比如：
现在你们都知道超度，如果家里的亡人来向
你要"小房子"，你是不是应该感恩他们，如
果没有他们来向你要"小房子"，你的业障就
消不掉，你身上的灵性就超不走，今天让你
头痛，明天让你腰痛等等，总之让你不得安
宁。比如：今天让你摔一跤，你知道这是魔
来了，就要提防他，念"小房子"送给他，要明
白这是因为你过去没有好好修，还没还清过
去生中的业障。所以才有今天这个报应，而
且报应是一定要承担的。一个常存感恩心
的人能驱除邪魔和恶业障。

师父曾经给你们讲过，如果脑子里有妄
想，就是心中有了魔，而这个魔就是贼，你把
这个贼放在了心里，偷你的心，为什么叫偷
心？因为把你善良的东西全都偷光了，这个
贼，天天偷你的心，让你天天心里难过呀，恨
呀，让你天天心不定，心不宁。你们想一想
任何的难过和心里的不舒服都是从哪里来

的？都是从这个心开始的，所以你们要把自
己心中的这个"贼"彻底除掉，这个贼就是你
们的妄想。每个人都有妄想，去除妄念的最
好方法，是不要理它，把正念提起，你心中只
要有正念，你的妄念就会减少，正念是去除
妄念的最好方法。

联系电话:202-656-9897
邮箱：
xlfmmd0822@yahoo.com
地址：12100 Heritage Park Circle, Silver

Spring, MD 20906
坐标：大华府观音堂近邻Koren Korner

城市，两者相距步行5分钟。
乘公交车：从 Rockville 方向乘 Q2,Q4,

Q6,Ride on 48 至Randolph Rd and Veirs Mill
Rd路口，步行5分钟。

从 Silver Spring 和 Wheaton 方向乘 Q2,
Q4,Q6,C4 至 Heritage Park，步行 100 步，即
达。
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健康等，最适合在家居士修行的方便法门。

免费结缘佛具、法宝、书籍
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真心忏悔消除妄念
苐一册 苐29篇
白话佛法

观世晉菩萨 心灵法门 卢军宏台长著
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美国心灵法门大华府观音堂

国税局Direct File: 一种免费、简单且安全的在线准备和申报2024年税表的方式
更多州的更多纳税人将能够免费直接向国税

局申报 2024 年联邦税。在这个报税季，Direct
File 包含新功能，使报税更快、更轻松。

使用国税局Direct File（英文），符合条件的纳
税人可以：

• 免费在线准备和提交 2024 年联邦税表，
英文或西班牙文

• 从他们的国税局帐户导入数据，包括个人
信息、IP PIN 和 W-2 中的一些信息（如果有）

• 通过分步指南添加他们的税务信息
• 连接到他们的州报税工具以免费申报
• 通过与国税局客户支持专员实时聊天获

得英文和西班牙文帮助以使用 Direct File
• 使用智能手机、笔记本电脑、平板电脑和

台式电脑在线报税
可以使用 Direct File 的参与州
今年，Direct File 向 25 个参与州的符合条件

的纳税人开放，可免费直接向国税局报税：12 个
州是去年试点的一部分，另外还有 13 个新的州将
在 2025 年开放使用 Direct File。

阿拉斯加、亚利桑那州、加州、康涅狄格州、佛
罗里达州、爱达荷州、伊利诺伊州、堪萨斯州、缅因
州、马里兰州、马萨诸塞州、内华达州、新罕布什尔
州、新泽西州、新墨西哥州、纽约州、北卡罗来纳
州、俄勒冈州、宾夕法尼亚州、南达科他州、田纳西
州、德州、华盛顿州、威斯康星州和怀俄明州。

资格
2024 年全年在 25 个参与州之一生活和工作

的纳税人，如果他们申报以下事项，则可以使用
Direct File：

• W-2 工资收入
• SSA-1099 社会保障收入
• 1099-G 失业补偿
• 1099-INT 利息收入
• 1099-MISC（针对报告阿拉斯加永久基

金股息的阿拉斯加居民）
从 2025 年 3 月 5 日起，纳税人可以使用

Direct File 报告：
• 1099-R 退休收入
• 雇主赞助的退休计划的供款和大部分分

配，例如 401(k)、养老金、年金、403(b) 或政府 457
(b)

• 从一个雇主赞助的退休计划直接转存入
另一个或转存入 IRA

如果纳税人有其他类型的收入，例如零工经
济、租金收入或商业收入，则不能使用 Direct File。

优惠抵免
纳税人可以使用 Direct File 申请以下优惠抵

免：
• 低收入家庭福利优惠
• 子女税优惠
• 其他被抚养人抵税优惠
• 儿童及被抚养人看护费用优惠
• 市场健康保险覆盖的保费税额抵免优惠
• 老人或残疾人优惠额
• 退休储蓄供款抵免
居住在华盛顿州的纳税人将被引导至该州的

网站，申请工作家庭税收抵免。
扣除
纳税人可以使用 Direct File 申请以下扣除：
• 标准扣除
• 学生贷款利息
• 教育者费用
• 健康储蓄账户供款
如果纳税人使用逐项列出扣除或申请其他税

收扣除，则不能使用 Direct File。
如何使用国税局Direct File 进行申报
1. 访问 directfile.irs.gov(英文) 查看您的资

格，看看 Direct File 是否适合您。如果您不符合
资格，我们将为您介绍其他申报选项。

2. 拥有社会安全号码 (SSN) 或个人报税识
别号码 (ITIN) 的合格纳税人可以登录或创建帐户
来验证其身份，以访问 Direct File。国税局允许您
使用相同的登录名和密码通过一个帐户访问大多
数税务工具。如果您已经拥有国税局在线账户，
则可以使用相同的登录方式登录 Direct File。

3. 完成您的税表 – Direct File 将引导您完
成一系列问题，以帮助您快速轻松地报税。如果
您需要帮助，您可以通过实时聊天功能从专门的
国税局客户支持专员那里获得支持。

4. 检查您的税表，输入您的付款或退税信
息，并提交您的联邦税表！一旦您的税表被国税
局接受，Direct File 将向您发送电子邮件。

5. 提交您的州税表。如果您需要提交州税
表，Direct File 将连接您到您所在州的在线免费报
税工具，帮助您开始申报。在许多情况下，Direct
File 用户甚至可以将他们的联邦税表数据直接导
入他们的州工具。

直接从国税局导入税务信息从而节省时间
Direct File 允许纳税人从其国税局帐户导入

某些数据，从而节省纳税人的时间。纳税人可以
在向国税局提交税表之前查看和编辑信息。

Direct File 可以导入以下信息：
• 您的 W-2 表中的就业和联邦工资信息

（如果有）
• 身份保护个人识别号码（IP PIN）（如果

您使用）
• 您的社会安全号码（SSN）或个人报税识

别号码（ITIN）
• 您的姓名、出生日期、邮寄地址、电子邮

件地址和电话号码
Direct File 的收入限制
虽然使用 Direct File 没有收入限制，但对于

家庭工资超过 125,000 美元的纳税人，有额外的
限制。目前，Direct File 不支持所有纳税人的所有

税务情况。
如果出现以下情况，您不能使用Direct File：
• 您的工资超过 200,000 美元（如果您有

多个雇主，则为 168,600 美元）
• 您以已婚联合申报的身份申报，并且您

的配偶的工资超过 200,000 美元（如果您的配偶
有多个雇主，则为 168,600 美元）

• 您以已婚联合申报的身份申报，并且您
和您的配偶的工资超过 250,000 美元

• 您以已婚单独申报的身份申报，并且您
的工资超过 125,000 美元

获取Direct File的帮助
纳税人可以通过英语和西班牙语的实时聊天

从国税局客户服务代表处获得技术支持或基本税
法问题的帮助。

登录后，您可以实时聊天或要求国税局
Direct File 客户支持专员回电。

今年新增：您可以选择额外的身份验证，这将
允许客户支持专员提供更详细的支持。

与 Direct File 无关的问题将移交给其他国税
局支持人员。

了解有关 Direct File 的更多信息
• 了解有关 Direct File 如何运作（英文）的

更多信息
• 注册 Direct File 新闻通讯（英文）
• 出版物 5916，使用国税局Direct File 免

费报税（英文）
• 出版物 5917，国税局 Direct File - 您需

要了解的内容（英文）
• 出版物 5949，为您使用国税局 Direct

File 做好准备的有用提示（英文）
• 出版物 5952，您准备好使用国税局

Direct File 报税了吗？（英文）
• 探索其他免费报税选项

国税局：不要忽视2025年准备和提交税表的免费选项；25个州开放使用Direct File
美国国税局鼓励尚未准备和提交税表的纳税

人考虑利用许多可用的免费选择 - 包括 Direct
File，这是一种免费、快速且简单的直接向国税局
申报的方式，目前在 25 个州可用。

除了Direct File外，国税局Free File 还通过其
在 IRS.gov 上的合作伙伴提供免费的报税软件。
此外，国税局还通过其免费报税服务 (VITA) 和老
年人税务辅导 (TCE) 项目提供免费的面对面帮
助。

Direct File
国税局Direct File（英文）是纳税人最新的报

税选择，它是一项基于网络的服务，使纳税人可以
免费直接向国税局申报。它适用于手机、笔记本
电脑、平板电脑或台式电脑。该系统通过一系列
问题逐步引导纳税人准备联邦税表。纳税人填写
完联邦税表后，Direct File 系统会自动引导他们填
写州税表（如果他们有州税义务）。

Direct File 去年作为试点项目启动，在收到纳
税人的大量积极评价后，目前已在 25 个州推出。

Direct File 具有数据导入工具，允许纳税人从
其国税局帐户自动导入数据，包括个人信息、纳税
人身份保护个人识别号码和纳税人 W-2 中的一

些信息。提供实时聊天功能，用户可以选择进行
额外的身份验证，从而允许客户服务代表提供更
多信息。此外，还有一个聊天机器人帮助引导用
户查看其是否符合资格。

如果纳税人有某些类型的收入，他们可以使
用 Direct File，Direct File 情况说明书中对此有更
详细的概述。从本月开始，报告退休收入、供款或
转存的纳税人也可以使用 Direct File。

去年，Direct File 支持纳税人申请低收入家庭
福利优惠、子女税优惠和其他被抚养人抵税优惠。

今年，Direct File 还将涵盖申请以下项目的纳
税人：

• 儿童及被抚养人看护费用优惠
• 保费税额抵免优惠
• 老人或残疾人优惠额
• 退休储蓄供款抵免
• 健康储蓄账户扣除
财政部估计，目前有超过 3000 万纳税人有资

格在以下 25 个州使用 Direct File：阿拉斯加州、亚
利桑那州、加州、康涅狄格州、佛罗里达州、爱达荷
州、伊利诺伊州、堪萨斯州、缅因州、马里兰州、马
萨诸塞州、内华达州、新罕布什尔州、新泽西州、新

墨西哥州、纽约州、北卡罗来纳州、俄勒冈州、宾夕
法尼亚州、南达科他州、田纳西州、德州、华盛顿
州、威斯康星州和怀俄明州。

国税局Free File
大多数纳税人可以使用国税局Free File 免费

以电子方式提交税表，该系统仅在 IRS.gov 上提
供。

国税局Free File 目前已进入第 23 个年头，提
供与国税局建立公私合作伙伴关系的八家公司的
免费报税软件。在合作伙伴关系中，税务准备和
申报软件合作伙伴向符合条件的纳税人免费提供
他们的在线产品。

今年，国税局 Free File 指导性税务软件产品
可供 2024 年调整后总收入 (AGI) 为 84,000 美元
或以下的纳税人使用。国税局Free File 还提供可
填写式表格，供任何愿意自行准备税表的纳税人
使用，无论其收入多少。纳税人要使用这些免费
工具，必须从 IRS.gov 上的国税局Free File 页面开
始。

其他免费报税选项
国税局提醒纳税人，除了Direct File和国税局

Free File之外，还有其他免费项目可提供帮助：

• 免费报税服务/老年人税务辅导。纳税
人可以在其社区找到有国税局认证志愿者的组
织，这些组织为符合条件的纳税人提供免费税务
帮助，包括工薪家庭、老年人、残疾人和英语水平
有限的人。

• MilTax。 作 为 国 防 部 的 一 个 项 目 ，
MilTax（英文）通常为所有军人和部分退伍军人提
供免费的报税准备和电子报税软件，用于联邦所
得税申报和最多三份州所得税申报，且没有收入
限制。

谨防诈骗
犯罪分子经常冒充国税局员工，以咄咄逼人

和老练的方式致电纳税人，且听起来非常有说服
力。纳税人在处理税务时应保持警惕，谨防诈骗。

国税局通常会通过邮件联系纳税人，解释他
们欠税的情况以及如何质疑或上诉欠税。国税局
不会通过社交媒体致电、发短信或联系任何人，特
别是要求立即缴税。

如果纳税人不确定他们是否欠国税局钱，可
以使用 IRS.gov 上的在线账户查看他们的税务信
息。


