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地址：50 W. Edmonston Drive #504, Rockville MD 20852

主治：
•各种痛症
•癌症放化疗后免疫功能调理
•中风等脑血管病及脑瘫
•失眠，抑郁，焦虑，更年期调理
•面瘫急性期治疗
•过敏，针灸美容
•不孕不育及各种内外科病症等

•Carefirst
•Cigna
•Aetna
•Unitedhealth care等保险

保险：

电话：571-317-1697 or 240-788-2233
网址：www.acusuhuaherb.com 邮箱：suacu2021@gmail.com

1 . 美国执照针灸师
2 . 山西医科大学本科
3 . 徐州医科大学硕士
4 . 青岛大学附属医院工作十余年
5 . 美国中医诊所工作七年
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全面接收新病人

中医内科：心脑血管疾病心脑血管疾病、、肠胃病肠胃病、、肝胆病肝胆病、、过敏过敏、、哮喘哮喘、、妇女痛经妇女痛经、、月经不调月经不调、、不孕不孕、、
乳腺病乳腺病、、更年期综合征更年期综合征、、性功能障碍性功能障碍、、慢性疲劳综合症慢性疲劳综合症、、失眠失眠、、头痛头痛、、抑郁抑郁、、等等。。

针灸推拿科:面瘫面瘫、、偏瘫偏瘫、、四肢瘫四肢瘫、、全瘫全瘫、、小儿脑瘫小儿脑瘫、、中风后遗症等中风后遗症等；；腰痛腰痛、、背痛背痛、、
坐骨神经痛坐骨神经痛、、颈肩综合征颈肩综合征、、网球肘网球肘、、膝痛膝痛、、扭伤扭伤、、运动伤害运动伤害、、
车祸后康复治疗车祸后康复治疗、、养生穴位推拿等养生穴位推拿等。。

中药: 针对每一位病人的病情定制配方针对每一位病人的病情定制配方。。
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●中医门诊 ● 针灸 ●中药 ● 推拿 ●刮痧 ●拔罐 ●中医养生

中医美容： 雀斑雀斑、、黄褐斑黄褐斑、、粉刺粉刺、、酒渣鼻酒渣鼻、、脱发脱发、、减肥减肥、、等等。。

中華堂中醫館

受理多种保险，自费优惠 精治车祸伤害

诊所地址：8935 Shady Grove Ct, Gaithersburg MD 20877
预约电话：202-818-9161 www.AmericaTCM.com

中医养生保健

北维精锐牙科中心
Premier Dental Arts
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* 成人儿童，牙科全科, 牙科急诊
* 补牙拔牙，根管治疗，各种假牙
* 牙齿漂白，烤瓷贴面，美容修复
* 人工植牙
* Invisalign 齿列矫正
（Certified Provider）
* Zoom!冷光美白
* 最新数码X光片
（减少90％辐射照射量)
* 全新严格牙科消毒设备4001 Fair Ridge Drive #303 Fairfax, VA. 22033

(近Fair Oaks Mall, 位于Fair Oaks Medical Building 三楼，免费停车)

中英文预约电话 ：
703-865-6276

周一至周六
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竭诚致力于您和家人的口腔保健及美齿需求
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www.fairfaxdmd.com

●美国Tufts 大学牙科学院优等博士毕业
●原美国弗吉利亚州立大学牙科学院临床研究员
●原武汉大学口腔医学院住院医师
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你有没有过尝试说服某人，但

发现越是摆事实讲道理，对方越是
固执？比如，你在网上看到科普说
骨头汤不补钙嘌呤还高，转发到

“相亲相爱一家人”却被踢出群聊；
告诉爸妈坏了的水果不能削掉坏
的部分继续吃，他们却说你浪费
……

其实不光是说服爸妈，说服其
他人也是一样，举几个例子:

“吸烟有害健康”的科普知识
随处可见，即便是烟盒上，都拓印
着相应的警示语，但大多数烟民还
是对吸烟的害处视而不见。

纸尿裤用起来干净又方便，可
很多家庭还是为了“到底纸尿裤好
还是布尿裤好”而争论。

即便科学研究表明疫苗可以
有效预防疾病，仍然有不少人对疫
苗产生疑虑甚至拒绝接种。

这些现象背后，反映的不仅仅
是科学知识的传播问题，更是人类
心理、情感、习惯和认知偏差的综
合结果。很多时候，我们并不完全
依赖理性来判断信息的真伪，也不
依靠逻辑分析来衡量选择的优劣，
而是倾向于根据已有的信念、情绪
和社会影响来选择相信什么，不相
信什么。

因此，即使真相和证据就摆在
眼前，如果它违背了某些人的固有
认知或触动了内心的防御机制，他
们仍会选择固执己见、忽视真相甚
至反对科学，你的说服、反驳或事
实陈述，反而会造成“逆火效应”，
越说越适得其反。

“逆火效应”是什么？

“逆火效应”（Backfire Effect）
是一种认知偏差，指当人们的信念
受到相反证据的挑战时，即使这些
证据科学严谨、逻辑清晰、令人信
服，人们却并不一定修正错误，也
不会轻易改变自己的观点，反而会
更加坚定原有的立场。

“逆火效应”就像试图用风吹
灭火焰，火不仅没有被扑灭，反而
因为外力的介入而烧得更旺。因
此，“逆火效应”也被称为“反弹效
应”或“适得其反效应”。

在日常生活中，我们常常会遭
遇“逆火效应”，尤其是网络上。比
如“造谣一张嘴，辟谣跑断腿”：当
有人试图辟谣时，即使提供了科学
依据和详细解释，很多人仍然选择
相信谣言，不仅不接受辟谣内容，
甚至会认为辟谣者别有用心；

“网络引战”：不同立场的网友
常会在评论区展开激烈争论，即便
有人试图用事实、数据或逻辑进行
说服，反而更容易激起激进者的愤

怒和反击。甚至有时候，争论的双
方已经不是在讨论事实本身，而是
为了捍卫自己的身份认同和价值
观，最终演变成情绪化的对抗。

什么情况下更容易出现“逆火
效应”？

当然，人们也并非完全蛮不讲
理或固执己见。无论是日常经验
还是研究结论都表明，大多数情况
下，矫正信息是有效的，人们在面
对事实性证据时往往会调整自己
的观点，而不是一味固守偏见。就
如爱看或正在看“科普中国”的你
一样，能够主动接触科学知识并思
考，正是理性和开放心态的体现。
因此，“逆火效应”只会在某些特定
情况下出现：

1
当信息与自我价值挂钩时

你是否想过，为什么相比年轻
人，老一辈更不愿意接受纸尿裤？
其实，这并非纸尿裤本身的问题，
而是关乎“带娃能力”的问题。

对于老一辈而言，布尿裤不仅
是一种工具，更是一种象征。他们
曾经“一把屎一把尿”地养大孩子，
这种付出与成就感早已成为其身
份和价值的体现。否定布尿裤，往
往被视为对他们经验和能力的否
定。而纸尿裤的推广，仿佛在暗示
他们过去的方式已被淘汰，这种情
感上的冲突，才是接受新事物的最
大障碍。

许多信念并不仅仅是关于事
实的判断，更是个人身份与价值的
投射。当一种新事物挑战了这些
信念，就像打碎了构建自我价值的
承重墙，整座基于此搭建的心理高
楼都会变得岌岌可危。因此，接受
新事物的难点，并不在于新事物本
身，而在于如何让人们在接受变化
的同时，保留对自我价值的认同。

2
当激起强烈负面情绪时

试想一下，每当有人试图纠正
你的想法、批评你的观点，但碍于
场合和关系，你不便当面反驳时，
你内心字幕是不是会自动刷屏：

“反弹，反弹，全部反弹！”此时，对
方说的内容是否符合事实，其实已
经不重要了。你可能早已不在意，
只是本能地感受到被冒犯、被否定
甚至被攻击。

其实，这背后并不仅仅是信息
内容的问题，而是沟通方式和心理
认知差异在发挥作用。心理学研

究表明，信息的接受不仅取决于内
容，还与信息传递时的情绪和语气
密切相关。

当负面情绪被激起时，大脑会
优先启动情绪防御机制，试图保护
自尊和情感边界。这种情绪化反
应往往会干扰逻辑判断，甚至导致
认知偏差，如“逆火效应”。在这种
情况下，人们更倾向于专注于保护
自己的情绪，而不是理性地评估信
息的客观性或价值。

如何避免“逆火效应”？

当你想纠正的信息或传达的
观点与对方的核心信念冲突，或者
你表达的方式引发了对方的强烈
负面情绪时，就很容易激发“逆火
效应”。

为避免这一现象，沟通者需要
创造一个合适的环境，例如：

·尽量让讨论在冷静、理性的
氛围中进行，减少情绪化的干扰；

·给予对方足够的时间去消化
新信息，而不是急于求成或强行说
服。

如果希望真正做到“以理服
人”，可以尝试以下小技巧：

1
用“弱观点”来说服

无论是辩论还是说服，我们常
常倾向于直接抛出自己认为最强
劲、最有力的论点和证据，试图以
此一击即中。研究发现，强论点常
常无效。因为强有力的论点可能

暗示对方过去的立场是错误甚至
有害的，会直接挑战对方的核心信
念，不但无法说服对方，反而会让
对方感到威胁，从而拒绝接受。

例如：“布尿裤不卫生又容易
红屁屁，对孩子不好。”

对于支持布尿裤的人来说，这
样的表述不仅不会促使他们思考
布尿裤的劣势，反而会引发强烈的
否认情绪，因为这动摇了他们“我
是爱孩子”的自我认知。面对这样
的威胁，人们通常会本能地采取防
御姿态，甚至更加坚定自己的立
场，而不会认真考虑论点本身的合
理性。

采用更温和、更容易接受的
“弱论点”往往更容易改变人们的
立场和信念

例如：“纸尿裤干净、方便，可
以让你们省点劲，别太累！”

2
用“言简意赅”来阐述

人们更倾向于接受简单易懂
的解释，而复杂或繁冗的信息往往
让人感到疲惫。

当面对复杂的解释时，人们通
常会觉得“太麻烦”“太难懂”，于是
选择拒绝接受，甚至更加相信那些
简单而直观的错误观点。

例如，有人认为“疫苗有害”。
科学家试图用复杂的专业术语和
数据反驳这一观点，但这些解释过
于技术化，普通人听不懂，反而觉
得“疫苗有害”的说法简单直接，更
容易接受，甚至更加坚定自己的错

误认知。因此，与其使用繁琐的专
业术语，不如尝试用直观的比喻或
通俗的语言，言简意赅地解释。例
如：

·不要说：“根据疫苗的工作原
理，mRNA 疫苗通过编码病毒的刺
突蛋白片段，引发机体免疫系统产
生中和抗体，从而增强对特定病毒
的免疫反应，这种技术已经通过数
十年的研究和多轮临床试验验证
其安全性和有效性。”

·应该说：“疫苗就像一次消防
预警演习。它让身体的免疫系统
提前了解‘火灾’（病毒）的样子，并
学会如何快速应对。当真正的‘火
灾’发生时，免疫系统就能及时扑
灭，不让病毒造成太大的伤害。”

最后，需要注意的是，无论我
们试图说服他人，还是面对他人的
反驳，双方都可能受到“逆火效应”
的影响。为了避免自己陷入“逆火
效应”，我们需要学会冷静地审视
那些与自己预设相矛盾的证据，并
坦然接受“自己可能是错的”这一
可能性。只有这样，我们才能真正
做到理性思考和开放讨论。

当然，喜欢看科普中国，而且
已经阅读到这里的你，相信一定是
一个乐于学习、善于思考、愿意接
受不同观点的人！

这种开放的心态，正是避免
“逆火效应”的关键所在，也是科学
精神的最佳体现！愿一直走在探
索真相路上的你我，能始终保持谦
逊与求知欲，不断追寻更广阔的视
野，用理性与好奇去理解这个世
界。


