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连云港，这座镶嵌于江苏东北

部海岸线上的璀璨明珠，不仅以它
那碧波荡漾、风情万种的海景引人
入胜，更以一道道令人魂牵梦绕的
美食小吃，编织着味蕾上的绮丽篇
章。其美食文化，犹如一条蜿蜒悠
长的河流，从古朴渔村的晨曦中缓
缓流淌，穿越至现代都市的霓虹之
下，滋养了一代又一代人的心田。

今日，且让小编引领您漫步于
连云港的美食殿堂，揭晓那份必尝
的美食榜单，看看您是否已与这些
美味邂逅，让它们在您的舌尖上绽
放出独一无二的绚烂光彩。每一
道佳肴，都如同一幅幅生动的画
卷，等待着您去细细品味，去感受
那份独属于连云港的味觉记忆。

1.海鲜：连云港的海鲜，不仅仅
是简单的食材，更是厨师们匠心独
运的艺术品。在当地的餐馆里，一
道道以海鲜为主打的佳肴被精心
烹制，既有传统的清蒸、红烧，也有
创新的刺身、烧烤等做法，让人目
不暇接，垂涎欲滴。每一道菜都仿
佛在讲述一个关于海洋的故事，让
人在品尝美味的同时，也能感受到
那份来自深海的神秘与浪漫。

2.连云港娃娃鱼：这道源自地
方特色的小吃，不仅承载着连云港
人对美食的热爱，更蕴含了深厚的
地域文化。红薯粉作为主要原料，
经过精细研磨与调配，赋予了娃娃
鱼独特的口感——软糯中带着丝
丝红薯的甘甜，让人回味无穷。

3.沙光鱼：沙光鱼的肉质鲜美、
滑嫩，口感特别好，是连云港海域

的一张独特美食名片。烹饪沙光
鱼，连云港人有着独到的手法。他
们将新鲜的沙光鱼去鳞剖腹，清洗
干净后，或清蒸，或红烧，都能将鱼
肉的鲜美发挥到极致。

4.灌云豆丹：这种独特的昆虫
美食，不仅承载着连云港地区深厚
的文化底蕴，更是当地人与自然和
谐共生的生动写照。每当秋风渐
起，便是豆丹收获的季节，家家户
户都会忙碌起来，享受着这份大自
然赐予的珍馐。

豆丹的制作工艺颇为讲究，需
经过精心挑选、清洗、烹煮等多道
工序，才能成就一盘盘色泽金黄、
香气扑鼻的佳肴。当地人常用清
炒或炖煮的方式，将豆丹的鲜美发
挥得淋漓尽致。入口时，那细腻滑
嫩的口感，伴随着淡淡的豆香，让
人回味无穷，仿佛整个秋天的韵味
都凝聚在这一口之间。

5.板浦凉粉：板浦凉粉，这道源
自古老小镇的地道美食，不仅是当
地人夏日消暑的必备佳品，更是无
数游子心中那份难以割舍的乡
愁。它以其独特的制作工艺和细
腻爽滑的口感，在美食界独树一
帜，吸引着四面八方的食客慕名而
来。

6.赣榆煎饼：赣榆煎饼有着“中
国披萨”之称，有着极强的包容
性。它的薄而韧的面皮，仿佛能承
载世间万物的风味，无论是甜是
咸，是荤是素，都能在这方寸之间
找到归宿。

而最让人称奇的，莫过于赣榆

煎饼的百搭属性。无论是清晨的
早餐，还是午后的茶点，亦或是夜
晚的夜宵，它都能完美融入，成为
餐桌上的亮点。它既能与热汤相
伴，温暖脾胃；也能与冷饮为伍，清
凉解暑。在赣榆人的心中，煎饼不
仅仅是一种食物，更是一种情感的
寄托，一种文化的传承。

7.海鲜面：在连云港这座海滨
城市，海鲜面不仅是当地人的日常
美食，更是游客们不可错过的味蕾
盛宴。漫步在连云港的街头巷尾，
总能闻到那股诱人的海鲜香气，那
是从一家家海鲜面馆里飘散出来
的。

走进一家看似不起眼的海鲜
面馆，点上一碗海鲜面，不一会儿，
一碗热气腾腾、色彩斑斓的面条便
呈现在你面前。鲜红的虾、金黄的
鱼块、翠绿的葱花，还有那点点白
嫩的贝壳，交织出一幅诱人的美食
画卷。轻轻挑起一筷子面条，送入
口中，那鲜美的滋味瞬间在舌尖绽
放，仿佛带你穿越到了浩瀚的海洋
之中。

8.豆腐卷：连云港，这座位于黄
海之滨的城市，不仅以其壮丽的海
景和丰富的历史文化吸引着四面
八方的游客，更以其独特的美食
——豆腐卷，让人流连忘返。

走在连云港的老街上，不时能
闻到豆腐卷那诱人的香气。那香
气，仿佛有一种魔力，能瞬间勾起
人们的食欲。豆腐卷的制作工艺
十分讲究，选料上乘，豆腐要新鲜
嫩滑，搭配着精选的肉末、葱花等

调料，经过巧妙的包裹和蒸制，每
一口都是满满的幸福感。

9.凉面凉皮：连云港的凉皮凉
面是真的好吃，凉皮晶莹剔透，宛
如白玉，搭配上红油、蒜泥、香菜等

调料，色泽诱人，味道醇厚。而凉
面则细滑筋道，每一根面条都裹满
了香浓的芝麻酱和酸甜的醋，吃上
一口，清凉爽口，瞬间便能驱散夏
日的炎热。


