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Perrie Z. (RM/IB) Caltech
Naomi C. (River Hill) Naval Academy
Abhinav K. (Broad Run) UVA, Georgia Tech, ...
Rajit M. (Blair) UMD Honors Engineering-CS Dual
Shreya V. (Centennial) UVA Engineering
Quang N. (Damascus) John Hopkins Bioengineering
and more ....
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Early Decision to Dream Schools, Competitive College Admissions for Rising Seniors
Early Decision (ED) program applications are due by October and provide applicants with admissions decisions by December.
Multiple skewed benefits exist from such programs that heavily benefit early applicants.
An admissions boost of +10-70% is given to Early Decision applicants. Yes, you read that correctly. Applicants willing to
enter into a legally binding commitment to a school are offered an extreme admissions boost. If accepted, an applicant must
attend unless financial hardship is demonstrated. More on this later.
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* Math
* Vocabulary
* Critical reading
* Grammar
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M & E AcademyM & E Academy
李博士 2025 写作/阅读/数学夏令营

A. S. 1600 RM J. H. 1590 SP HS W.W. 1580 Blair HS
G.W. 1580 TJ O.W. 1580 TJ K.B. 1580 Centennial HS

第 1期 6/16 - 6/27
第 2期 6/30 - 7/11
第 3期 7/14 - 7/25

Early Bird Special : 免费午餐/免费课前课后照护

*每期教材内容不同，学生可选择参加多期课程
* 英 文 教 学 包 括 Vocab, Grammar, Reading,
Writing Skill。
*反机械式操作的数学教学，重Problem Solving
*英文授课，英文将义。上课费用包括所有教材。
*年级以秋后开学为准。
*提供免费午餐，课前课后免费照护。

Math/Reading/Writing/Public Speaking

PSAT/SAT Prep 9-12年级 Math/Reading/Writing/Grammar

Blair/IB/Poolsville

资优高中：8年级

TJ Prep: 8年级

Magnet资优中学: 5年级

Magnet资优小学: 3年级

MAP 3/4/5/6/7/8 年级

MAP 1/2年级

Early BirdEarly Bird报名可享受折扣＋免费英数评鉴测验报名可享受折扣＋免费英数评鉴测验 电话电话：：301301--251251--70147014
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第 4期 7/28 - 8/8

第 5期 8/11 - 8/22

开课日期：2/8-3/1 上课日期：7/12-8/22
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李博士
MAP英数
写作教材

Online Writing Center

AP/Honors Tutoring

AP Exam Prep

马州马州
维州维州

开课日期：5/17-5/31

全美生活成本最贵的大学城Top 10
出国留学，除了每个学校惊人

学费，还有伙食、住宿、交通、水电、
购物、娱乐等各种生活成本，我们
要负担的价格其实远比我们想象
得多。出国前权衡一下你要去的
学校与其附近的生活成本，做好经
济规划，会很大程度避免我们被高
额生活费、学费打得措手不及！今
天 ，学 霸 君 根 据 World Popular
Review、Study Portals的统计，进行
了全美生活成本最贵的 10个大学
城以及周边学校的盘点。如果你
感兴趣的话，就一起来看看你的学
校在不在榜单里吧！

No.1 New York City
每月生活平均花费：1,700 –

3,000 刀
纽约，无数个人有无数个来纽

约的原因，即使它是美国如今生活
花费最高最贵的州，我们无法更改
的事实就是，它仍然是无数学子的
梦！很多人都喜欢城市的便利与
快节奏充满活力的生活，纽约就是
不二选择。

作为美国最受欢迎的留学目
的地之一，也是拥有着最多大学生
的城市之一。纽约大学就有 60所
左右，其中知名的学校数不胜数，
比如最著名的哥伦比亚大学、康奈
尔大学纽约分校、近年来越发难申
的NYU、罗彻斯特大学、还有一些
非常厉害的文理学院如，巴纳德学
院、美国西点军校、科尔盖特大学、
瓦萨学院、斯基德莫尔学院等。

纽约市经济强劲，拥有众多不
断发展的多元化行业，包括数字媒
体、生物技术、软件开发、游戏设
计、计算机硬件、媒体和娱乐、市场
营销、金融和公共管理。许多知名
公司如 IBM、Global Foundries、三
星、台积电、菲利普莫里斯、辉瑞、
美国在线和维亚康姆在该市设有
总部或当地办事处，这也间接造成
了它的高消费。

同时，这里的娱乐、美食也非
常多样，还有缤纷多彩的夜生活。

这样一来，生活成本是真的根本低
不下来！从各式各样的美食、丰富
的购物商场还有夜晚也灯红酒绿
的热闹街市、高额的住房费用，简
直不知不觉就吃大土！

No.2-4 California
每月生活平均花费：2,200 –

4,000 刀（San Francisco）
1,500 – 2,500 刀 （Los

Angeles）；1,400 – 2,400 刀（San
Diego）

加州城市很多，整个州拥有多
个城市，遍布着各大知名学府。可
是呢，加州的生活平均花费却是全
美除了纽约与夏威夷之外，花费最
高的。加州普遍因为住房与人口
比例失衡，在整体来看住房花费都
会偏高。

而洛杉矶的环球影视城、迪士
尼乐园，经典影视打卡点，都是吸
引同学来这里上学的重要因素！
虽然总体生活花费真的很高，但大
厂和影视业也同样意味着，之后想
在周边发展职业道路的同学，绝不
会白花那么多钱，毕竟这些机会与
资源是千金也换不来的～

No.5 Washington, D. C.
每月生活平均花费：1,700 –

3,000 刀
华盛顿特区作为美国的首都，

聚集了非常多的政界大佬和政治
学科资源，作为美国的门面之一，
生活开销自然也不会小。

华盛顿特区的经济非常多样
化且持续发展的经济，地区有非常
多的大公司或是组织，如世界银
行、国际货币基金组织（IMF）、美洲
国家组织、美洲开发银行、泛美卫
生组织、华盛顿邮报、国家地理频
道、大西洋传媒、万豪酒店酒店及
度假村、AT&T、美国宇航局、绿色
和平组织、弗吉尼亚理工大学。

在华盛顿特区的知名大学有，
乔治城大学、乔治华盛顿大学、马
里兰大学帕克分校等。

No.6 Boston
每月生活平均花费：1,500 –

3,000 刀
波士顿，教育大都。多少人追

梦波士顿，就是为了它知名的教
育。波士顿和周边的大范围波士
顿地区拥有 100 多所一流的学校，
被称为“世界知识之都”和“美国的
雅典”，可见波士顿的教育质量与
对教育重视程度有多高了。

但是，正因为波士顿的教育以
及知名学校之多，也造成了一定的
住房紧张，所以租金也造成了一定
相较于美国其他地区的溢价。

波士顿及其附近知名学校有：
麻省理工学院、哈佛大学、塔夫茨
大学、波士顿大学、东北大学、波士
顿学院、韦尔斯利学院、马萨诸塞
大学波士顿分校、爱默生学院等。

No.7 Portland
每月生活平均花费：1,500 –

3,000 刀
波特兰这个城市虽然在全美

最贵州——俄勒冈州，但由于在这
里的学校有限，在留学生中并不算
特别出名。但其实它也是《暮光之
城》的同款取景地。

俄勒冈州作为西部一个大港
口，经济和生活开销自然也不低。
在波特兰租房的平均费用为每月
1300美元左右，交通方面可选择公
共交通系统或自行车共享服务，外
出用餐费用大约在 18-97 美元之
间，娱乐活动的费用则因不同的门
票和入场费而异，总体来说不低。

波特兰知名的大学有：波特兰
大学、波特兰州立大学，还有比较
知名的文理学院——里德学院等。

No.8 Chicago
每月生活平均花费：1,300 –

2,500 刀
芝加哥是美国一个充满活力

和多元化的城市，拥有丰富的历
史、文化和艺术人文底蕴。它也是

一些世界顶级大学如芝加哥大学
的所在地，造就了芝加哥卓越的学
术资源，也自然而然吸引了很多学
生来到芝加哥。

但作为美国第三大城市的芝
加哥，同时生活开销也不算低。像
吃饭、交通、住房等开销，都会比美
国其他城市稍高一些。在芝加哥
的稍微高档一点的餐厅吃一顿可
能要花费50美元以上，在普通餐馆
或外卖的话，每顿饭可能在 12-30
美元之间。如果自己做饭的话，每
顿饭可能在4-12美元之间。

芝加哥有很多文化和娱乐活
动，如博物馆，剧院，音乐节等，但
是门票或者消费也不低。如果想
要参观所有的景点，可能需要购买
CityPass，价格大约100美元左右。

芝加哥及其附近知名的大学
有：西北大学、芝加哥大学、惠顿学
院-伊利诺伊等。

No.9 Atlanta
每月生活平均花费：1,200 –

2,200 刀
亚特兰大是美国佐治亚州的

首府和最大城市，也是美国东南部
的一个重要的贸易和交通中心。
它位于阿巴拉契亚山脉的南端，靠
近查塔胡奇河。亚特兰大是一个
多元化和活跃的城市，拥有丰富的
文化和历史遗产，以及现代的商业
和科技发展。

亚特兰大是一个富有文化和
历史魅力的城市，拥有很多值得参
观和探索的景点和活动，如马丁·
路德·金纪念中心，世界可口可乐
博物馆，佐治亚水族馆，奥林匹克
公园等。国际学生可以在这里了
解美国南方的历史和文化，并享受
各种娱乐和休闲方式。

亚特兰大也是一个充满活力
和创新的城市，拥有很多知名的企
业和机构的总部或分部，如可口可
乐公司，美国有线电视新闻网
（CNN），联 合 包 裹 服 务 公 司
（UPS），三星电子等。国际学生可

以在这里找到很多实习和就业的
机会和资源。在亚特兰大有多所
著名的大学，如佐治亚理工学院，
埃默里大学，佐治亚州立大学等。

No.10 Baltimore
每月生活平均花费：1,800 –

2,900 刀
巴尔的摩是一个文化和历史

名城，有许多知名的景点与地标，
如麦克亨利堡（Fort McHenry）、埃
德加-爱伦-坡故居和博物馆、卡姆
登院子的金莺公园、内港附近的各
种商店、餐馆、博物馆和娱乐场所。

巴尔的摩位于全美最贵的十
个州之一的马里兰州，生活成本自
然也是不低的。住房情况，一室公
寓的平均月租金约为1300美元，实
际价格可从 700 美元到 1800 美元
不等。

当地公共汽车和轻轨的月票
为 74美元，而地铁为 100 美元，通
勤巴士为200美元。食品成本略高
于全国平均水平，食品杂货价格从
一打鸡蛋 4.01 美元到一加仑牛奶
4.05美元不等。外出就餐，便宜的
餐费为 15 美元，中档的餐厅为 60
美元。巴尔的摩还提供许多文化
和娱乐活动，包括博物馆、剧院、音
乐节和体育场馆，门票价格从免费
到比较贵的都有。

巴尔的摩有许多著名的学校，
最知名的如约翰霍普金斯大学，还
有马里兰大学巴尔的摩分校、洛约
拉大学马里兰分校、摩根州立大学
和马里兰艺术学院等。

写在最后：
以上就是生活费平均会比较

高的大学城啦！
虽然在这些城市开销高，但大

家省钱还是有各种办法的。比如
从租房上可以考虑与同学、熟人合
租，吃饭可以自己做饭，平时交通
也可以利用学生卡的福利，日用品
可以考虑二手市场或是学生群里
的交易，也都能从各个方面省钱！


