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爱心老人活动中心爱心老人活动中心
●照顾日常生活需求
●每天专车接送到日间活动中心
●提供营养丰富的中式早餐、点心、午餐
●设备完善、健康安全、活动内容丰富多彩
●提供日间、居家双重护理
●提供日常翻译、预约看病等服务
●为身体功能障碍者提供康复物理治疗及专业护理
●拥有爱心专属药房
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联系电话：
571-409-3345（海伦)
571-599-2570 (丽莎)
703-354-2323（传真）
703-354-6767转112

(办公室李小姐）
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维州最完善的活动中心维州最完善的活动中心急聘急聘RNRN、、PCAPCA：：男女护工多名男女护工多名（（有有PCAPCA证书优先证书优先）、）、全职全职//兼职护士兼职护士（（RNRN））
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蛋价上涨催生蛋价上涨催生““养鸡热养鸡热””专家提醒并非易事专家提醒并非易事
近期因禽流感爆发导致鸡蛋

价格持续上涨，越来越多的消费者
开始寻找应对方法。

上月，鸡蛋价格较去年同期上
涨超过 15%，一盒鸡蛋的均价已攀
升至约4.95美元。面对高价，一些
消费者选择另辟蹊径——直接购
买母鸡，掀起了一股“后院养鸡
热”。然而，专家提醒，养鸡并非想
象中那么简单。

多家孵化场向CBS新闻表示，
他们注意到越来越多的消费者对
买母鸡表现出浓厚的兴趣。新泽
西州Riverdale饲料农场老板戈德
史密斯（Ron Goldsmith）说道：“据
我所知，所有卖鸡人的销量都大幅
上升了。”

戈德史密斯透露，自 2024 年
10月以来，鸡饲料的销量已经增长
了一倍多。他表示，他们的业务几
乎每周都会比前一周多50%。

不仅如此，“母鸡租赁”业务也
随之兴起。一家名为“Rent The

Chicken”的公司表示，他们提供为
期六个月的母鸡租赁服务，满足一
些消费者短期养鸡的需求。

不过，有着“养鸡专家”之称的
莫米诺（Kathy Shea Mormino）提醒
道：“养鸡看似一个好主意，但需要
考虑很多实际问题。”她在康州的
后院养鸡已有20年，并通过社交媒
体分享经验。她建议人们在决定
养鸡之前先做好充分的调查。

莫米诺指出，不是所有城市都
允许居民养鸡，地方法规可能对鸡
舍位置、母鸡数量等有严格的限
制。她建议：“最好的办法是联系
当地的法规执行人员，确认你是否
符合相关规定。”

此外，养鸡的成本可能比预期
更高。一只在后院饲养的母鸡在
最佳状态下每周大约产下 5个蛋，
但养鸡者需要负担饲养母鸡相关
的所有成本，这些费用可能高达数
千美元。相比之下，如果每周在超
市购买 12个鸡蛋，全年花费仅约

300美元。
莫米诺打趣道：“我总是说，母

鸡不仅仅是‘PEZ糖分发器’，它们
的产蛋量取决于健康状况、年龄以
及季节变化。”

另一方面，对于不打算养鸡的
消费者，《好管家》杂志提供了一些
实用的小窍门。例如，在烘焙时可
以用四分之一杯希腊酸奶代替一
个鸡蛋，或用一罐豆浆制作类似蛋
黄酱的酱料，作为蛋黄酱的替代
品。

自 2022年以来，H5N1禽流感
病毒株在全美蔓延，已影响超过
1.62亿只鸟类。据疾病控制与预
防中心（CDC）数据，禽流感不仅影
响家禽生产，还对人类健康构成威
胁，这波疫情造成至少70人感染，1
人死亡。

莫米诺解释道：“禽流感主要
通过迁徙的水禽传播，它们的粪便
和分泌物都可能带有病毒。”她补
充道，即使是在公园池塘边不小心

踩到鸭粪，病毒也可能通过鞋底传
播。

她还提到，野生动物同样可能
成为传播载体。“例如，一只老鼠经
过感染的水禽粪便，再进入你的后
院，这就足以引发禽流感传播。”作

为后院养鸡专家，莫米诺建议采取
生物安全措施，尽量降低风险。

本周早些时候，农业部表示，
正在重新雇用此前因川普政府大
规模裁员而失去工作的禽流感防
控专家。

麦当劳将推麦当劳将推11元早餐元早餐
还承诺鸡蛋不加收费还承诺鸡蛋不加收费

面对鸡蛋价格上涨与消费者
对通膨忧虑，麦当劳 25日宣布，不
会对餐点中的鸡蛋收取附加费，并
通过官方应用程序，在 3月 2日推
出 1美元「麦满分」（Egg McMuffin）
早餐，以吸引更多美国消费者。

麦 当 劳 北 美 首 席 影 响 官
（Chief Impact Officer） Michael
Gonda在领英（LinkedIn）发文，「与
其他公司不同，麦当劳不会对鸡蛋
收取附加费。我们的鸡蛋 100%来
自散养鸡，并于美国本土采购。」这
一决策意在与其他因鸡蛋价格飙
升而调涨费用的业者区分，例如快
餐品牌 Denny's近日宣布，每样加
蛋的餐点，将另外收费；连锁餐厅
华夫饼店（Waffle House）也表示，

本月起对每颗蛋加收50美分。
纽约邮报报导指出，近年来，

麦当劳积极吸引中低收入消费者，
但在通膨压力下，许多消费者减少
外食，其美国市场销售额已出现近
年来最大跌幅。分析人士认为，麦
当劳此次推出 1美元「麦满分」，并
承诺不收鸡蛋附加费，是为在竞争
激烈的速食市场保持竞争力，并吸
引对价格敏感的消费者。

根据麦当劳官网公告，1美元
「麦满分」套餐的推出，也是为纪念
这款产品的诞生。1975年，麦当劳
在全美推出「麦满分」——这款以
散养鸡蛋、融化起司与烤得酥脆的
英式马芬（English muffin）制成的早
餐三明治，开创速食早餐的新时

代。50年来，「麦满分」成
为美国经典早餐之一，深
受消费者喜爱。为庆祝
「麦满分」50周年，麦当劳
将于 3月 2日通过官方应
用程序推出优惠，消费者
可用 1美元购买「麦满分」
或「香肠麦满分」（Sausage
McMuffin with Egg）。

川普上任乐观情绪消退 美国消费者信心2月骤降
由于对整体经济前景的担

忧，美国消费者信心本月出现了
自 2021年 8月以来的最大跌幅，
进一步表明川普政府政策的不确
定性正在给家庭带来压力。

2月 25日周二公布的数据显
示，世界大型企业联合会（The
Conference Board）2月份的消费者
信心指数下降 7点，至 98.3，已是
连续第三个月下降，衡量未来 6
个月预期的指标也出现了 3年半
以来的最大降幅。

这些数据导致股市应声下
跌。截至周二早上11点30分，标
普 500指数下跌 1.03%，道指、纳

指分别下挫0.12%和1.95%。
信心下降的现象在各个年龄

段和收入水平上都普遍存在。消
费者对当前和未来的劳动力市场
状况、收入前景和商业状况的看
法都更为悲观。对当前和未来财
务状况的看法也出现了恶化，预
计未来一年经济将陷入衰退的受
访者比例升至九个月来的最高水
平。

周二发布的报告呼应了此前
的其他调查结果，这些调查显示，
川普胜选初期激发的市场乐观情
绪正快速消退，家庭与企业开始
警惕关税引发的价格上涨压力，

尤其是在通胀压力似乎再次加
剧、劳动力市场逐渐降温的情况
下。

最新报告显示，人们对未来
一年的通胀预期升至2023年5月
以来的最高水平，主要受鸡蛋价
格最近的上涨以及川普计划征收
的关税推动。

密歇根大学上周发布的另一
份报告显示，美国消费者的长期
通胀预期升至近 30年来的最高
水平。

包括联储主席鲍威尔在内的
联储官员已表示，他们将维持利
率稳定，直到通胀恢复进展。

科技七巨头指数跌入“回调区域”这家公司逆势上涨
过去两年推动标普 500指数

大幅上涨的“科技七巨头”在
2025 年开局不顺，触及回调区
间，市值蒸发了约1.4万亿美元。

由 苹 果 、英 伟 达 、微 软 、
Alphabet、亚马逊、Meta及特斯拉
构成的彭博等权重“科技七巨头”
指数，今年迄今已下跌约 8.7%，
较去年 12月的峰值已累计下挫

约 10%，正式触及技术性修正门
槛。

据报道，亿万富翁马斯克所
拥有的特斯拉是该指数在此期间
表现最差的公司，其次是微软和
Alphabet。

这家电动车巨头虽在去年11
月川普胜选后经历短暂狂欢，但
伴随连串销售疲软的数据及比亚

迪等中国竞争对手的强势挤压，
股价遭遇剧烈抛售潮。

与此形成鲜明对比的是Meta
的强势突围。

该公司凭借人工智能战略赢
得资本市场青睐，2月创下连续
20个交易日上涨的史上最长连涨
纪录，期间市值暴增逾 3200亿美
元。


