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阳光三部耆老：靳福春（文字及图片提供）

阳光的快乐生活(三十四)-- 心向阳光 一路芬芳

人的一生，起起伏伏，岁月蹉跎。也许这是
生活的馈赠，或许是人生的际遇。之前，常年蜗
居在家，些许孤寂的内心，时常与外界隔绝，庸
常重叠的日子，催人在不知不觉中僵化了身体
和老化了思维。

自从来到阳光中心之后，第一次与不同种
族、不同肤色、不同语言、不同生活习俗的人零
距离的接触，感觉融入了一个既新颖又热闹的
大家庭。岁月闲下来的时候，内心也清清淡
淡，没有忙碌时的思虑，日子变得快乐而简单，
人也轻松了许多。没了牵挂，多年来令人发愁
的事情、捉襟见肘的生活窘境、还有那挥之不
去的寂寞都烟消云散。心情好了，看山是山，
看水是水，眼里都是好风景。

“心向阳光，一路芬芳。”让人感到要像阳
光一样温暖自己和他人，在人生道路上，当我
们内心充满阳光时会更加自信、开朗，也能更
好地感染和影响周围的人。同时，这句话也提
醒我们要关注身边的美好事物，珍惜生活中的

每一个瞬间，用心去感悟。当我们内心充满阳
光时，会更能感知到生活中的芬芳和美好。

阳光，既是一种生活态度，也是一种人生智
慧。有时，阳光就是一句关心的话语，看似渺
小，却温暖人心。

阳光，还是一声祝福。给心灵一种满足，一
种欢乐，一种温馨，就如早晨柔和的阳光，那么

舒适。每到节日的时候，大家都会彼此送上一
句真诚的祝福，看起来或许浅淡，却给人心灵
一种满足，一种欢乐，一种温馨，那么舒适和幸
福。

阳光，也象征着关爱与温暖。当我们用爱
心去对待他人时，也会收获他人的关爱和善
意。这种温暖的力量可以让人生之路充满芬
芳，也能让周围的人感受到幸福和美好。

阳光，还是一句”谢谢”。每一次别人帮
助了我，或是我帮助了别人，总会对对方发自
内心地说一声“谢谢！”每当听到这句话，一种
满足、真心、愉悦的笑容总会浮现在脸上，感觉
幸福和快乐。像冬日晴朗日子里的阳光温和
地落在身上，给人一天的好心情。

阳光像友情，总是纯纯，没有一丝杂质。阳
光像亲情，因为阳光对世界有一种爱。阳光像
爱心，因为阳光将自己奉献给人类。用真诚的
心去接受上天的恩赐，让心灵沐浴在光明、温暖
与爱之中。从早上开始，暖暖的阳光陪伴着我
们，心怀暖阳，与光同行！


