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一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。

不求以心换心
但求将心比心

一切众生皆有佛性，因妄想执著不能证得。
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众生避苦求乐之心皆同，所以，
明白这个道理以后，希望每个人在
为人处事时，不求以心换心，但求将
心比心。

你想怎么样对待别人，就应先
换位思考，看自己能不能接受。如
果自己不愿接受，那就立即停止，不
论语言还是行为，都不要强加于
人。

从前，子贡问孔子：“一生中若
奉行一个法，该是什么？”

孔子便传授一个“恕”字，告诉
他：“己所不欲，勿施于人。”

如此推己及人，在佛教中也推
崇备至，如《入行论》云：“自与他双
方，恶苦既相同，自他何差殊？何故
唯自护？”所以，自己不愿接受的痛
苦，千万不要加在别人身上，因为别
人也照样不愿意。

佛教中有一个众所周知的故
事：鬼子母有一千个儿子，她最疼爱

小儿子。
鬼子母爱吃小孩肉，常到人间

抓小孩，活生生地当食物吃。人们
受不了这种痛苦，纷纷向佛陀求
救。佛陀于是通过神变，将鬼子母
的小儿子捉来，扣在自己的钵里。

鬼子母回来发现小儿子失踪
了，特别着急，不吃、不喝、不睡，上
天入地到处找，整整找了七天，也没
有找到。后来，她听说佛陀无所不
知，就到佛陀那里去哭诉。

佛陀说：“你有一千个儿子，才
丢了一个就这样难过。别的百姓只
有两三个孩子，甚至是独生子，却被
你吃掉了。你想想人家的心情，是
不是比你更痛苦？”

听到这番话，鬼子母当下醒悟，
在佛陀面前忏悔道：“我错了，只要
能让我找到小儿子，我再也不吃别
人的孩子了。”佛陀便把她的小儿子
从钵里放出来，还给了她。

这种换位思考，在国际上也非
常重视。以前国际上开了几个会
议，最终达成共识认为：不管是任何
国家、任何民族、任何宗教，人与人
之间最容易接受的，就是“推己及
人”的理念。

众生避苦求乐之心皆同，所以，
明白这个道理以后，希望每个人在
为人处事时，不求以心换心，但求将
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大华府观音堂 ：
网上佛经学习：周一至周五每

晚 7:30pm-8:30pm《佛说阿弥陀经》
讲座；每周六 9:00am-11:30am《地
藏菩萨本愿经》讲座。

电话参加：1307158592 再拨 ID
号码: 97869843406#

Zoom 登陆 ：ID: 97869843406，
密码：498；欢迎大众随缘学习！咨
询电话：301-683-8831，240-621-
0416

真正聪明的人：不闻人非，不视人短，不言人过
《省心录》有一古训：“耳不闻人

之非，目不视人之短，口不言人之
过。”

十分赞同。
人 活 一 世 ，各 人 都 有 一 颗

心。心主五官，有耳不闻，有目不
视，有口不说，常人难以做到。而
真正聪明的人，懂得非礼勿言，非
礼勿听，非礼勿视。

不闻人非，不视人短，不言人
过，以谨言慎行之心，行君子之
道，成君子之资，是为上智。

古语道：“甘人之语，多不论
其是非；激人之语，多不顾其利
害。”

让人觉得甘美的语言，多数
是不说他人是非的话；让人感到
激愤的语言，常常是不顾及他人
利害的话。

我们生活的时代，资讯繁杂，
是非天天有，能学会选择性地不
听、不闻、不传，是一种善意，更是
尊重与体面。

曾在一档婚姻调解节目中看
过这样的故事：

一对即将走入婚姻的男女，
男方执意要分手，女生百思不得
其解，闹上了节目。

经调解，男方说起了女生搬
弄是非，闹得他家鸡犬不宁的事。

年前，因为要商量结婚事宜，
女生跟去了男方家里。

起初相安无事，可是女生是
个大嘴巴，喜欢聊八卦，也爱不分
场合地谈他人隐私与是非，闹出
了不少祸事。

大年三十的晚上，全家人吃
完年夜饭看春晚，女生竟当着全
家人的面说：“我看到姐夫，下午
搂着一个小姑娘，说说笑笑的，不
知道在干什么。”

姐姐顿时跟姐夫闹了起来，
到了要离婚的地步。

在生活中，她常去听一些隐
私，挖男友和他朋友的秘密，在公
开场合自诩幽默地说笑，让男友下

不来台，影响了他在外名声。
女生说：“我只是把我听到看到

的事情说了出来，又没有胡编乱造，
怎么就不行呢？”

《增广贤文》中有云：“常说是非
者，定是是非人。”

说人是非，本身就是一种恶念，
恶念滋生恶果，恶果终将自负。

管不住嘴，就控制不了心，自然
就容易失去体面与尊重，终将愚人
自愚。

陶行知先生曾说：“慧眼观人长
处，正心慎我独时。”

一个真正聪明的人，眼睛会
盯着别人的优点，并以此为鉴，谨
慎对待自己的所思所行。

电视剧《觉醒年代》里，北大
校长蔡元培先生令人佩服。

在中国前路迷茫、国人不知
传承怎样的文明之际，他受命任
北大校长，上任即开始对北大进
行教学改革。

他兼容并收，千方百计寻名
师，不计条件破格招揽人才。

他说：“对于各家学说，依各
国大学通例，循思想自由原则，兼
容并包。无论何种学派，苟其言
之成理，持之有故，尚未达自然淘
汰之命运，即使彼此相反，也听他
们自由发展。”

他为人宽容大量，能容人之
短，用人之长。

他能看到辜鸿铭的奇才，愿
给机会留这位骄傲、清高的教授
在北大授课，哪怕辜鸿铭守旧老
派，有着不少怪癖，政治意见也与
不少教授相左，也不在乎。

他能用人之长，甘愿三顾茅
庐请有名望、有思想的陈独秀做
北大文科学长，哪怕当时很多教
授觉得陈独秀没有正儿八经的毕
业证，没有学术专长，不堪重用，
他也想试一试。

他能摒弃年龄成见，聘任胡
适做北大教授，尽管那时候的胡
适只是一个刚毕业的年轻人。

俗话说：“能择
善者而从之，美自
归己。”

正因为蔡元培
先生的知人善任，
看人长处，用人长
处，记人好处，才使
得那一时期的北大
人才荟萃，百家竞
说，互相争鸣，盛极
一时。

慧 眼 观 人 长
处，不视人短，才能
迎接真正的美好、
收 获 不 平 凡 的 幸
福。

人 生 一 世 ，相
处不易，学会不视
他人短是大智慧。

在相处中，不以貌取人、不捕
风捉影、不目空一切，不盯着别人
的缺点与短处，能看到他人的优
点与特长，才是真正的聪明人。

朱熹先生曾说：“慎勿谈人之
过，切勿矜己之长。”

放平心态，不随意评价他人，
做良善之人，行良善之事，才是聪
明人该有的修养。

在综艺《吐槽大会》中，黄奕
讲了一个段子，说：“伊能静比秦
昊大十几岁，不像我命苦，上错花
轿嫁对郎，秦昊是上对花轿嫁对
娘。”

节目播出后，伊能静发文怼
黄奕，说道：“写稿要尊重女性，女
人比男人大就是娘吗？”

原本一个普通调侃的段子，
被伊能静上纲上线提出批评后，
立马上了热搜。

尽管段子的确有些不合时
宜，有错误的成分，但不少网友却
说：“伊能静女士总是好为人师，
眼睛里尽是别人的错误，这也算
给她一个警示吧！”

原来，2020年在《乘风破浪的
姐姐》播出大热后，伊能静接受采

访，曾说：“我就觉得我真的很幸
福，因为通常在完成爱情之后，再
去完成自我价值，你就再也丢不
掉什麽东西。”

而后，她又将自己与已故天
后梅艳芳作比较，说道：“可是你
先完成自我价值，那很惨，因为你
的事业已经到顶，那就会像梅艳
芳，因为她一辈子都在寻找爱，连
她最后已经瘦成那样了，她在台
上都要穿着白纱。”

在那场采访里，她无意识地
抬高自己人生的正确性，又评述
他人选择是错误的，引发大量网
友不满，一时间声誉下降了不少。

正所谓：“闲谈莫论人非，静
坐常思己过。”

一个真正有修养的聪明人，
不会总以他人之错来抬高自己，
而是懂得吸纳问题，审视自己的错
误，不以己之私评价他人，放大他人
的问题。

女排教练郎平曾被记者逼问：
“你为什么会与前夫离婚，是他做了
什么不好的事情吗？”

她见无法回避，思考了一会，答
道：“离婚，难免有个人情绪在，他是
孩子的爸爸，我不想做伤害他的事

情。因为我有很多渠道发声，而他
没有，所以无论我说什么对他都不
公平。”

“他是一个非常好的父亲，女儿
也一直是他在照顾，他做得很好了，
女儿非常喜欢和他一起生活。”

不用自己的话语优先权去界定
他人是否有错，手有利剑而不用来
攻击他人，哪怕别人真的有过错，也
不在外放大这一错误，这是郎导的
修养。

不蔽人之美，不言人之过，以沉
默还生命以本色，还灵魂以明媚，这
才是真君子。

正如作家韩寒所言：“如果你不
了解，你就闭嘴，因为你永远不知道
别人经历过什么；如果你了解，那你
就更应该闭嘴。”

真正聪明的人，不闻人非，不视
人短，不言人过。

是非终有日，学会不闻，是体
面；

人各有其短，学会不视，是智
慧；

人总会犯错，学会不言，是修
养。

，愿你嘴上有德、心里有爱、脑
中有慧，静默不言，做真正的智者。


