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北宋的九个皇帝，
除了宋徽宗还有哪些是昏君，大多数是庸君

北宋，是我国历史上的一个
重要时期。这个朝代没能一统
天下，但在某些地方也让几十年
的战乱停了下来。虽说比不上
秦朝、隋朝，但在统一上也算是
出了一份力。可北宋灭亡得很
特别，既不是老百姓起义推翻的，
也不是大臣篡权夺位的，而是被
少数民族给灭了。正因为这样，
北宋吸引了很多人去研究。咱们
今天就来聊聊北宋的九个皇帝，
除了最后亡国的那个糊涂蛋宋徽
宗，还有哪些皇帝也犯过迷糊。
宋朝皇帝们的作为，对宋朝的发
展影响可大了去了。

公元960年，赵匡胤在陈桥发
动兵变，自己披上黄袍称帝，建起
了北宋，他就成了宋太祖。宋太
祖死后，皇位传给了宋太宗，宋太
宗之后是宋真宗，宋真宗再传给
宋仁宗，宋仁宗又传给宋英宗，宋
英宗传给宋神宗，宋神宗之后是
宋哲宗，宋哲宗再传给宋徽宗。
但宋徽宗怕国家亡在自己手里，
就在金人打来时把皇位传给了宋
钦宗。可靖康之变时，宋徽宗和
宋钦宗都被金兵抓走了，北宋就
这么完了。这就是北宋的九个皇
帝。咱们现在来说说这九个皇
帝，看看他们谁英明，谁平庸，谁
又糊涂。其实糊涂皇帝没几个，
大多数都是平庸之辈。

北宋的开国皇帝是赵匡胤。
他从后周的小皇帝和太后那里夺
得了皇位，这事儿确实让人议论
纷纷。但赵匡胤当上皇帝后，表
现得还算是个英明的君主。他对
待后周的皇室成员很好，没有为
难他们。在政治方面，赵匡胤大
大加强了中央的权力，把地方的
财政、军事和人事大权都收归了
中央，这样一来，地方就再也没
办法和中央对抗了，这可是个大
贡献。他还想办法加强了皇帝
的权力，比如分散宰相的权力，
用文官来制衡武将，还有著名的

“杯酒释兵权”等等。经济上，他
减轻了百姓的税负，重视农业生
产，还加强了水利建设。军事
上，他制定了先打北边再打南边
的统一计划，北宋就是按照这个
计划完成了统一。而且，赵匡胤
为了防止武将专权，设置了很多
官职来牵制他们，从那以后，北
宋就再也没有武将专权的问题
了。

宋太祖是宋朝的第一个皇
帝，他给两宋带来了很多大变
化。要我说，他最大的功劳就是
在政治上。北宋的政治制度，在
那么多朝代里，算是挺不错的。
宋朝没有像其他朝代那样，有宦
官、权臣、后宫插手政事，也没有
地方势力割据。虽然皇帝和中
央的权力都更大了，但还没僵化
成明清那样。这些好事啊，都得
感谢宋太祖。

北宋的第二个皇上叫宋太
宗赵光义，他是赵匡胤的亲弟
弟，所以很多人对他的皇位有疑
惑。说白了，赵光义治国的方法
和赵匡胤差不多，只是稍微改了
点儿。在政治上，他加了好多考
核官员的机构，来评估官员们干
得咋样；军事上，他完成了统一，
用的是先北后南的策略，但跟西
北和辽国打仗时老输，这也导致
北宋后来主要都是防守，不敢主
动出击；经济上，他还是看重农
业和商业，也加大了对老百姓生
活的投入；文化上，他很看重科

举考试。我觉得赵光义在文化
上贡献特别大，因为有了他的支
持，科举考试才成了挑选官员的
主要方式，录取的人也比以前任
何时代都多。要不是赵光义，明
清时候的科举考试也不会那么
普遍。

瞧瞧这就能明白，宋太宗也
算是个不错的皇帝，他在位时挺
平稳的，没啥大乱子。不过，我
个人觉得啊，他过于迷信佛教，
这点不太好。再说说宋朝，那时
候咱们国家在对外打交道时，大
都是守着自家地盘，不敢太冒
进，这事儿跟宋太宗有很大关
系。但话说回来，他这么做也是
因为北宋那时候的实际情况摆
在那儿。

北宋的第三个皇上叫宋真
宗赵恒，他坐了 25 年皇位。跟
很多皇上一样，他刚开始当皇上
时挺聪明能干，后来就变得有点
糊涂了。不过还好，他的糊涂没
让国家出大乱子。刚继位那会
儿，他信任并用李沆、吕端、寇准
这些有才能的人，国家治理得很
好，国力也越来越强。北宋和辽
国签了个澶渊之盟，有人以为北
宋是被逼的，其实不是。因为这
个盟约，北宋花小钱换来了和辽
国近百年的和平，还捞到了不少
好处。那时候的宋真宗，绝对是
个好皇上。可到了晚年，他迷上
了道教，老想着得道成仙，还总想
去泰山祭祀天地。这样一来，像
王钦若、丁谓这些坏蛋就开始掌
权了，后宫也开始插手朝政。不
过还好，他死的时候宋朝还算安
稳。所以说，他晚年虽然糊涂了
点，但也不算太糟糕。

宋真宗的经历，其实和很多
皇帝都差不多。说他昏庸吧，也
不算；说他英明吧，也谈不上。好
在宋朝有不少能干的大臣帮忙，
所以在他的晚期，国家还算平稳。

北宋的第四个皇上叫宋仁
宗赵祯，他是头一个被叫做“仁”
的皇上。《宋史》夸他：“做皇帝，
就得讲仁义，仁宗皇帝真是当之
无愧。”就是说，宋仁宗的行为举
止都配得上“仁”这个字。看他
做的事情，确实挺仁慈的，对大
臣们也很宽容。但话说回来，他
虽然人品好，可做皇帝却不一定
及格。宋仁宗统治的时候，北宋
看起来挺繁荣，其实内部问题一
大堆。

政治方面，官员多、花费大、
士兵冗余；经济方面，土地被少
数人大量兼并；军事上，宋朝打
西夏没打赢，还得多给辽国钱。
这些都是宋仁宗时候的问题，尽
管他让范仲淹等人来改革，但没
啥效果。我个人觉得，宋仁宗在
位时出这些问题，跟他在位时间
长有很大关系。他当了 41年皇
帝，体制都变僵硬了。可宋仁宗
也没辙。说他特别英明吧，有点
夸大；说他昏庸吧，又有点过。
总的来说，他还算有点小成绩的
明君，毕竟名声在外。

北宋的第五个皇上叫宋英
宗赵曙，他是宋仁宗的侄子。因
为宋仁宗的儿子们都早早去世
了，所以很早就把赵曙接到宫里
来养。宋仁宗临终前，就定了赵
曙做太子。前面提到过，宋仁宗
走的时候，国家情况挺糟糕的。
宋英宗当上皇上后，很想改变这
个局面。他上任后，就让韩琦、
欧阳修、富弼这些人来帮忙，想

和他们一起让宋朝变得更好。
但是，他和曹太后的关系不太好，
加上他本来不是宋仁宗的亲儿
子，大臣们老想让他正式过继给
宋仁宗，所以朝廷里总是吵吵闹
闹的。而且，宋英宗身体也一直
不太好。结果，他只当了 4年皇
上，啥大事还没干成就走了。

总的来说，宋英宗当皇帝那
会儿，没干啥大事情。主要是他
在位时间太短，还老忙着跟曹太
后搞关系，外加纠结自己到底是
谁的儿子，结果还没来得及干啥
就去世了。说白了，他就是个平
平常常的皇帝，既没干好事，也没
干坏事。

北宋的第六个皇帝叫宋神宗
赵顼，他是宋英宗的大儿子。英
宗一走，他就坐上了皇位。之前
宋仁宗留下的一堆问题，宋英宗
还没来得及搞定就走了。宋神宗
19岁当上皇帝，正是身强力壮的
时候，他决定狠狠整改一下北宋
的这些问题。他一上台，就赶紧
把王安石叫到京城，在宋神宗的
支持下，王安石开始搞变法。这
个变法包括了政治、经济、军事、
教育等很多方面，是我国封建社
会挺重要的一次改革。虽然变法
的目的是好的，是想改变宋朝的
那些问题，但因为反对的人太多，
再加上王安石在用人上出了点岔
子，所以变法没成功。但话说回
来，他想改变宋朝现状的心是好
的，这点还是值得点个赞的。

西夏闹内讧时，宋神宗想趁
机攻打他们，但没打赢。这变法
没搞成，打西夏又输了，宋神宗受
到很大打击，身体日渐衰弱。到
了 1085年，坐了 18年龙椅的宋神
宗去世了。虽说宋神宗算是个好

皇帝，可他的本事不太够，要不也
没法改变宋朝的那些坏毛病。

北宋的第七个皇帝是宋哲宗
赵煦。他 8岁就当上了皇帝，23
岁时去世。因为太小就当了皇
帝，所以在长大成人前一直是太
皇太后在管国家大事。哪怕他成
年了，太皇太后也没把权力交还
给他。这样一来，他真正自己做
主的时间并不多。宋哲宗在位
时，朝廷里新党和旧党斗得很凶，
国家一直不太安稳。但好在北宋
在打仗方面还是有些成绩，不仅
收回了被西夏抢走的青唐地方，
还让西夏向自己称臣了。

宋哲宗当了 15年皇帝，可跟
他爷爷宋英宗一样，大部分时间
都没啥大作为，也就是个平平常
常的皇上。

北宋的第八位君王是宋徽宗
赵佶，他是宋哲宗的弟弟。因为
宋哲宗没有儿子，所以在太后的
坚持下，赵佶就当上了皇帝。宋
哲宗去世后，大家商量谁来当皇
帝时，宰相章惇强烈反对赵佶，他
觉得赵佶这人太不稳重，不适合
当皇帝。虽然章惇这个人也不算
太忠心，但他对赵佶的看法还是
挺到位的。不过，最后在太后的
帮忙下，赵佶还是坐上了皇位。
赵佶在书法和画画上特别有天
赋，成就很高。但他当皇帝当得
真不咋地。他上台后，新党和旧
党的斗争还是停不下来，朝廷还
是乱糟糟的。这时候，宋徽宗开
始重用像蔡京这样的坏蛋，还有
童贯这样的太监。结果，北宋朝
廷搞得一塌糊涂，老百姓生活困
苦，起义一个接一个。

其实，要是仅仅那样，宋徽

宗还不至于把国家搞丢。可偏偏
这时候，北方的女真人崛起了，他
们很快就把辽国给灭了，接着又
来攻打北宋。宋徽宗呢，面对金
兵的进攻，不但不加强军备，反而
迷信鬼神。金军快打到开封时，
他居然把儿子推出来当挡箭牌，
自己跑了，把皇位传给儿子，自己
当起了太上皇。更过分的是，他
虽然不当皇帝了，还是插手朝
政。靖康之变后，他和儿子宋钦
宗一起被金兵俘虏，最后死在金
国。说他是糊涂皇帝，真是一点
没错，北宋的灭亡，他得负主要责
任。

北宋的第九个皇上叫宋钦宗
赵桓。赵桓是因为宋徽宗把皇位
传给他，才当上皇帝的。他一当
上皇帝，就赶紧把童贯、蔡京这些
人给撤了，开始重用李纲来对抗
金国。乍一看，赵桓像是位英明
的皇上，可他其实性格胆小，做事
又犹豫不决，这样的性格根本当
不了明君。后来，他听信了坏人
的话，把李纲也给撤了，转头去向
金国求和。等到金兵打到开封
时，因为赵桓的犹豫不决，开封城
没守住，北宋就这么灭亡了。赵
桓和他的老爹一起被金兵抓走，
最后也在金国丢了性命。

老实说，要讲宋钦宗这个皇
帝，他并不算是糊涂蛋，只能说
是平庸之辈。只是他碰巧在不
太好的时候坐上了皇位，结果就
成了亡掉国家的君主，这方面他
确实挺冤枉的。

这就是北宋九个君王的大
概情况。老实说，除了宋徽宗比
较糊涂外，其他大多数君王都挺
平庸。特别是后面的几位，能力
都不怎么样。


