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阿拉伯数字（Arabic numerals）
并非起源于阿拉伯，而是由古印度
人最先发明，后经阿拉伯人传入欧
洲和世界的。阿拉伯数字是一种
记录数字的简易方法，目前是国际
通用的数字符号，具有简洁易写、
便于计算和理解记忆等特点。

阿拉伯数字包括 0、1、2、3、4、
5、6、7、8、9共 10个基本符号，用于
计数和算术运算。虽然阿拉伯数
字是世界通用的，但其读音却因每
一种语言的不同而有差异。用中
文正确地称读阿拉伯数字，对在中
国国内和在海外学习汉语的学生
来说都有一定的难度。本文将介
绍如何用中文来称读阿拉伯数字。

汉语的数词可分为基数词和
序数词。基数词由系数词和位数
词两部分所组成，可以用来表示数
目的多少。汉语的系数词包括：
零、一、二、三、四、五、六、七、八、
九；而位数词则包括：个、十、百、
千、万、十万、百万、千万、亿，例如，
数字675432应读作“六十七万五千
四百三十二”。

读数法是指口头读出数的方
法，可以分为两种，即简读法和繁

读法。简读法适用于一些简单的
小数和一些单纯的记录，在不易搞
错弄混数字的情况下多采用简读
法。例如，0、1、2、3、4、5、6、7、8、9
这些简单的阿拉伯数字，可以用中
文来直接称读，分别是“零、一、二、
三、四、五、六、七、八、九”。

中国人习惯使用繁读法，采用
“四位分级法则”对数字先进行分
级划分，然后读数。具体来说，就
是首先从个位按照数的横列从右
至左，以每四个计数单位作为一级
进行分级划分。划分之后，再根据
从左至右的高低顺序来读数。这
种读法一般用于称读十进制整数，
被称为分级读数法或分节读数法，
统称为繁读法。

用中文书写阿拉伯数字采用
的是位值法，即高位在左低位在
右，从左向右进行书写。当用中文
称读阿拉伯数字时，整数数位从右
往左依次是：个位、十位、百位、千
位、万位、十万位、百万位、千万位、
亿位、十亿位、百亿位、千亿位。整
数位数从右向左数第五位是万位，
但世界上的不少国家并没有“万”
这个称谓，例如，英语中就没有

“万”这一级的数位。要在英语里
表达“万”，只能用“十千”（ten
thousands）来表示。同一个数字，
由于所处的数位不同，它所代表的
数值大小也会有所不同。

“数级”是按照中国人的计数
习惯，从右往左每四位分为一级，
例如，个位、十位、百位和千位组成

“个级”，它表示有多少个“一”。万
位、十万位、百万位和千万位组成

“万级”，它表示有多少个“万”。亿
位、十亿位、百亿位和千亿位组成

“亿级”，它表示有多少个“亿”。这
种按四位一级的划分法则来确定
数位的方法，称为“数位分级”。个
级、万级和亿级的数位分级示意图
如下：

根据以上的数位分级的划分
原则，十进制繁读法的规则如下：

一、四位以内整数的读法
四位以内的整数不必进行数

位分级，就可以直接按照位次的高
低由左至右读出数字。例如，数字
1985 应读作“一千九百八十五”，但
当 1985表示年代时，则应读作“一
九八五”。当四位数的中间有一个

零或两个零时，均只读一个零。例
如，4201应读作“四千二百零一”，
4001应读作“四千零一”。

若四位数以内的整数末尾有
零时，不论有几个零都不用将“零”
读出来，例如，4300可读成“四千三
百”或读作“四千三”；380可读作

“三百八十”或“三百八”。也就是
说，一个整数末尾的位数词可以省
略不读。例如“四千三百”中的

“百”和“三百八十”中的“十”作为
位数词，均可省略不必读出来。

二、大于四位整数的读法
对于四位以上的阿拉伯数字，

仍然是先从右至左进行四位分级，
然后再从最高级位由左至右一级
一级地读数，依次读出各级里的数
和它们的级名。每级末尾不管有
几个零都不必读出来，其它数位上
有一个零或几个零时都只读一个
零。

例如，对于数字 30000644501
来说，应当首先从右至左进行四位
分级划分，把数字分割成300,0064,
4501的形式，然后再从左至右从数
字的高位向低位依次按照繁读法

的规则来读出数字。亿级里的数，
按照个级数的读法来读，但要在后
面加读一个“亿”字；万级里的数，
也要按照个级数的读法来读，然后
在后面加读一个“万”字；个级里的
数，只要按照从左至右的顺序依次
读出即可。所以，300,0064,4501应
读作“三百亿零六十四万四千五百
零一”，此数字的具体数位分级如
下：

300 0064 4501
亿级 万级 个级
学习用中文称读阿拉伯数字，

可以让孩童熟悉和了解识别数字
的便捷方法，提高他们对数字的认
知感，为他们学好初等算术打下基
础。学习汉语不仅要学会听说读
写，同时还应熟练地掌握用中文正
确地称读阿拉伯数字的基本功，避
免出现读法上的错误。

希望中文学校盖城校区真诚
欢迎更多的同学和家长们加入。
我校位于马里兰德国镇西北高中，
欢迎大家访问学校网页了解详细
信息！

学 校 网 址 https://www.
hopechineseschool.org/hcsgb/

在很多家庭中，金钱往往会成
为夫妻之间发生争吵的导火索：一
方对财务状况焦虑不安，另一方却
选择逃避、视而不见；一方在对开
支精打细算，另一方则花钱随心所
欲。但往往这些矛盾的根源并不
在“钱”本身，而在于夫妻两人的消
费观和金钱管理方式上。夫妻之
间建立共同的金钱观、消费观和管
理方式，对避免因财务问题而争执
非常重要。其中，能够找到那个家
庭开销中最浪费的漏洞，就将是一
个迈向幸福未来的成功开端。

很多夫妻在每月收入到手后，
总觉得钱花得太快，却说不清具体
花在哪儿了。而如果你仔细回顾
自己的消费记录就会发现，一直被
认为理所应当的餐饮支出，就是一
个在悄悄吞噬工资的“隐形吸金怪
兽”。

在快节奏的现代生活中，餐饮
消费已经成为我们日常开销的重
要组成部分。然而，许多人并没有
意识到，自己每个月在“吃”上究竟
花了多少钱。外卖、餐厅、咖啡、零
食……这些看似每笔数额都不太
大的支出，往往会在不经意间累积
成一笔不小的开销。那么，你真的
清楚自己的餐饮支出吗？

查看夫妻两人是否都有这样
的消费习惯：

（因各地物价不同，这里就不
列举每次消费的具体消费金额，以
及每月的消费总额了。）

• 上班没时间做早餐，顺手买
杯咖啡和三明治；

• 中午没带饭，去公司附近餐
厅或点外卖；

• 晚上懒得做饭，点个外卖或
出去吃，每周三四次；

• 周末和朋友聚餐；
• 偶尔嘴馋，买些零食或奶

茶；
这些看似数额不大的消费加

在一起，可能远超你的想像。一个
人每月仅在吃饭上就花费不菲，而
一年下来当然更多。如果是一个
家庭，这个数字则更是惊人。

为什么餐饮支出如此难以控
制？

• 便利性消费：当我们觉得做
饭麻烦或时间不够时，点外卖或下
馆子就成了最简单的选择。

• 即时满足：食物不仅仅是生
理需求，还是一种情绪慰藉。压力
大时，我们更容易选择昂贵的美食
来犒劳自己，抚慰自己受挫的心灵
——还有胃。

• 零散消费不易察觉：一顿饭

看似不多，但累计起来就是一大笔
钱。

• 社交需求：聚餐、约会、请客
等社交场合，往往让我们在餐饮方
面被动地、不自觉地超支。

如何合理控制餐饮支出？
• 记录消费：查看信用卡账单

或者用手机记账软件，了解自己每
月到底在吃上花了多少钱；

• 设定预算：为自己设定一个
合理的餐饮预算，并严格执行；

• 减少外食，自己做饭：自己
下厨不仅能节省开支，还能吃得更
健康。可以提前规划一周的食谱，
减少外卖次数；

• 聪明购物：多去超市采购食
材，学会利用折扣、囤货等方式减
少开支，同时确保食材不浪费；

• 优化社交聚餐方式：可以选
择AA制，或者在家举办聚餐，每人

带一道菜，既能省钱又能增添乐
趣，获得如同在餐馆、酒吧一样的
热闹氛围。

让钱花得更有意义
餐饮消费当然是必不可少的，

也不是绝对不能花，而是要花得更
值得、更有规划。如果你能每月减
少1000美元的餐饮支出，一年就能
多出 1.2万美元，而这笔钱完全可
以用于旅行、投资、提升自己，甚至
只是达到缓解经济压力的目的。
与其让金钱悄悄流走，不如主动管
理，让它真正用于能够提升生活质
量的地方。

不妨从今天开始，就认真计算
一下，你们的家庭在“吃”上到底花
了多少钱？或许，你们夫妻二人都
会发现，一个更聪明、更高效、更少
引起争吵的理财方式就在眼前。
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