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Perrie Z. (RM/IB) Caltech
Naomi C. (River Hill) Naval Academy
Abhinav K. (Broad Run) UVA, Georgia Tech, ...
Rajit M. (Blair) UMD Honors Engineering-CS Dual
Shreya V. (Centennial) UVA Engineering
Quang N. (Damascus) John Hopkins Bioengineering
and more ....
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Early Decision to Dream Schools, Competitive College Admissions for Rising Seniors
Early Decision (ED) program applications are due by October and provide applicants with admissions decisions by December.
Multiple skewed benefits exist from such programs that heavily benefit early applicants.
An admissions boost of +10-70% is given to Early Decision applicants. Yes, you read that correctly. Applicants willing to
enter into a legally binding commitment to a school are offered an extreme admissions boost. If accepted, an applicant must
attend unless financial hardship is demonstrated. More on this later.
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* Math
* Vocabulary
* Critical reading
* Grammar
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贺众多学生上榜 资优GT高中、初中、小学请上网查看 上榜心得分享

M & E AcademyM & E Academy
李博士 2025 写作/阅读/数学夏令营

A. S. 1600 RM J. H. 1590 SP HS W.W. 1580 Blair HS
G.W. 1580 TJ O.W. 1580 TJ K.B. 1580 Centennial HS

第 1期 6/16 - 6/27
第 2期 6/30 - 7/11
第 3期 7/14 - 7/25

Early Bird Special : 免费午餐/免费课前课后照护

*每期教材内容不同，学生可选择参加多期课程
* 英 文 教 学 包 括 Vocab, Grammar, Reading,
Writing Skill。
*反机械式操作的数学教学，重Problem Solving
*英文授课，英文将义。上课费用包括所有教材。
*年级以秋后开学为准。
*提供免费午餐，课前课后免费照护。

Math/Reading/Writing/Public Speaking

PSAT/SAT Prep 9-12年级 Math/Reading/Writing/Grammar

Blair/IB/Poolsville

资优高中：8年级

TJ Prep: 8年级

Magnet资优中学: 5年级

Magnet资优小学: 3年级

MAP 3/4/5/6/7/8 年级

MAP 1/2年级

Early BirdEarly Bird报名可享受折扣＋免费英数评鉴测验报名可享受折扣＋免费英数评鉴测验 电话电话：：301301--251251--70147014
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数学数学 //阅读阅读 //写作写作

第 4期 7/28 - 8/8

第 5期 8/11 - 8/22

开课日期：2/8-3/1 上课日期：7/12-8/22
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1:00-4:00
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李博士
MAP英数
写作教材

Online Writing Center

AP/Honors Tutoring

AP Exam Prep

马州马州
维州维州

开课日期：5/17-5/31

Niche最新发布了2025年美国
最佳大学排名！
今年，普林斯顿大学“沦落”到全美
20名开外；波士顿大学“杀”到全美
Top 25；东北大学冲到全美 Top
31，名次比加州大学伯克利分校和
纽约大学还好；顶尖文理校阿默斯
特学院，跌至全美第70名......

那么，Niche 发布的这份榜单
究竟靠谱吗？适合什么样的学生
参考？

1首先看Niche排名的数据来
源

Niche 素有美国高校版“大众
点评”之称，与 U.S.News 不同，
Niche不需要大学提交数据和专家
进行主观评价，排名主要基于 1亿
多份来自学生、家长和当地居民的
真实评论，以及美国教育部、美国
人口普查、联邦调查局等数十个公
共数据库提供的权威数据。

2Niche美国大学排名规则
Niche 排名的参考指标中，占

大头的是学术实力和性价比，说明
该榜单十分看重大学的教育水准
和能否为学生将来的职业发展提
供帮助。其次，榜单还考虑了教授
上课质量、食宿条件、校园活动、学
生群体多样性、校园及周边安全程
度等。主打以学生视角，严选学术
实力和教学水准一流，并且吃住玩
乐和安全都不错的美国大学！

综合以上两点，如果学生在选
校时更看重在校生和校友的真实
反馈，很在意大学阶段的生活质
量，那么Niche榜单具有极高的参
考价值。

耶鲁大学自去年终结了 MIT
“5 连冠”后，今年仍稳坐首把交
椅。根据Niche评分，耶鲁校园安
全程度有所提高，去年安全得分
C+，今年变成了B-，学术、性价比、
多样性、教授水准、学生生活等保
持住了A+水准！

麻省理工学院今年名次进步 1

名，与斯坦福大学对调了排名，看
这劲头，还在努力夺回自己的“冠
军宝座”。

范德堡大学和约翰霍普金斯
大学今年非常开心，分别进步 5名
和 14名，都杀进了Niche全美最佳
大学Top 10之列。

康奈尔大学心情比较复杂，今
年进步了 5 名，冲进了 Top 20 梯
队，但它在Niche排名上的表现仍
不如U.S.News好。

其它进步显著的私立大学还
包括：

东北大学：从全美第46名升至
第31名

纽约大学：从全美第45名升至
第34名

里海大学：从全美第71名升至
第58名

乔治华盛顿大学：从全美第 96
名升至第85名

罗切斯特大学：从全美 100名
开外升至第91名
德雷塞尔大学：从全美 100名开外
升至第99名

名次不尽如人意或名次退步
的私立大学如下

莱斯大学从去年的全美Top 9
跌至全美Top 15。

普林斯顿大学在Niche上竟然
“沦落”至全美Top 22。

别急眼，根据Niche评分，莱斯
主要是校园体育竞技和校园安全
拉低了评分；而普林斯顿的校园环
境、聚会活动、地理位置、食堂、安
全，评分要么是B，要么是B+，但两
所学校的学术、性价比、多样性、教
授水准等都是A+水平。

其它退步显著的私立大学还
包括：

圣母大学：从全美第27名跌至
第36名

塔夫茨大学：从全美第34名跌
至第45名

波士顿学院：从全美第44名跌

至第54名
维克森林大学：从全美第48名

跌至第63名
维拉诺瓦大学：从全美第56名

跌至第64名
杜兰大学：从全美第58名跌至

第71名
它们之所以排名靠后，要么是

在安全方面“吃了亏”，要么被食宿
条件和聚会活动拖了“后腿”。

这提醒着一些美国大学：除了
专注搞学术和教育，也要多关注学
生的生活舒适度，进一步提升校园
安全等级情况。

公立大学上榜数量超过私立
大学，UCB被UCLA“碾压”！

Top 100中，有 41所公立大学
上榜，比去年增加了7所。

先表扬一下加州大学洛杉矶
分校，今年进步 3 名，位列全美第
16，拿下“第一公立校”称号。

而同为“UC老大哥”的加州大
学伯克利分校，却排在第 35位（虽
然伯克利今年在Niche上的排名进
步了 12 名，但面对 Top 35 这个名
次，同学和家长们纷纷打抱不平）。

对比两校评分，伯克利在校园
环境、食堂、宿舍、安全方面的口
碑 ，明显没有UCLA好。伯克利的
宿舍因住房短缺闹上过新闻，食堂
被学生吐槽“恶心程度与学术实力
成正比”，校园周边活动着大量流
浪汉......这么看来，Niche榜单评分
算得上客观且靠谱。

另外，密歇根大学安娜堡分
校、佐治亚理工学院、弗吉尼亚大
今年保持住了前30名次，北卡罗来
纳大学教堂山分校一举进步13名，
也冲到了Top 30。

喜欢公立大学氛围的同学，可
以考虑将这些学校纳入清单哦！

密歇根大学安娜堡分校：本科
专业全面开花，校友人脉优质，是
创业者的天堂。其校园生活质量
极佳，很多学生反馈在这里读书和

生活很开心。
佐治亚理工学院：工科、商科、

CS都很强势，2024-2025年度国际
生的学费仅 32,940美元，算上食宿
费和学杂费的就读总成本为52,120
美元，性价比非常高。

弗吉尼亚大学：商科、护理、软
件工程、生物医学工程专业在美国
大学中处于领先水平。该校奖学
金丰厚，对国际生“撒钱”也不心
疼。而且就业资源丰富，是投行、
咨询、私募股权公司的招聘目标。

北卡罗来纳大学教堂山分校：
护理学、经济学、商科非常牛，是体
育圈的强敌劲旅，与杜克大学和北
卡罗来纳州立大学组成“科研三
角”，共享教育资源，允许学校相互
选课，可以说“交一份学费，享受 3
所大U资源”。

总体来说，公立大学上榜数量
虽多，但排名相对靠后，主要原因
是Niche参考的一些指标，如师生
比、录取率、校园设施等对公立校
并不友好。

所以，一些排名靠后的公立大
学并非不值得选择，需要大家仔细
甄别。

哈威穆德拿下“第一文理校”，
文理学院性价比比想象中更好

跻身全美Top 100的文理学院
有21所，比去年减少5所。

哈维穆德学院去年Niche全美
排名Top 11，棕榈君当时还夸它冲
进前10指日可待，没想到今年退步
了8名，降至全美Top 19

不过，哈维穆德学院还是保住
了“全美第一文理校”的Title，实力
还是值得肯定的！

波莫纳学院、克莱蒙特·麦肯
纳学院虽然名次有下降，但也稳在
了全美前 30，排名比一些大家耳熟
能详的私立大学（如南加大、埃默
里等）更好一些。

其它排名全美前 50的文理学
院还包括：

威廉姆斯学院全美排名 Top
37

斯沃斯莫尔学院全美排名
Top 38

戴维森学院全美排名Top 39
巴纳德学院全美排名Top 44
明德学院全美排名Top 46
卫斯理学院全美排名Top 48
总的来说，上榜的大部分文理

学院排名相比去年有退步，主要原
因是体育活动不够出色和地理位
置不太好。

还值得一提的是，在很多人的
刻板印象中，文理学院“学费贵，认
可度和性价比低”。但Niche评分
显示，上榜Top 50的文理学院的性
价比都在A-以上，远比大家想象
中要好。

除了文理学院，还有 1所U.S.
News的榜外神校登上Niche榜单！

巴布森学院建成于1919年，位
于美国马萨诸塞州的巴布森公园，
是一所专注于商科教学、培养企业
家精神的国际著名商学院，也是美
国第一所获得认证三冠王的商学
院（AACSB、AMBA、EQUIS）。

它被誉为“创业家的摇篮”，在
U.S.News 本科创业学最佳大学排
名中，连续20多年蝉联全美第一。

巴布森学院本科生的实习资
源和就业前景非常不错，87%的学
生在读期间有至少一次实习经历，
98.6%在毕业 6个月内就业或读研
或从事其它事项，2023届毕业生平
均起薪达到75579美元。

值得注意的是，这所“榜外神
校”的录取难度与一些Top 30名校
旗鼓相当，录取率在20%左右，录取
新生中间 50%的 SAT 成绩区间是
1430-1510。

关于美国大学或世界大学的
排名有很多，比如 U.S.News、QS、
泰晤士、软科、Niche、福布斯等等，
几乎每个榜单发布时都能听到“质
疑”的声音。


