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全程约430公里，赛道几乎都是
崎岖不平的山路，穿越英国约克郡
和诺森伯兰国家公园，赛程长达数
天，选手还要随身携带补给品……
在这场比常规马拉松更加考验选手
耐力的盟泰恩山脊马拉松比赛中，
45岁的英国人露西·戈西奇以 87小
时 41分 38秒的成绩赢得女子组冠
军。“做那些让人感到恐惧和看似不
可能的事情，让我感到活着的意
义。”她说。

比赛中的戈西奇
1月12日早晨8点，戈西奇和其

他 150名选手从英格兰地区德比郡
东北部的高地出发，沿着“奔宁之
路”一路奔跑。“奔宁之路”是英国最
古老的国家步道，绵延约 430公里，
从德比郡东北部向北穿过约克郡和
诺森伯兰国家公园，终点在苏格兰
地区的柯克耶特姆。虽然它不是英
国最长的国家步道，但被视为“英国
最著名和最艰难的步道之一”。

这场艰辛的赛程因在冬季举办
又增加了难度。据这项赛事的官网
介绍，比赛期间的白天温度在 0℃至
10℃之间，夜间温度会降至-10℃。
出发当天温度就非常低，还伴有暴
风雪。由于比赛在山路上举行，选
手们上下坡的里程均超过1万米，还
需要随身携带赛程几天所需的补给
品。2012年首届盟泰恩山脊马拉松
比赛中举办时，11名参赛选手中只
有三人最终抵达终点。此次比赛
中，大约有一半的选手中途退出。

由于比赛是不间断的，选手可
以自行决定是否需要休息、什么时
候休息。按规定，选手们须在168小
时内抵达终点。沿途设有 5个休息
站，供选手休息和补充能量，但戈西
奇和很多选手都是按照自己的需求
临时寻找休息点。

前半段赛程中，一位名叫卡西迪
的英国选手确定了稳定的领先优势，
而戈西奇一直在追赶她。但这种长
途赛程直到终点才能决出胜负，戈西
奇在途中逐渐超越卡西迪，并最终以
近7个小时的优势获胜。

这场马拉松比赛路途艰险
这是戈西奇第二次参加盟泰恩

山脊马拉松比赛，去年她也参加了
比赛并获得第三名，当时睡眠问题
是她的弱点。因为没能平衡好休息
和比赛时间，戈西奇去年在后半段
赛程明显体力不支。这一次，她在
比赛期间总共只休息了 3小时 40分
钟。她说：“我在一个小村庄的礼堂
睡了 1小时 10分钟，在一个公共厕
所的地板上睡了1小时，在一个只有
几把扶手椅和脏毯子的旧农场睡了
40分钟。”尽管时间短，但她的睡眠
质量很高，“短暂睡眠真的能让我在
接下来的12个小时里恢复精力……
当然，在某些时候，你会感到非常疲
惫，一切都很痛苦，只想结束这一
切。”戈西奇说，自己身处“低谷期”
时就会参加比赛，克服困难后，整个
人会感觉重回巅峰。

“完成比赛后，我就像一具空
壳，连衣服都无法独立穿上。”戈西
奇说，她不打算再参加这项赛事，转
而选择其他挑战。

谁能想到戈西奇小时候并不是
一个喜欢运动的孩子，“我14岁时参
加越野比赛得了倒数第一”。后来，
她在剑桥大学从事肾癌研究并获得
博士学位。2012年至 2013年，她赢
得过在英国、西班牙巴塞罗那等地
举办的三场铁人三项比赛的冠军。
2014年起，戈西奇成为专业铁人三
项运动员，迄今已赢得 14个铁人三
项比赛冠军，包括堪称“世界最难”
的挪威人极限铁人三项赛。

戈西奇曾是一名专业铁人三项
运动员

戈西奇在2020年回到医学界工
作，并将目标转向超级马拉松这类
超长距离跑步赛事。在她看来，比
赛将自己带到“日常生活中不可能
去的地方，你所想的只剩下生存”。
这次比赛结束后，戈西奇在个人网
站上写道：“盟泰恩山脊马拉松更像
一场冒险，几天内仿佛度过了一
生。”文字的下方是一个为抗击癌症
机构捐款的链接——戈西奇参赛的
同时还在为癌症研究募捐，去年她
参加各种赛事为慈善机构募捐了约
3.7万英镑，今年已募集到 1.4万英
镑。

1月 26日，日本 34岁男子铃
木悠司拉着人力车抵达非洲大陆
最南端的开普敦，结束了从肯尼
亚到南非6000多公里的非洲拉车
之旅。这个拉车走遍世界的壮
举，他已经坚持了9年。

去年7月1日，昵称“阿甘”的
铃木悠司拉着人力车从肯尼亚首
都内罗毕出发。一路途经坦桑尼
亚、赞比亚、博茨瓦纳和纳米比
亚，最后抵达南非开普敦。他在
终点向支持者致谢：“没有你们，
我不可能成功。我（拉着人力车）
跑步是为了好玩。我已经旅行了
9年，我从你们那儿汲取力量，也
回馈给你们力量。这就是我的生
活。”

2016年，铃木悠司拉着超过
100公斤重的人力车，脚穿日式
厚底短袜，开始走遍世界的拉车
之旅，还在社交媒体上记录行
程。9年来，他先是在 2016年至
2017年拉着人力车从中国走到印
度，接着在2017年拉车在欧洲大
陆走了 2500 公里， 2022 年至
2023 年又拉车在美国走了 5100
公里。

铃木悠司这次非洲之旅的节
奏不快，每天走四五十公里，然后
休息一两天，再开始下一段行
程。他在接受采访时说，生命其
实很短暂，他只是想享受人生。
他在非洲收获了不少“粉丝”：来
自开普敦的社会活动家麦凯在南
非萨尔达尼亚湾欢迎铃木悠司，
称他“善良、友好、脚踏实地”，这
趟旅途“鼓舞人心”；南非厨师马
修·德赖登在社交媒体上关注了
铃木悠司，并在他抵达韦尔德里
夫后为其送上一份糖醋鸡肉面，
这让铃木悠司想起了家乡的味
道。他一路上还领略了非洲的自
然风光，“这里的大海很美，落日
也很震撼，我还第一次见到了野
生海狮”。

可能很多人不知道，人力车
源于明治维新后的日本，后来被

法国人引入中国上海的租界。因
为当时的上海法租界要求人力车
统一涂装黄色，因此在中国得名

“黄包车”。在 19世纪末到 20世
纪初那个汽车尚不发达的时代，
人力车是亚洲很多城市的主要交
通工具。

如今，日本东京浅草地区还
有用于旅游观光的人力车，很多
人前往浅草时会乘坐人力车“打
卡”景点。而且，如今拉车人队伍
里还出现了不少女性面孔。东京
人力车公司社长西尾龙太介绍
说，他们公司目前有约100名拉车
人，其中女性约占三成。他们身
着统一服饰，脚上穿着日式厚底
短袜，还会承担部分导游职能，会
说外语或拥有丰富的景点知识储
备，拉车时向游客“科普”当地人
才知道的景点和文化风俗，拉车
人也成了东京浅草地区的一道风
景线。

拉车人不仅由公司统一管
理，上岗前还需要经过长达数月、
20到 100次的培训。这些培训并
不简单，内容包括如何在不同路
况下平稳拉车、如何与游客互动、
如何提供优质服务等。日本广播
协会（NHK）在一则报道中提到，
参加培训的人中只有约两成能顺
利通过。

即便如此，还是有不少年轻
人愿意从事这个行业，毕竟这是
一份高薪工作。NHK报道称，两
人乘车 10分钟的价格为 5000日
元，60分钟的价格为 2万日元，公
司的“销冠”每月能拿到超过 100
万日元的收入。曾月入 127万日
元的原田优一郎说，他刚到浅草
地 区 拉 车 时 只 会 说“hello”和

“yes”，现在已经会说中文、英语、
韩语、印尼语等五种语言。除了
车拉得好，原田优一郎还充分利
用休息时间学习各种关于浅草文
化的内容，很多顾客因其服务周
到、坐车体验好而成为他的“回头
客”。
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为期两天的人工智能行动峰会当地时
间 11日在法国首都巴黎闭幕，包括法国、中
国、印度、欧盟在内的多个国家和国际组织
共同签署了《关于发展包容、可持续的人工
智能造福人类与地球的声明》。美国和英国
未签署该声明。

这是 2月 10日在法国巴黎大皇宫拍摄
的人工智能行动峰会现场。

法国总统府当日在官网公布的这份声
明文件显示，共有60个国家和国际组织签署
了声明，但美国和英国不在签署的国家列表
中。声明表示，本次峰会凸显了加强人工智
能生态系统多样性的重要性，各方确认了一
些主要优先事项，包括促进人工智能的可及
性以减少数字鸿沟，确保人工智能开放、包
容、透明、合乎道德、安全、可靠且值得信赖，
鼓励有利于未来劳动力市场和可持续发展
的人工智能部署，加强国际协调治理等。

声明说，为实现这些优先事项，相关方
推出了大型公共利益人工智能平台和孵化
器，以解决数字鸿沟问题；讨论了人工智能
与能源相关问题，以促进对可持续人工智能
系统的投资；认识到有必要通过建立观察站
网络，更好地了解人工智能对就业市场的影
响，并利用人工智能提高生产力、促进技能
发展和社会对话等。

声明还表示，各方认识到，需要就人工
智能治理进行包容性的多利益相关方对话
与合作，需要在进一步加深信任和加强安全
的基础上利用人工智能技术优势支持经济
和社会发展。

本届峰会由法国和印度联合主办，多国
国家元首、政府首脑或高级别代表以及国际
组织负责人、企业和研究机构代表等参会，
以进一步深化全球人工智能治理合作。

法国人工智能行动峰会闭幕 美英未签声明

泰国副总理兼数字经济与社会部长巴
色 11日表示，泰国已切断边境地区多个问
题互联网连接服务，以打击跨国诈骗，同时
寻求邻国协助阻止诈骗者转而使用“星链”
网络服务。

自5日上午9时起，泰国正式切断泰国
与缅甸边境的五个对缅供电点供电，以配
合政府打击跨境电信诈骗的决策。

巴色当天在接受媒体采访时说，过去
一周，泰方已切断边境地区多个问题互联
网连接服务，并将在今后3个月内持续开展
检查行动，以遏制电信诈骗活动。相关措
施除排查并切断问题网络线路外，还包括
限制网络信号覆盖范围，确保仅为泰国境
内用户提供服务。

巴色表示，泰国注意到诈骗集团可能
转而使用低轨卫星网络服务“星链”，以规
避管控，泰方正寻求与周边国家合作封堵
这一漏洞。他说，“星链”设备目前在泰国
尚未获得使用许可，但泰国境内已有非法
交易相关设备的情况。此前，泰国警方查
获200多个走私进入泰国的“星链”设备。

自本月5日起，泰国正式切断泰国与缅
甸边境的五个对缅供电点供电，以打击跨
境电诈，受影响地区包括缅甸孟邦、掸邦、
克伦邦，覆盖大其力、妙瓦底等与诈骗团伙
活动密切的地区。泰方还决定切断对缅甸
相关地区的燃油供应，并表示正加强边境
管控。

泰国断网打击跨国诈骗
寻求封堵涉“星链”漏洞


