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元宵节是中国传统节日中最
富有诗意和欢庆氛围的节日之
一。它既象征着春节庆祝的圆满
落幕，也开启了新一年希望与美好
的序章。美国华盛顿地区同乡会
联合会举办的华府元宵晚会及庙
会近二十年来一直是大华府地区
华人社区中最重要的华人活动。
优秀的中华传统文化在美国大华
府地区赓续相传，每年正月十五闹
元宵，成了大华府众所期待的重要
节庆。吃汤圆、闹花灯、看演出、逛
庙会已成为大华府地区朋友们欢
度元宵佳节的一种习惯，这些充满
仪式感的活动，承载着人们对团
圆、幸福和美好生活的热切向往。

“汤圆”的“圆”与“团圆”谐音，象征
着家庭幸福美满。在这一节日里，
吃汤圆不仅是味觉的享受，更是一
种寄托亲情与美好祝愿的文化仪
式。围绕“闹元宵”的主题，华盛顿
地区同乡会联合会将于 2月 16日
下午 3 点，在 Walter Johnson High
School(6400 Rock Spring Dr,
Bethesda,MD 20814)隆重举办 2025
华府元宵晚会暨小吃庙会。

延续往年的传统，不仅有歌舞
升平，富有中国传统韵味的文艺演
出，还有地道的“舌尖上的中国”年
味美食大趴，带华府民众们一同回
忆儿时“年”的味道。现场传统戏
曲、舞蹈、武术、声乐等表演，将节
日气氛推向高潮。在庙会上，数百
种中华美食吸引了众多家庭参
与。人们聚在一起，共同品尝美
食，观看精彩的文艺表演，既增添
了节日的欢乐气氛，也加强了亲友
间的互动交流。

同乡会联合会会长周刚在导
演组和节目组筹备会议中提出，在
华府春晚获得巨大成功的基础上，
元宵晚会力求创新升级，强化中国
各地欢庆元宵佳节的丰富元素与
文化内涵，融合华府本地特色，艺
术化展现赏花灯、猜灯谜、对春联、
吃元宵、舞龙舞狮等传统习俗，择
选高水准的优秀节目及其他经典
节目进行荟萃，在最短时间内实现
艺术创作的最大化。今年的华府
元宵晚会暨小吃庙会又将会有怎
样的精彩呈现呢？请跟我们一起
来瞧一瞧吧。

精彩看点一：抒情男高音傅界
童演绎艺术歌曲《可爱的中华》，钢
琴伴奏吴欣

傅界童，抒情男高音，声乐博
士。2019 年赴美深造，2022 年获
德克萨斯理工大学声乐博士学位，
2024 年取得约翰斯·霍普金斯大学
皮博迪音乐学院高级演唱文凭。
在音乐道路上，他师从多位名师，
主要包括声乐教授 章亚伦、Barry
Banks、 Stanley Cornett、 Gregory
Brookes，以及艺术指导 Lester S.
Green Jr. 和 William Averill。目前，
傅界童活跃于美国巴尔的摩—华
盛顿都会区，并在多个国际舞台演
出，包括 肯尼迪艺术中心、波特兰
歌剧院、新加坡滨海艺术中心、马
来西亚国家音乐厅、中国国家大剧
院、闽南大戏院、福建大剧院 等。
他的歌剧代表角色包括《魔笛》中
的塔米诺、《唐·帕斯夸莱》中的欧
内斯托，以及《蝙蝠》中的阿尔弗雷
德，并曾担任亨德尔《弥赛亚》与莫
扎特《安魂曲》的男高音独唱。

这是歌曲简介：由苏阿芒作

词，敖昌群作曲的艺术歌曲《可爱
的中华》以其独特的音乐魅力和深
厚的情感表达，成为中国声乐作品
中的一颗璀璨明珠。歌曲以诗人
的方式加以叙述，用反衬的手法表
达了海外游子对祖国的热爱，没有
大而空的套路，有一种扑面而来的
新意。歌曲质朴的歌词，抒情的旋
律，表达着对祖国深深的眷恋。

吴欣博士是一位专注于歌剧、
声乐指导及合作演奏的钢琴家。
她现任摩根州立大学的声乐指导
兼伴奏，同时担任皮博迪音乐学院
及其预科部的驻校钢琴家，与歌唱
家紧密合作，帮助他们准备独唱音
乐会、比赛及各类专业演出。凭借
丰富的声乐合作经验，吴博士曾参
与多个歌剧制作，包括《大海骑士》
《Proving Up》《汉泽尔与格蕾特》
《蝙蝠》《费加罗的婚礼》《魔笛》《女
人皆如此》《爱之甘醇》《弄臣》和
《卡门》等。吴博士经常参与各大
声乐比赛的合作演奏，包括 NATS、
NATSAA、香港国际声乐比赛及大
都会歌剧院拉方特比赛等。她最
近与塞西莉亚合奏团（The Cecilia
Collective）合作录制了一张专辑
The Forgotten Genius of Josephine
Lang，致敬这位杰出的作曲家及其
作品。

精彩看点二：京剧经典选段
《梨花颂》

李思莼，毕业于北京戏曲艺术
职业学院，在校期间工花旦。2006
年受邀参加纽约林肯艺术节演出，
在纽约参加齐淑芳京剧团的各种
演出活动，曾为新泽西网队和休斯
顿火箭队赛前见面会组织京剧演
出。现和京剧名家沙淑英老师学
习张派青衣。在希望中文学校开
班教授少儿京韵舞蹈以及成人戏
曲基础课。

将在华府元宵晚会，为大家带
来“大唐贵妃”中经典选段《梨花
颂》。这首唱段旋律婉转悠扬，词
意深情隽永，描绘了杨贵妃与唐明
皇之间的绵绵情意，展现出京剧艺
术的独特韵味。本次演出由梨韵
社和希望中文学校盖城分校倾情
呈现，演员们将在舞台上以典雅的
唱腔、细腻的身段，演绎这首充满
诗意与文化韵味的经典之作。

精彩看点三：古典芭蕾变奏
“芭蕾火焰”首次荣登华府元霄晚会

芭蕾变奏「巴黎火焰」是芭蕾
业界火红的女子独舞。历来为世
界芭蕾舞比赛擂台上最热门节目
之一。「巴黎火焰」热情、奔放、明
快。演员需要以饱满激情将人物
性格、舞蹈技巧以快速、干净、规范
的面貌一气呵成！表演难度超
高。华府东西方舞蹈剧院芭蕾艺
术家张大为老師的学生 Victoria
Lu 不畏艰难勇敢接受了这一挑
战，在今年元宵晚会上她将出演
「巴黎火焰」。

年 仅 十 二 岁 的 舞 蹈 新 秀
Victoria 已不为华府观众所陌生。
她在华府舞台的闪亮表演可以追
朔到前几年华府春晚、元宵、及上
海同乡会表演。古典独舞「媚」「霍
元 甲 」芭 蕾「 风 流 寡 妇 」、
「Markitenka」等的非凡表现，令人
印象深刻。在今年华府春晚午台
上，Victoria在「归來天鹅」中的表演
更为成熟，达到更高层次深受广大
观众欢迎好评。

精彩看点四：白玉兰舞蹈队
《桃花雨》

白玉兰舞蹈队隶属上海同乡
会，是华盛顿大华府地区由一群来
自上海的职业女性因对舞蹈的热
爱而成立的团体。以上海市花“白
玉兰”命名。舞蹈队不仅象征着优
雅与坚韧，更致力于传播海派文化

的独特韵味。
舞蹈队表演的舞蹈多以表现

江南水乡细腻清丽柔美婉约的风
情为主，舞姿轻盈柔软，缓慢而优
雅，加以极具诗情画意的淡雅服
饰，深得乡亲们的喜爱，也曾参加
大华府的国际文化节得到好评。
今年的大华府元宵晚会，白玉兰舞
团将携舞蹈＂桃花雨＂登台，给大
家带来一场唯美的视觉盛宴，敬请
期待。

“桃花雨”是一支以清新美丽
的花伞为道具的伞舞，具有浓浓的
江南风情，舞台呈现感强，整个舞
蹈优美婉约，集体舞台造型不断变
化，观赏性强。整支舞蹈以细腻的
动作和深情的情绪，表现出人们对
美好爱情的向往与追求，同时也带
出对生命和自然的赞美。

精彩看点五：戏曲艺术家宋桂
枝带来中华传统戏曲名段

艺术家宋桂枝是河南艺术职
业学院教授，1955年就读于西平县
豫剧团。踌躇满志，勤奋好学，
1958年跨进河南省戏曲学院。毕
业后师从常香玉，潜心学习《拷
红》、《花木兰》、《断桥》等优秀古装
剧，由此化蛹成蝶，逐渐绽放自己
的艺术魅力。二十世纪六、七十年
代，她以激情饱满的舞台形象植根
在豫南地区广大戏剧爱好者的心
中，所扮演的红娘、花木兰、白素贞
及现代戏中的李铁梅、阿庆嫂、白
毛女、吴琼花等主要角色都活灵活
现，栩栩如生，有较强的艺术感染
力。

她为中国戏曲艺术的传承做
出了杰出的贡献。她的学生有汪
荃珍、王慧、李娜等一大批优秀艺
术家和戏曲人才。电影《少林寺》
牧羊女的扮演者 丁岚 也是她的学
生。

精彩看点六：青春美少女带来
劲舞，燃爆全场

N2 Studios是DMV地区华人女
性创办的首家街舞舞蹈工作室。
以McLean为中心，覆盖Rockville、
Arlington 等众多华人聚集区。成
立三年来，已有数千名注册会员，
课程涵盖成人与少儿街舞，包括
Kpop、爵士舞、Hiphop及其他多种
舞蹈风格。

N2 Studios 教学质量卓越，作
品成果令人惊艳，并与韩国顶级娱
乐公司如 SM娱乐、YG娱乐、FNC
娱乐、Hybe娱乐等建立了长期独家
合作，致力于培养未来舞台表演人
才。舞蹈不仅能娱乐身心，更是实
现自我表达的一种方式，而娱乐文
化则体现了多样性与包容性。N2
Studios衷心希望为DMV华人社区
的文化建设贡献力量。本次表演
由 N2舞队小姐姐和 N2少儿团队
联 合 呈 现 Kpop 串 烧《Mantra +
Mash Up》。精彩不容错过！

精彩看点七：春光好合唱团表
演《春节自救指南》

华盛顿春光好表演艺术中心
（简称“春光好”）是在联邦政府注
册的非盈利机构。自 2022年成立
以来，春光好坚持用表演艺术促进
社区发展，让幸福绽放的理念，成
功举办了三次高质量云端《春光
好》综艺春节晚会，和《盛中国逝世
五周年纪念音乐会》、《梦断红楼》
等线下大型综合文艺晚会，并携手
华盛顿爱乐交响乐团参加了 2025
年新春交响音乐会的百人大合唱，
与国际歌坛巨星戴玉强、齐亚哈·
泰姬同台歌唱，成为近年来频繁活
跃在大华府地区的一个有影响力
的文艺团体。

春光好现有会员 110余人，现
任艺术顾问包括资深音乐指挥马
国富、谭洁丽、戏剧表演艺术家和

教育家马山、宋桂枝、芭蕾艺术家
张大为和声乐教育家刘红叶。春
光好下设合唱团、话剧团、舞蹈社、
戏剧社、瑜伽社与影视社，已经举
办了声乐、朗诵和综合沙龙十余
次，创编改编和演出了各类节目两
百多个。春光好合唱团将在元宵
晚会上表演合唱《春节自救指南》。

合唱《春节自救指南》是上海
彩虹室内合唱团的一首非常轰动
的作品，描述了一个刚回家的年轻
人经历七大姑八大姨“拷问”的场
景，在众亲戚的各种“问题轰炸”之
后，年轻人以说唱的形式为自己辩
解 ，并 表 示“ 我 有 我 自 己 的 人
生”。 除了和谐动听的声音以外，
春光好合唱团还将加入精彩的表
演和道具，把春节回家探亲的热闹
氛围展示得淋漓尽致，带领观众充
分感受过年的气氛。 合唱《春节自
救指南》由马国富指挥。钢琴伴奏
由林垚博士担任。

精彩看点八：中华武术——太极
功夫学院的武术表演《武魂无极》

武术是中华文化的代表，随着
中国国力日益强大，美国也有越来
越多的孩子开始学武术，他们心中
对十八般兵器和对武侠也燃烧起
小火苗。

太极功夫学院位于盖城，有最
专业的教练员班子，这次的武术表
演指导老师 Justin Benedik（贾斯
汀）。全美武术冠军宝座，多次代
表美国队出战世界武术锦标赛。
他是世界上10个武术大使之一，是
国际级武术裁判，国际武术联合会
也向他抛出橄榄枝，成为国际武联
中代表全球武术运动员的委员。

张旸教练在国内是专业武术
运动员，后来美国加州拿到硕士学
位，现在于马里兰大学攻读体育博
士。

精彩看点九：弦乐四重奏《新
春乐》

表 演 者 ：Kentlands Strings
Quartet

指导老师：王雪
Kentlands Strings Quartet 是一

群长期接受弦乐器专业学习和训
练的高中生，皆师从华府地区著名
华裔音乐家，他们都在美国的专业
比赛中荣获荣誉，并拿到专业级高
级认证证书，长期在肯尼迪音乐中
心、马里兰州乐团、MCYO经典乐
团担任各乐队首席。她们为大家
奉上好听的中国经典曲目《新春
乐》，该曲在全世界广为传颂，是最
受世界人民欢迎的一首。

精彩看点十：盛华合唱团《回
娘家》

盛华合唱团是一个活跃在大
华府地区华人社区大型文艺团体，
现有注册团员一百多人。其前身
为哈维中文学校合唱团，由热爱音
乐和歌唱的学生家长和学校教师
组成。秉承“建立温馨和睦的音乐
爱好者之家，弘扬中华文化，丰富
社区文化生活，提高团员音乐文化
素质，以歌会友，陶冶情操”的宗
旨，吸引了众多居住在 Howard、
Anne Arundel、 Baltimore、
Montgomery 等郡县爱好音乐的各
行业专业人士。

盛华合唱团的现任指挥为长
年致力于音乐教育、合唱训练经验
具 30年之积淀的指挥学博士许郁
青女士。盛华的选曲以华语艺术
歌曲为主，兼及民歌来源的经典合
唱曲目，同时有目的地采撷其它语
种世界名曲的奇花异果，兼收并
蓄。 每逢佳节倍思亲，盛华合唱团
将为本届元宵晚会带来两首表达
浓郁思亲情怀的歌曲。英文电影
插曲《Somewhere Out There》歌词温
暖动人，旋律优美，唱出了分离的

亲人之间对彼此的思念，表达了爱
能跨越千山万水的主题。为广大
华人所熟悉的民歌《回娘家》节奏
欢快，歌词诙谐，如同一幅生动的
乡土画卷，表现出对家乡和亲人的
深厚情感。

精彩看点十一：远方舞团——
现代集体舞《生命的河》

远方舞团是由居住在华盛顿
首都圈的一群热爱中国文化艺术
的职业女性自愿组织而成。舞团
所有团员都在国内 985 或 211 大
学毕业，几乎都具有国内国际博士
硕士学位，许多团员在华府的美国
联邦政府研究和技术部门工作。
这些高学历女性在繁忙的工作和
生活之余，出于对中国文化艺术尤
其是民族民间舞蹈的热爱，多年如
一日，坚持不断学习，不断排练，不
断提高，同时参加社区的各种节庆
活动，积累了较好的民族民间舞蹈
基础和舞台经验。远方舞团的宗
旨是通过参加各种社区文化活动，
为传扬中华文化，服务社区做出自
己的贡献。

舞蹈“生命的河”是一支礼赞
生命的舞蹈作品。生命就像一支
蜿蜒曲折的河流，从涓涓溪流，到
百川汇聚，从低谷，到高潮，有时风
平浪静岁月如歌，有时激流涌动风
狂雨猛。勇敢的奔跑者会不惧风
雨踏浪前行追逐自己的诗与远
方。这支舞蹈以灵动的舞姿多变
的队形和飘逸的服装，向我们诠释
着生命的哲理，会激发起人们对生
命的热爱与激情。

表演者：方红, 桑红，张虹，周
琼，阚蓉，崔丽，蒋菊，刘倩，李均，
李民，秦海瑛，王晓红，訾晓梅，朱
南南，杨小育，孟昭靖，刘文芳，司
远征。

精彩亮看点十二：中式浪漫的
天花板，“麻辣酸香”随便吃

历届华府小吃庙会都有数千
人的客流量、人山人海，给华人老
乡提供了非常好的交流机会。近
乡情更怯，大家期待水乳交融的亲
情交流，听听久违的家乡话；参加
高朋满座的聚会，品尝一下念念不
忘的家乡美食。

据同乡会联合会周刚会长介
绍，美国华盛顿地区同乡会联合会
第三次携手马里兰州农业部和商
务部，共同举办“大华府元宵晚会
及庙会”活动，本次元宵庙会同样
得到马里兰州州政府的大力支持，
将为大华府地区的朋友们呈现一
场中西合璧的元宵庙会活动，小吃
庙会截止发稿前已超过 30家大华
府地区的社团参加，吸引赞助商达
55家，设置摊位预计超过 50个，菜
品超过 300种，将是继“华府春晚”
之后又一次大规模的社区活动 。

据悉本次庙会小吃繁多，甜咸
荤素麻，烙烤蒸炒煮：北有艾窝窝、
炸三角、八宝饭、豌豆黄、豆腐脑、
煎灌肠、炸酱面、肉夹馍、年糕、狗
不理包子、天津烧饼、葱油饼、煎饼
果子、扒鸡；南有红烧肉、刮凉粉、
盐水鸭、糖芋苗、酒酿蛋、赤豆元
宵、素什锦、四喜烤麸、凉拌海带等
等，华夏美食应有尽有，吃货朋友
们准备好了吗？

银盘高悬，流光摇曳，我们匆
匆穿过2025春节团聚的小欢喜，将
在元宵晚会暨小吃庙会画上圆满
的句号。不留遗憾，不念过往，作
一条快乐的锦鲤，让美食的小确幸
给你的生活增加一丝甜味。

小吃时间：2月16日 星期日 3:
00PM-6:00PM。

晚会时间：2月16日 星期日 6:
30PM-8:30PM。

地 点 ：Walter Johnson High
School(6400 Rock Spring Dr,
Bethesda,MD 20814)

节目统筹：韩军、余本智、沈月
亮、穆建西、周刚等

宣传：南西、思冰等
票价：庙会门票：$3/人（凭晚会

演出票免庙会门票）
晚会门票：$20，$25，$50（10人

以上8折，网购8折）
购票方式：网上购票：https://

www.cccaa2.org/ticket2/
电话购票：余本智（202-271-

2310）,何洁（240-888-5178）


