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二月十二日是农历正月十五，也是中国传统的元宵佳节，为让耆老们渡过一个温馨快乐的节日，
阳光中心一部在活动中心举行了热热闹闹的庆祝活动。

阳光中心举行欢乐元宵节庆祝活动

元宵节作为农历新年庆
祝活动的尾声，是民间重要
的传统节日。它是新年第一
个月圆之夜，千百年来人们
在这个象征着团圆、和美以
及充满新希望的日子里，有
食汤圆、逛庙会、赏花灯、猜
灯谜、放烟花等一系列的庆
祝活动。

农历新年期间，中心各个区域装饰
一新，大厅处处张灯结彩，不仅悬挂了象
征着红红火火的大红灯笼，还张贴了象
征着幸福美满的“福”字、各式剪纸、贴花
等农历新年必备的装饰品；除此之外，为
迎接农历新年到来，书画组的耆老们自
发地组织起来，斟酌春联对子，并挥毫书
写了寓意美好的春联……从正月初一到
十五，中心精心准备的各种节目不断欢
乐不断，大家在一片片欢声笑语中渡过
了快乐的中国年。

今年阳光中心同样为耆老们
准备了热气腾腾、松软可口的汤
圆，是祈愿大家健康平安、和睦美
满的心意；另外还有集趣味、娱乐
为一体的灯谜竞猜，让耆老们开
动脑筋、享受乐趣积极参与其中，
让大家在欢乐氛围中感受传统文
化的魅力。此外，中心还特别定
制了丰盛的午餐，包括小碗蒸糕、
粤式吊烧鸡、培根虾卷、美味鳕鱼
羹等备受耆老喜爱的健康美食，
让他们在品尝美味的同时，感受
节日的温馨快乐，以及来自中心
的关怀和温暖。
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