
是谁先付出爱

10:00- 11: 00am (英语)11:15am- 2: 30pm (国语、广东话)
周 五 8pm 青 年、成人、团契（英语）、成人 查经 班 (国语) Pastor George Pearson (英文部)

818-390-1764
818-403-7792 CrossLifeBible.org

Chinese Christian & Missionary Church
中 国 基 督 徒 宣 道 会 6901 N. Williamsburg Blvd. Arlington, VA 22213 周翔崢 传道 Pastor Bart Zhou (中文部) 703-898-9716 ccmcva@gmail.com(818)390-1764 Gracefromabove2009@gmail.com

Chinese Christian Church of Virgina
北 维 州 华 人 基 督 教 会 6071 Leesburg Pike. Falls church, VA 22041 儿 童

少 年 主 日 学

9：00am-10：00am 粤 语
10：00am-11：30am 国 语
11：30am-12：45pm 英 语

蔡明恩 牧师 Rev. John Chua
英文堂 牧师 Rev. Tim Carroll

703-869-8536 （Cell）
703-820-1010 （O）
703-869-9345（Cell）

www.cccvapca.org
carolcccva@gmail.com

北 维 州 地 区 教会
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耶稣说：『我就是道路、真理、生命。若不借着我，没有人能到父那里去。你们若认识我，也就认识我的父。』（约翰福音14:6-7）
Beloved Chinese Church of Christ in Vienna

北维州蒙爱基督教会 8530 Amanda Pl., Vienna, VA, 22180 8:00PM - 9:30PM周五查经
10:30AM - 12:00PM中文主日崇拜
11:00AM - 12:00PM英文主日崇拜

12:00PM - 1:00PM主日愛宴 林炳宏牧师 牧师 Rev. Michael Lin 703-269-7961 bcc.cfan@gmail.com
https://www.facebook.com/BCCCNVA

Gaithersburg Chinese Alliance Church 13101 Darnestown Road.Gaithersburg, MD 20878 www:gcacmd.org301-869-8343黃 志 威 牧师 Rev. David Wong盖 城 华 人 宣 道 会 (F) 301-330-6356
8:45am 崇 拜 (粵语)
10:00am 崇 拜 (粵语、国语崇拜、英语主日学)

Chinese Christian Church of Greater Washington DC
基 督 教 华 府 中 国 教 会 7716 Piney Branch Rd. Silver Spring ,MD 20910 10：00am

11：30am
英 语

国 语 译、粤 语
赵 宇 牧师 Rev. Daniel Zhao

林泰景 牧师 Rev. David Rim宋修志青年傳道 Youth Min. Chris Sung
吳銘鎮牧師Rev. Daniel Wu 301-587-0033 E-mail: info@cccgw.org

www:cccgw.org
Montgomery Chinese Baptist Church

蒙 郡 华 人 浸 信 会 12221 Veirs Mill Rd. Wheaton , MD 20906 粤 语 译、国 语
英 语 崇拜,儿童天地10：00am 何坚明传道pastor Jacob Ho (中文部)

林嘉珩Pastor John Lam (英文部) 301-942-0491 www:mcbc-md.org

马 里 兰 州 教会
聚会地点教会名称 聚会时间、所用语言 牧师\联络人 联系电话 E-mail\网址
大 华 府 地 区 华 人 基 督 教 会
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人的爱心有限，总
有疲乏的时候。当自己
受到委屈伤害，哪还能
慷慨地用爱心待对方？
当婚姻陷入无助的时
候，为自己的婚姻祷告，
因为魔鬼极力想在上帝
所设立的婚姻关系中寻
找破口，记得上帝是爱
的源头，向上帝不住祷
告，凡事谢恩（帖撒罗尼
迦前书 5:18），会对另一
半的付出开始产生感激
的心，刚硬的心也就渐
渐软化了。

圣经上说：「忧伤的

灵使骨枯干」（箴言十七
22），配偶忧伤的灵也会
使另一半的骨枯干。以
往听妻子诉苦，我的心
沉重得近乎窒息；但感
谢上帝的话语，创世记
二章 23节，亚当说：「这
是我骨中的骨，肉中的
肉 ，可 以 称 她 为『女
人』，因为她是从『男
人』身上取出来的。」想
到妻子是自己的一部
份，每回听完妻子烦恼
的倾诉后，我并没有消
沉，反而充满同情，甘心
乐意与她讨论，一同扛

起教养子女的重担。圣
经说：「丈夫也当照样爱
妻子，如同爱自己的身
子。」（以弗所书五 28）
妻子的自我形象和自信
要靠丈夫来建立；妻子
的忧伤或对自我价值的
怀疑，丈夫要给予最大
的支持与肯定；妻子困
乏的时候，丈夫要一同
分担家事。特别是有了
孩子以后、当家庭气氛
不和睦或阴低沉时，丈
夫不能无视妻子的憔
悴，逃避到电视节目、报
纸、电脑、汽车保养……

当中，一定要撑起那快
倒塌的帐幕；因为在那
时候，只有丈夫能够稳
定全家的情绪。

在婚姻里最大的学
习是：幸福美满的婚姻
不能从自我中心出发，
一味要求对方如何如何
取悦自己；这样求来的
快乐既无法长久，也缺
乏真心。反而是要先付
出爱，正如神先爱我们
一样，「惟有基督在我们
还作罪人的时候为我们
死，神的爱就在此向我
们显明了。」（罗马书 5:

8）先付出爱，是为了让
对方得到满足和喜乐；
看到对方幸福，自己自
然感到甜蜜而且深刻。
其实当初恋爱追女朋友
的时候，不就是这种感
觉吗？这就是婚姻的奇
妙：要想得到幸福，就必
须先付出爱。弟兄们，
让我们先爱妻子，因为
是神先爱我们。（约翰
一书 4:19）(原载中信月
刊第638期)

葛明永

今日社会面对极开放的
性观念，导至很多婚姻的问
题，本文跟据圣经哥林多前书
谈谈婚姻，盼望对读者有所帮
助。

一．独身要谨慎
圣经说：“要免淫乱的事，

男子当各有自己的妻子；女子
也当各有自己的丈夫。”（林前
7：2）

“若有人以为自己待他的
女儿不合宜，女儿也过了年
岁，事又当行，他就可随意办
理，不算有罪，叫二人成亲就
是了。”（林前7：36）

嫁娶是正常的事，若有人
为了爱主，专心事奉主，免为
世事挂虑，而过独身的生活，
这种心志原是好的；但必须先
知道自己有无独身的恩赐？
圣经这样记载：“门徒对耶稣
说：'人和妻子既是这样，倒不
如不娶。'耶稣说：'这话不是
人都能领受的，惟独赐给谁，
谁才能领受。'”（太 19 ：10-
11）使徒保罗说：“我愿意众人
像我一样【独身】；只是各人领
受神的恩赐，一个是这样，一
个是那样。”（林前 7：7）若有
人领受了独身的恩赐或没有
结婚的机会，就要多多亲近
主，把性的需要升华，过着圣
洁的生活，在独居的见证中荣

耀神。
二．恋爱的要领
基督徒结婚的对象，必须

是基督徒，因为圣经说：“你们
和不信的原不相配，不要同负
一轭…”（林后6：14）若有一方
不信主，夫妻不能一同祈祷，
人生价值观不同，对儿女的带
领又有不同的方法，夫妇很难
和谐的生活。为此缘故，劝勉
基督徒的未婚之人，应多参加
教会的团契和活动，在参加中
认识面要广。一面祈祷，一面
接触异性，看看父神是安排哪
一位作你恋爱的对象。当恋
爱经过一个阶段以后，双方应
寻求神的旨意，读经祈祷，明
白了神旨以后，决定终身大
事，征求家长同意，并向教会
领袖报告。最后应在教堂中
举行婚礼，见证神的恩典。

双方在恋爱期间，因肌肤
之亲，干柴近热火，很容易发
生试婚，甚至“同居”，那是应
该避免，应该等候结婚的日子
来到才发生性行为。能如此，
婚娶之日才感到甘甜，也才有
纪念的意义，对外也才有美好
的见证，对上也才能满足父神
的要求。（参来13：4）

三．婚后在消极上应遵
守的事

基督徒结婚之后，应在消

极方面遵守几个原则：
1. 不可有婚外情：圣经

说：“妻子没有权柄主张自己
的身子，乃在丈夫；丈夫也没
有权柄主张自己的身子，乃在
妻子。”（林前7：4）遵照圣经的
教导，我们必须向对方忠心，
百分之百爱另一半，不可以有
婚外情。

2. 不可有冷战：一般夫妻
的毛病，是常有冷战发生，双
方若不坐下来研讨解决之法，
冷战可能升为热战，那就不堪
收拾了。

3. 不可体贴自己：夫妻不
和，常源于自我。如果你常体
贴自己，不体贴对方，必令对
方受伤。须知“你们愿意人怎
样待你们，你们也要怎样待
人。”（太7：12）

4. 不可分房：圣经说：“夫
妻不可彼此亏负，除非两相情
愿，暂时分房，为要专心祷告
方可；以后仍要同房，免得撒
但趁着你们情不自禁，引诱你
们。”（林前7：5）

5. 不可分床：夫妻同房若
分床，将使夫妻感情渐渐疏
离，故勿分床为宜。若因一方
有病非分床不可，不妨购置单
人床，两床毗连，可以避免疾
病传染，也可彼此照顾，不失
夫妇爱意。

6. 不可分居或离婚：分居
久之等于离婚，离婚是不合圣
经的规定：“至于那已经嫁娶
的，我吩咐他们；其实不是我
吩咐，乃是主吩咐说：妻子不
可离开丈夫，若是离开了，不
可再嫁，或是仍同丈夫和好。
丈夫也不可离弃妻子。”（林
前 7：10-11）主耶稣说：“起初
创造的时候，神造人是造男造
女。因此，人要离开父母，与
妻子连合，二人成为一体。既
然如此，夫妻不再是两个人，
乃是一体的了。所以神配合
的，人不可分开。”（可10：6-9）
若硬要分开，必承担下列的罪
过：得罪神，得罪对方，得罪儿
女（若生了儿女）。

四．婚后在积极上应进
行的事

基督徒结婚后，若在积极
方面，实行下列的事，必能夫
妻和好，有馨香的见证。

1. 每晚举行家庭礼拜：先
由新婚夫妇开始，有了儿女，
也叫他们参加。如此行，可以
增进夫妻爱情，也可以解决家
中大小事情。

2. 每周有一次详尽的沟
通：夫妻双方都忙着自己的
事，常无机会沟通，以致有些
隔膜或埋怨，必须每周抽一夜

详尽的交谈，或两人牵着手观
赏风景，畅谈心事。

3. 勿计算对方的弱点，要
多称赞对方的优点：华人比较
喜欢讲对方的弱点，甚至挖疮
疤，这都会叫对方不喜悦，伤
害夫妇的感情。我们应学习
多多称赞对方，使另一半喜
乐，增加夫妻的爱意。

4. 不忘记小节：夫妻都不
可忘记对方的生日，也不可忘
记结婚的日子。作丈夫的比
较粗枝大叶（注重大事），不太
关心细事，很容易忘记上述的
日子，因而引起妻子的不满。
劝勉为人丈夫者，好好记住上
述两个大日子。

5. 恒久忍耐又凡事忍耐
（林前13：4，7）：夫妻原由一个
人生活，变为两个人共同生
活，许多地方都不一样，都要
寻求适应，唯一的办法是学习
忍耐：在时间上恒久忍耐；在
空间上凡事忍耐。

总之，婚姻之道在爱字，
“爱是永不止息”（林前 13：8）
──由友爱到恋爱，由恋爱到
恩爱，由恩爱到情爱，由情爱
到念爱。愿神赐福给天下的
有情人。（原载金灯台第 103
期2003.1）

谈谈婚姻 郑果

经文:「我必坚固你。」（以
赛亚书四十一：10）

上帝是无所不能的，弟兄
们，海可枯，石可烂，但上帝的
恩典、能力是取之不尽，用之
不竭的。人的能力是永远胜
不过大自然的力量，那用全能
的手托住万有的，并吩咐星球

绕着轨道行的，也必每天供应
你所需的力气。祂既能让宇
宙规律地不停运转，岂不也能
成就祂所说的应许？

还记得祂向以色列先祖
所行的神迹奇事？祂如何说，
事情就如何成就！祂如何发
令，万物就如何听命。这位创

造大自然的上帝，会困乏疲倦
吗？这位让星球悬浮运转的
上帝，会不扶持祂的儿女们
吗？祂既能让四季嬗递不辍，
海洋波浪不息，祂岂会对祂的
儿女们失信？不，我们大可放
一百廿个心，上帝祂说话算
话，祂的恩典绝对够我们用，

祂是我们的力量，是我们的喜
乐泉源。无论是朋友的要求，
或仇敌的攻击，都不会让我们
心灵枯干或意志消沉，因为我
们有个秘密武器，就是我们这
个卑微的瓦器里有个宝贝-耶
稣，祂的力量要坚固我们。

神必坚固我们 司布真


