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尝小吃尝小吃、、赏民俗赏民俗、、看大戏看大戏，，20252025华府元宵晚会暨小吃庙会华府元宵晚会暨小吃庙会22月月1616日即将拉开帷幕日即将拉开帷幕

年年有今日，岁岁有今朝。美国华盛顿
地区同乡会联合会举办的华府春晚和华府
元宵晚会及庙会近二十年来一直是大华府
地区华人社区中最重要的华人活动。优秀
的中华传统文化在美国大华府地区赓续相
传，每年正月十五闹元宵，成了大华府众所
期待的重要节庆。大华府元宵晚会作为华
府地区庆祝新年的品牌活动，受关注程度不
亚于华府春晚。围绕“热热闹闹过大年”的
主题，华盛顿地区同乡会联合会将于2月16
日下午3点半，在Walter Johnson High School
(6400 Rock Spring Dr,Bethesda,MD 20814)隆
重举办 2025华府元宵晚会暨小吃庙会。延
续往年的传统，不仅有歌舞升平，富有中国
传统韵味的文艺演出，还有地道的“舌尖上
的中国”年味美食大趴，带华府民众们一同
回忆儿时“年”的味道。

按照古代传统，正月十五又称上元节，
火树银花，灯月交辉，好一派让人沉醉的元
宵盛景。眸中皎明月、鼻尖烟火气、耳畔锣
鼓声、口中汤圆甜，元宵节的热闹非凡并非
书页上的，而是鲜活的、热烈的。同乡会联
合会会长周刚在导演组和节目组筹备会议
中提出，元宵晚会力求在华府春晚的基础上
创新升级，强化中国各地欢庆元宵佳节的丰
富元素与文化内涵，融合华府本地特色，艺
术化展现赏花灯、猜灯谜、对春联、吃元宵、
舞龙舞狮等传统习俗，择选高水准的优秀节
目及其他经典节目进行荟萃，在最短时间内
实现艺术创作的最大化。今年的华府元宵
晚会暨小吃庙会又将会有怎样的精彩呈现
呢？请跟我们一起来瞧一瞧吧。

10年后的2017年8月，他又在中国国家
大剧院“郎朗公益大师课”

精彩亮点一：戏曲艺术家宋桂枝带来中
华传统戏曲名段

艺术家宋桂枝是河南艺术职业学院教
授，1955年就读于西平县豫剧团。踌躇满
志，勤奋好学，1958 年跨进河南省戏曲学
院。毕业后师从常香玉，潜心学习《拷红》、
《花木兰》、《断桥》等优秀古装剧，由此化蛹
成蝶，逐渐绽放自己的艺术魅力。二十世纪
六、七十年代，她以激情饱满的舞台形象植
根在豫南地区广大戏剧爱好者的心中，所扮
演的红娘、花木兰、白素贞及现代戏中的李
铁梅、阿庆嫂、白毛女、吴琼花等主要角色都
活灵活现，栩栩如生，有较强的艺术感染力。

她为中国戏曲艺术的传承做出了杰出
的贡献。她的学生有汪荃珍、王慧、李娜等
一大批优秀艺术家和戏曲人才。电影《少林
寺》牧羊女的扮演者 丁岚 也是她的学生。

精彩亮点二：青春美少女带来劲舞，燃
爆全场

N2 Studios是 DMV地区华人女性创办
的首家街舞舞蹈工作室。以McLean 为中
心，覆盖Rockville、Arlington等众多华人聚集
区。成立三年来，已有数千名注册会员，课
程涵盖成人与少儿街舞，包括Kpop、爵士舞、
Hiphop及其他多种舞蹈风格。

N2 Studios教学质量卓越，作品成果令
人惊艳，并与韩国顶级娱乐公司如SM娱乐、
YG娱乐、FNC娱乐、Hybe娱乐等建立了长期
独家合作，致力于培养未来舞台表演人才。
舞蹈不仅能娱乐身心，更是实现自我表达的

一种方式，而娱乐文化则体现了多样性与包
容性。N2 Studios衷心希望为DMV华人社
区的文化建设贡献力量。本次表演由N2舞
队小姐姐和N2少儿团队联合呈现Kpop串
烧《Mantra + Mash Up》。精彩不容错过！

精彩亮点三：春光好合唱团表演《春节
自救指南》

华盛顿春光好表演艺术中心（简称“春
光好”）是在联邦政府注册的非盈利机构。
自 2022年成立以来，春光好坚持用表演艺
术促进社区发展，让幸福绽放的理念，成功
举办了三次高质量云端《春光好》综艺春节
晚会，和《盛中国逝世五周年纪念音乐会》、
《梦断红楼》等线下大型综合文艺晚会，并携
手华盛顿爱乐交响乐团参加了 2025年新春
交响音乐会的百人大合唱，与国际歌坛巨星
戴玉强、齐亚哈·泰姬同台歌唱，成为近年来
频繁活跃在大华府地区的一个有影响力的
文艺团体。

春光好现有会员 110余人，现任艺术顾
问包括资深音乐指挥马国富、谭洁丽、戏剧
表演艺术家和教育家马山、宋桂枝、芭蕾艺
术家张大为和声乐教育家刘红叶。春光好
下设合唱团、话剧团、舞蹈社、戏剧社、瑜伽
社与影视社，已经举办了声乐、朗诵和综合
沙龙十余次，创编改编和演出了各类节目两
百多个。春光好合唱团将在元宵晚会上表
演合唱《春节自救指南》。

合唱《春节自救指南》是上海彩虹室内
合唱团的一首非常轰动的作品，描述了一个
刚回家的年轻人经历七大姑八大姨“拷问”
的场景，在众亲戚的各种“问题轰炸”之后，
年轻人以说唱的形式为自己辩解，并表示

“我有我自己的人生”。 除了和谐动听的声
音以外，春光好合唱团还将加入精彩的表演
和道具，把春节回家探亲的热闹氛围展示得
淋漓尽致，带领观众充分感受过年的气
氛。 合唱《春节自救指南》由马国富指挥。
钢琴伴奏由林垚博士担任。

精彩亮点四：中华武术——太极功夫学
院的武术表演《武魂无极》

武术是中华文化的代表，随着中国国力
日益强大，美国也有越来越多的孩子开始学
武术，他们心中对十八般兵器和对武侠也燃
烧起小火苗。

太极功夫学院位于盖城，有最专业的教
练员班子，这次的武术表演指导老师 Justin
Benedik（贾斯汀）。全美武术冠军宝座，多
次代表美国队出战世界武术锦标赛。他是
世界上 10个武术大使之一，是国际级武术
裁判，国际武术联合会也向他抛出橄榄枝，
成为国际武联中代表全球武术运动员的委
员。

张旸教练在国内是专业武术运动员，后
来美国加州拿到硕士学位，现在于马里兰大
学攻读体育博士。

精彩亮点五：弦乐四重奏《新春乐》
表演者：Kentlands Strings Quartet
指导老师：王雪
Kentlands Strings Quartet是一群长期接

受弦乐器专业学习和训练的高中生，皆师从
华府地区著名华裔音乐家，他们都在美国的
专业比赛中荣获荣誉，并拿到专业级高级认
证证书，长期在肯尼迪音乐中心、马里兰州
乐团、MCYO经典乐团担任各乐队首席。她
们为大家奉上好听的中国经典曲目《新春
乐》，该曲在全世界广为传颂，是最受世界人
民欢迎的一首。

精彩亮点六：盛华合唱团《回娘家》
盛华合唱团是一个活跃在大华府地区

华人社区大型文艺团体，现有注册团员一百
多人。其前身为哈维中文学校合唱团，由热
爱音乐和歌唱的学生家长和学校教师组
成。秉承“建立温馨和睦的音乐爱好者之
家，弘扬中华文化，丰富社区文化生活，提高
团员音乐文化素质，以歌会友，陶冶情操”的
宗旨，吸引了众多居住在 Howard、Anne
Arundel、Baltimore、Montgomery 等郡县爱好
音乐的各行业专业人士。

盛华合唱团的现任指挥为长年致力于
音乐教育、合唱训练经验具 30年之积淀的
指挥学博士许郁青女士。盛华的选曲以华
语艺术歌曲为主，兼及民歌来源的经典合唱
曲目，同时有目的地采撷其它语种世界名曲
的奇花异果，兼收并蓄。 每逢佳节倍思亲，
盛华合唱团将为本届元宵晚会带来两首表
达浓郁思亲情怀的歌曲。英文电影插曲
《Somewhere Out There》歌词温暖动人，旋律
优美，唱出了分离的亲人之间对彼此的思
念，表达了爱能跨越千山万水的主题。为广
大华人所熟悉的民歌《回娘家》节奏欢快，歌

词诙谐，如同一幅生动的乡土画卷，表现出
对家乡和亲人的深厚情感。

精彩亮点七：远方舞团——现代集体舞
《生命的河》

远方舞团是由居住在华盛顿首都圈的
一群热爱中国文化艺术的职业女性自愿组
织而成。舞团所有团员都在国内 985 或
211 大学毕业，几乎都具有国内国际博士硕
士学位，许多团员在华府的美国联邦政府研
究和技术部门工作。这些高学历女性在繁
忙的工作和生活之余，出于对中国文化艺术
尤其是民族民间舞蹈的热爱，多年如一日，
坚持不断学习，不断排练，不断提高，同时参
加社区的各种节庆活动，积累了较好的民族
民间舞蹈基础和舞台经验。远方舞团的宗
旨是通过参加各种社区文化活动，为传扬中
华文化，服务社区做出自己的贡献。

舞蹈“生命的河”是一支礼赞生命的舞
蹈作品。生命就像一支蜿蜒曲折的河流，从
涓涓溪流，到百川汇聚，从低谷，到高潮，有
时风平浪静岁月如歌，有时激流涌动风狂雨
猛。勇敢的奔跑者会不惧风雨踏浪前行追
逐自己的诗与远方。这支舞蹈以灵动的舞
姿多变的队形和飘逸的服装，向我们诠释着
生命的哲理，会激发起人们对生命的热爱与
激情。

表演者：方红, 桑红，张虹，周琼，阚蓉，
崔丽，蒋菊，刘倩，李均，李民，秦海瑛，王晓
红，訾晓梅，朱南南，杨小育，孟昭靖，刘文
芳，司远征。

精彩亮点八：中式浪漫的天花板，“热辣
滚烫”随便吃

历届华府小吃庙会都有数千人的客流
量、人山人海，给华人老乡提供了非常好的
交流机会。近乡情更怯，大家期待水乳交融
的亲情交流，听听久违的家乡话；参加高朋
满座的聚会，品尝一下念念不忘的家乡美
食。

据同乡会联合会周刚会长介绍，美国华
盛顿地区同乡会联合会第三次携手马里兰
州农业部和商务部，共同举办“大华府元宵
晚会及庙会”活动，本次元宵庙会同样得到
马里兰州州政府的大力支持，将为大华府地
区的朋友们呈现一场中西合璧的元宵庙会
活动，小吃庙会截止发稿前已超过 30家大
华府地区的社团参加，吸引赞助商达 55家，
设置摊位预计超过 50个，菜品超过 300种，
将是继“华府春晚”之后又一次大规模的社
区活动 。

据悉本次庙会小吃繁多，甜咸荤素麻，
烙烤蒸炒煮：北有艾窝窝、炸三角、八宝饭、
豌豆黄、豆腐脑、煎灌肠、炸酱面、肉夹馍、年
糕、狗不理包子、天津烧饼、葱油饼、煎饼果
子、扒鸡；南有红烧肉、刮凉粉、盐水鸭、糖芋
苗、酒酿蛋、赤豆元宵、素什锦、四喜烤麸、凉
拌海带等等，华夏美食应有尽有，吃货朋友
们准备好了吗？

银盘高悬，流光摇曳，我们匆匆穿过
2025春节团聚的小欢喜，将在元宵晚会暨小
吃庙会画上圆满的句号。不留遗憾，不念过
往，作一条快乐的锦鲤，让美食的小确幸给
你的生活增加一丝甜味。

小吃时间：2月 16日 星期日 3:00PM-6:
00PM。

晚会时间：2月 16日 星期日 6:30PM-8:
30PM。

地点：Walter Johnson High School(6400
Rock Spring Dr, Bethesda, MD 20814)

节目统筹：韩军、余本智、沈月亮、穆建
西、周刚等

宣传：南西、思冰等
票价：庙会门票：$3/人，$10/家庭（凭晚

会演出票免庙会门票）
晚会门票：$20，$25，$50（10 人以上 8

折，网购8折）
购 票 方 式 ：网 上 购 票 ：https://www.

cccaa2.org/ticket2/
电话购票：余本智（202-271-2310），
沈月亮（301-792-8881），
何洁（240-888-5178），
感谢

目前我们已经收到如下赞助商的大力
支持，同时我们期待更多爱心商家的慷慨赞
助(排名没有先后）！赞助联系：谭成 陈浩
许荣涛 郭辉灵

1，刘浩翔 国泰银行 电话：301-738-
9700

2，华璟视界 LED大屏公司 电话：202-
599-5332

3，马诚-弗吉尼亚科技大学 电话：301-
996-7606

4，功 夫 厨 房 Kungfu Kitchen，电 话 ：
301-838-9188

5，畅 医保团队（宵）电话：301-832-
2593

6，张弛 独立财务规划师（春）手机：
646-462-2418

7，iTalkBB 电话：1-877-482-5522
8，遇虹-LC乐康家庭护理 电话：410-

358-4415/443-538-1082
9，波特那 & 苏尔 车祸意外律师事务所

电话：301-854-9000
11，华盛顿科技大学 (WUST)F1,CPT,

H1B 中文咨询 邹老师电话:312-351-4881
12，王赞江 越来越湘餐馆 电话：301-

972-6363
13，陈浩Capital Bank电话：3478401988
14，阿麦 川天下日本餐馆 电话：301-

860-8888
15，张丽清 梅张会计师楼 电话 301-

838-2881
16，HECOMO 莫氏冷暖氣公司 电话：

301-283-9228
17，方太马里兰Rockville体验店电话：

240-604-5887
18，亚 美 社 区 服 务 中 心 电 话 ：

3017882870
19，王亚亚 纽约人寿保险电话:301-

404-2884
20，许燕春 整疗中医针灸推拿诊所 ，

电话：571-248-7773
21，徐腕佑.全美专业保险电话：703-

573-3990
22，燕子螺蛳粉电话:301-777-8888
23，國際佛光會華府協會電話：240-

243-6955
24，稻禾寿司（Fine cookery Inc）电话：

240-668-5588
25，美国环线地产公司，住宅和商业地

产投资 电话：703.594.7118
26，王蕾牙医 Rockville 成人儿童牙医

诊所 电话:301-984-2200
27，Nancy 宝 妈 魔 法 厨 房 电 话 ：

2404748198
28，林君莲 房地产专家 电话：703-328-

9009
29，雷晓春 大华府社区健康服务中心

电话:5714372962
30，Veritas Edu（哈佛.伍博士团队）K-

12课程和大学升学电话：703-870-3766
31，戴慧玫 Grover Agency 保险经纪人

电话：703-237-8600
32，8 Lucky Forests 礼品店 电话: 878-

207-8528
33，宋南希VA& MD资深房地产经纪，

电话：202-368-7280
34，Hibachi自助餐电话:301-208-7305
35，孙小敏 ，房产经纪人，荣富地产

（DC, MD, VA）
电话：240-595-8386
36，Jack Che IntelixBio 医疗和实验室用

耗材和设备电话：301-605-7762
37，Maryland Horse Industry Board农业

部
38，张晓平全职房地产专家 电话 718-

801-7833
39，王波-四季冷暖空调 电话：240-

620-8953
40，彭博 美国亚裔女性创业工场 电

话：703-380-8720
41，大华府旗袍时装舞蹈艺术团 电话：

703-981-0631
42，程绍铭律师 电话:703-971-8887
43，王智 401k/IRA退休金账户专家电

话：614-607-1089
44，金宁 CPA 电话 ：315-262-4354
45，马丽蘭軒拉面$电话:240-543-5028
46，熊猫外卖 Hungry 电话：617-817-

6364
47，仝毅 儿童牙医博士电话 301-216-

1780
48，郑乔云会计事务所 电话：301-263-

3888
49，郑永健 新光招牌公司电话:202-

210-6493
50，张喆 博士 资深地产专家电话：

864-986-0822
51，王玉-阳光老人保健中心电话：301-

569-3926
52，何晓惠 家园老人日间保健中心电

话：240-668-3418
53，伊日健康SPA 电话：240-878-0118
（供稿：华盛顿地区同乡会联合会，撰

稿：思冰；摄影：严建华、华府童心、燕松虎、
陆强等；海报设计：Helen）


