
《新百家姓笺说》 黄世中

（十六）《黄帝姬姓后裔，当代
沫水若水》

一、"郭"字溯源
郭，形声字。《说文》："郭，从

邑，"
享"声。表示外城之义。甲骨

文："辛卯卜，享贞：基方作郭。"
《释名•释宫室》："郭，廓也，廓落
在城外也。"也通"廓"，指事物的
轮廓，如刀剑、钱币、弩牙的外廓都
称为"郭"。《说文》："郭，齐之郭氏
虚。善善不能进，恶恶不能退，是
以亡国也。从邑，享声。"

"郭"原为郭公赤之国，春秋时
失国成为郭氏虚，在齐国境内。故
地在今山东省聊城市。又通假为"
虢"，指"虢国"。老百姓常住的地
方，内城叫城，外城叫郭，是郭本
字；它中间的'回'象内城外郭，上
面和下面的象城郭外相对的两亭
形，在作偏旁时，形变而省写作享。

二、2020年中国第16大姓
郭姓在宋版《百家姓》中位列

第144位。截至2015年，当代郭姓
的人口达到 1490余万，是中国第
17 大姓，大约占中国总人口的
1.15%。2020年为第 16大姓。郭
姓在全国的分布主要集中于河南
（15.6%），河 北（8.8%），山 东
（7.8%），湖北（7%）四省，共占全国
郭姓人口的39%，其次分布于四川
（6.9%），广 东（5.5%），山 西
（4.7%），辽 宁（4.4%），安 徽
（4.2%），吉林（4.1%）。六省的郭
姓又集中了 30%。河南为郭姓第
一大省，占河南总人口的 2.1%。
中国形成了华北、中原与东北三大
郭姓聚集区。

三、渊源与受姓始祖
郭姓起源于虢叔，周武王之

叔。西周初年由周武王封于东虢，
授爵公爵、号东虢公、虢叔号曰"虢
公"，因"虢"、"郭"音同，又称"郭公
"。其后代就以郭为姓氏。

虢叔为郭姓的受姓始祖。
按："郭"姓源自任姓。黄帝与

四妃嫫母生有二子：苍林、禺阳。
禺阳也称禺虢，禺虢的后裔在夏朝
建立了郭国。古郭国在今山东聊
城西北一带，郭姓出自古郭国。商
朝时，郭国降为子爵，商王大臣郭
崇是其杰出的代表。历经夏商周
三朝，春秋时公元前 670 年灭于
齐，子孙遂以国为氏。任姓、郭姓
至少有4000年历史。

四、郭姓支脉
1、"禹乘二龙，郭支之驭"，相

传大禹有两个护卫驭手叫郭哀和
郭支，他们是有史记载的最早的郭
姓人。《姓氏考略》："夏有郭支，见
《抱朴子》。商有郭崇，见《三一
经》，此郭氏之始。"可知郭姓是早
在四千多年以前的夏朝就有了。

2、以居处为氏。拒《风俗通
义》上记载："氏于居者，城、郭、园、
池是也。"郭，字义为外城，即因住
在城外，而以郭为氏。在中国大多
数的姓氏起源中，这种现象是比较
少的。

3、来自炎黄，出自姬姓，古代"
郭"与"虢"两字相通，郭氏即为虢
氏，为黄帝姬姓后裔。周武王时封
文王弟虢叔（一说虢仲）于西虢，虢
仲（一说虢叔）于东虢。周平王时，
郑武公功灭郐和东虢，建立郑国，
都今河南新郑，此时平王也不得不
认可，并名正言顺地将虢叔之地分
封给郑武公。周平王的作法引起
了诸侯王的不满，于是，位于南方
的楚国，从楚庄王时起不断发动对
周的战争，兼并了周围许多国家。
被分封给郑国的虢叔之地就是其
中之一。周平王不得不将东虢叔
的裔孙序封于阳曲作为补救。由
此，号曰"虢公"。因虢、郭音同，又

称"郭公"，其后代遂有郭氏。西
虢，亦称成虢，在西周灭亡之后，也
向东迁移，建都上阳，史称南虢。
后被晋国所灭。西虢东迁时，还有
虢国支族留居原地，史称小虢。后
被秦所灭。这些虢国的后代，均以
郭为姓。

4、出自冒姓或改姓。如后梁
有成纳，后冒姓郭氏；后晋有郭金
海，本突厥人，改姓汉姓；后周太祖
郭威，本常氏子，幼随母适郭氏，故
改姓郭。

5、出自古郭国。
五、历代郭姓名人
1、郭嘉：东汉末年谋士，曹操

最得力的谋士之一；足智多谋，把
握人心，算无遗策，为曹操集团的
崛起做出了重大贡献。曾屡次向
曹操建言，为曹操进行战略规划，
如采用水攻，平定吕布；智料孙策
会死于小人之手；帮助曹操打下河
北四州，一跃成为北方霸主；平定
乌桓；在生命的最后一刻，为曹操
消除了袁绍的残馀势力。

2、郭璞：字景纯，河东郡闻喜
县（今山西省闻喜县）人，东晋时
期学者，文学家、训诂学家、道学术
数大师、游仙诗祖师，建平太守郭
瑗之子。太宁二年（324），力阻王
敦叛乱，被杀，时年四十九。

3、郭子仪：唐朝杰出的将领，
在"安史之乱"中击败安禄山，收复
长安、洛阳，让唐朝的局势安定下
来，后又平定了仆固怀恩的叛乱。
是唐朝历史上重要的人物，后人对
他的评价很高，被称为唐代武功第
一，是武庙七十二将之一。

4、郭元振：名震，字元振，以
字行，魏州贵乡（今河北省邯郸市
大名县 )，人。 中国唐朝将领。
郭元振著有《论去镇疏》、《离间钦
陵疏》、《论阙啜忠节疏》等，颇具见
解。另有《定远安边策》三卷，已
佚。

5、郭从谦：五代•后唐•同光
四年（926），后唐从马直指挥使郭
从谦发动兵变，率领全副武装的部
下对兴教门发动突袭，同守卫皇宫
的禁军大战，不到一天的时间就攻
破兴教门，杀死了"战神天子"李存
勖。

6、郭威：字文仲，邢州尧山县
（今河北省隆尧县）人。 五代•后
周开国君主。

7、郭茂倩：北宋《乐府诗集》的
编纂者。字德粲，郓州须城（今山
东东平）人。郭茂倩出生于名门望
族，祖父和父亲曾在十一世纪仁宗
和英宗时期为官，其父"力学稽古
"，其家"宦学相继"，有着深厚的家
学渊源，他本人有着较好的学术修
养和音乐造诣，北宋•元符二年
（1099），去世，享年五十九。

8郭若虚，并州太原人，北宋
著名的书画鉴赏家和画史评论
家。 尚东平郡王赵允弼之女永安
县主，为北宋著名的书画鉴赏家和
画史评论家。著有《图画见闻志》。

9、郭守敬：元朝著名的天文学
家、数学家、水利工程专家，被尊称
为"郭太史"。在天文、历法、水利
和数学等领域都取得了卓越的成
就。

10、郭子兴：郭子兴濠州定远
（今安徽定远县）人，明太祖•朱元
璋的岳父。元末江淮地区红巾军
领袖。

11、郭爱：明宣宗嫔妃，凤阳
人，字善理，性颖敏巧慧，宣宗闻其
贤，徵至京师，寻病卒，后封国嫔。

12、郭麐：字祥伯，号频伽，晚
号复翁，江苏吴江人，后迁居浙江
嘉善魏塘。清代词人。郭麐因其
一眉莹白如雪，故又自称"白眉生
"。

13、郭徽：清代画家，诗人。字
彦美，号云谷，又号彷邨，福建晋江
人。博通内典及诸子百家书，为诗
歌文词，超脱恒径。书法摹仿右军
（王羲之）。画则人物、山水、花草、
禽鱼，曲尽妙境。

14、郭沫若：中国现代文学家、
历史学家、新文学诗歌典基人之
一。郭沫若是中国历史剧的开创
者，对中国古代文化和艺术的研究
做出了杰出的贡献，他对中国文化
界产生了重要影响，在国际上引发
了广泛的关注。

按：本人于1962年，时年二十
三。曾作电影剧本《钗头凤》，以"
石竹"的笔名，寄予郭老求教。得
其复信二页。附下：

石竹同志：
您的信和《钗头凤》接到。油

印稿子太小而又漫漶，我的眼力有
限，无法拜读。《后记》用扩大镜，勉
强看了一页多，也感觉吃力，没有
看完。

因此，您所提出的四个问题，
我只能回答第一个，有关《钗头凤》
的三个，我就无法回答了。（以上"
中国科学院"信笺第一页，毛笔竖
书八行）

写历史剧与写历史教科书不
同。写历史剧只要基本上不违背
历史事实就行了，其他细节与人物
是容许虚构的。历史故事往往只
有一个简单的轮廓，艺术家就应该
用想象和其他的方法来把它充实
起来，甚至可以允许虚构一些插
曲。写历史剧在用语上，要受到一
层限制，太过现代化的言语不能
用。总之，要着重照顾到艺术的真
实，也不要完全忽略历史的真实。

敬礼！
郭沫若 四、二十
15、郭永怀：中国著名力学家、

应用数学家、空气动力学家之一，
为中国的科技发展做出了重要的
贡献，是唯一一个位以烈士身份被
追授"两弹一星功勋奖章"的科学
家。2018年国际小行星中心编号
为212796的小行星被永久命名为
"郭永怀星"。

（十七）《人身负物，"荷"借为"
何"；秦灭六国，"韩"姓改"何"》

一、"何"字溯源
"何"，会意字。像人用肩担物

之形，为担荷之"荷"的本字。西周
在人身与所荷物之间增入"口"繁
化。战国时，人形简化掉所增头，
与所荷之物割裂，形体分离成" 亻
"、"可"两部分，小篆、隶、楷承之。
假作疑问代词"何"用字，使用频率
高，遂借"荷"表示本义，以"何"专
表假借义 。

1、何：什么。《文选•宋玉•高
唐赋》："何节奄忽，蹄足洒血？"
注："何，问辞也。"《后汉书•列女
传》："何异断斯织。"《文选•潘岳
•射雉赋》"何调翰之乔桀？"。
注："何，疑问之辞也。"清•彭端
淑《为学一首示子侄》："子何恃而
往？"

2、何：怎么样。《列子•汤问》：
"如太行王屋何。"《木兰诗》："问
女何所思。"《世说新语•自新》："
何忧令名不彰。"唐•王之涣《凉
州词》："羌笛何须怨杨柳。"唐•
白居易《卖炭翁》："得钱何所营？
身上衣裳口中食。"

3、哪里、什么地方。唐•贺知
章《回乡偶书》："笑问客从何处
来。"唐•李白《秋浦歌》："何处得
秋霜。"

4、何：谁。《孟子•万章下》："
何事非君，何使非民。"《后汉书•
列女传》："不知何氏之女。"

5、哪样、哪点。子曰："默而识
之，学而不厌，诲人不倦，何有于我
哉？"

二、"何"姓渊源
何姓出自姬姓。周武王之子

封于韩，灭国。其后裔韩武子仕
晋，封于韩原，以地为氏。后来与
赵、魏三家分晋，成为诸侯。秦始
皇灭六国，韩氏族裔遁逃江淮之
间，因改姓何。

三、何姓的流播
1、晋是周朝早期的一个诸侯

国，第一任国君是唐叔虞，姓姬名
虞，字子干。他是周武王的儿子、
周成王的弟弟，被封在唐这个地
方，虞的儿子"燮父以尧墟南有晋
水，改曰晋侯"（见毛诗谱）。周武
王的夫人是姜太公之女，被后世尊
为圣母。周武王与妻子邑姜欢会
时，曾梦见天帝对他说：我让你生
个儿子，名字叫虞，将来可把唐国
封给他。后来胎儿出生了，手心果
然有个"虞"字，故起名为虞，人称
叔虞。"唐叔虞"三字中，唐是封地
名，叔是排行，虞才是名，为姬姓。

唐代姓氏名著《元和姓纂》记
载："周成王弟唐叔虞裔孙韩王安
为秦所灭，子孙分散江淮间，音以
韩为何，遂为何氏。" [2-3]

庐江何氏的"姬—韩—何"姓
源，已被唐朝何德、何弘敬、何俛等
墓志铭证实。

2、据《商周家族形态研究》载：
"何姓，铭于商朝晚期青铜器上铭
文，系商王族异姓亲族的氏号"。
另甲骨文卜辞有何族参加祭祀的
记载。

还有源自少数民族中的何
姓。在中国汉唐时期的西域地区，
有月氏人建立的康居政权，原居祁
连山北的昭武城，后被匈奴人打
败，西越葱岭，建立了康国，并日益
强大起来，西域的米、史、曹、何、
安、小安、那色波、乌那昌、穆等政
权先后归附了康国，均以昭武为
姓，以示不忘其本。史称"昭武九
姓"，而"何"则是其中之一。

3、源自他姓改姓。《姓谱》载：
汉代匈奴单于的后裔，归汉后有"
何奈"氏，又写作"何柰"氏，晋代幽
州牧王浚手下有位将军就姓"何奈
"名"虎"。还有"何拔"、"何居"、"
何郎"、"何鲁"、"何丘"等复姓。另
外，何繜中记述的小子何当为姬姓
何氏。另外，商的子姓分支中也有
何氏。荷兰姓氏 Bosman改姓何。
清末，来香港发展的荷兰裔犹太人
何仕文原荷兰姓氏是Bosman汉化
为何姓，Bosman 的粤语发音是
Boss-e-man音译为粤语是"何仕
文"（粤语拼音Ho Sze Man），另外
有猜测说何仕文为表明他来自荷
兰所以其汉化的姓氏为"何"与荷
兰的"荷"同音。详见何启东家族。

4、源于官位，出自汉朝时期内
宫官吏娙何，属于以官职称谓为
氏。娙何，亦称娙娥，是汉朝时期
设置的女官名称，后成为西汉妃嫔
的称号。娙何之称由汉武帝刘彻
所置，后来依汉元帝刘奭执政的规
定，娙何位居昭仪之下，地位相当
于关内侯。娙何负责掌管内宫事
务，地位相当高，官秩比中二千石
的二品大员。在史籍《汉官六种·
汉官旧仪·补遗》中记载："娙娥秩
比将军、御史大夫。众人谓之'娙
何'。娙何秩比中二千石。"在汉
朝的官位中，凡太常、光禄勋、卫
尉、太仆、廷尉、大鸿胪宗正、大司
农、少府、执金吾等中央机构的主
管长官，皆为中二千石俸禄。

在娙何的后裔子孙中，有以先
祖母的官职称谓为姓氏者，称何
氏。

5、源于国名，出自隋朝时期西

域何国，属于以国名汉化为氏。
[5] 西域何国，实际上是"屈霜你迦
"之首音节汉译。"屈霜你迦"，就
是梵语化词 Kushacirc；nika、中古
波斯语 Kushacirc；nik、阿拉伯语
Kushacirc；niyya 等的译音。何国
位于古康国与古安国之间，是连接
东西粟特的枢纽，又译为"贵霜匿
"，为昭武九姓诸国之一，一度曾隶
属于唐王朝管辖。

6、源于改姓，属于因故冒姓为
氏。

1）东汉时有叫何苗的人，其本
姓朱，后来自称何姓，子孙繁衍，遂
成何姓一支。

2）安徽庐江黄屯何氏，是明朝
时期著名大儒方孝孺的后代，方孝
孺被惨遭极刑后，方氏族人因避家
难，从江西迁到安徽，改方氏为何
氏。但该支何氏在族谱里规定，他
们生姓何，逝世后复姓方。这在何
氏族源里是极为特殊的一种情况。

3）在清朝时期何可昆纂修的
浦阳《球山义门何氏宗谱》中称：该
支何氏一世祖何延寿，于唐大中八
年自太末迁浦阳，至元末第二十代
怀恩，无子嗣，遂以外甥徐宗富为
继。前此之谱，宗富之前冠以徐氏
世系，另两部《浦阳球山何氏宗谱》
分别尊南宋徐谊或徐宗福为一世
祖。

4）清康熙四十八年进士，山东
新城人何世璂，官至侍郎巡抚，他
本姓陈，七世祖随舅氏姓何，延续
下来。这种姓源又是不多见的现
象。

7、源于僰人后裔，民间传说僰
人未被杀绝，当地何姓人家即为僰
人后裔，还说何姓祖先本姓"阿"，
因避当朝镇压才改姓"何"。明史
有僰人首领"阿大王"在僰都城九
丝城被杀的记述。有人曾在当地
访一何姓老人，言其始祖何大宁原
为酋阿大、阿二同族，后投军至一
何姓将军麾下，改为何姓。珙县位
于川、滇、黔三省邻接处，是古代悬
棺葬最典型的地方，过去曾有明谚
"游稞稞（彝族），范苗子，后山何家
挂岩子"。至于为什么僰人有悬棺
葬俗，《珙县志》记述："相传有罗因
者，因僰人尝其灭宗，乃教以悬葬
岩上，子孙高显。于是争挂高岩以
趋吉。"

8、少数民族改姓
1）源于蒙古族，属于汉化改姓

为氏。
A、蒙古族客烈亦惕氏，出自

蒙古族古老的克烈部，首领就是著
名的王罕，在成吉思汗灭克烈部
后，皆归于成吉思汗麾下。在明朝
末期，蒙古族客烈亦惕氏即有冠汉
姓为何氏、和氏者。

B、蒙古族郭尔罗斯氏，亦称
豁罗剌思氏、火鲁剌思氏、郭尔罗
特氏等，在清朝中叶以后，蒙古族
郭尔罗斯氏多冠以汉姓为何氏、郭
氏、高氏等。

C、蒙古族夏日高勒氏，亦称
夏日豁勒氏、夏日古勒氏，世据夏
日哈（今青海都兰），在清朝中叶以
后多冠有汉姓何氏、夏氏、黄氏等。

D、据史籍《满汉大臣传》记
载：蒙古族莽努特氏，为喀尔喀蒙
古的一个部落，今中国河套以北、
蒙古国、俄罗斯贝加尔湖以南广大
地区均有莽努特氏族人分布，而且
是蒙古国的主要姓氏之一。在清
朝晚期以后，中国境内的蒙古族莽
努特氏多冠汉姓为何氏。

E、蒙古族克什克腾氏，以地
为氏。克什克腾为元太祖成吉思
汗所赐军队的"却薛台"称号，即亲
军卫队，清朝时期称克什克腾旗，
后多冠汉姓为何氏、和氏。。
(未完待续，接下期)
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