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优胜美地,黃石
公园,总统巨石,
洛杉矶, 旧金山,
大峡谷,拉斯维
加斯
佛州迪士尼4~7
日游

吉帝旅游
Lucky Emperor Travel

大特价名额有限
*1.华盛顿特区.华盛顿故居一天团
*2.维州钟乳石洞.西维州赛马场一天团
*3.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约二天团
*4.五指湖瓦金峡谷.大瀑布. 康宁二天团
*5.五指湖瓦金峡谷.千岛湖.大瀑布.康宁.赫氏巧克力王国三天团
*6.纽约.五指湖瓦金峡谷.大瀑布.康宁三天团
*7.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约Woodbury.长木公园三天团
*8.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约.五指湖瓦金峡谷.大瀑布.康宁四天团
*9.美东纽约.波士顿.大瀑布.费城五天团+加拿大多伦多.渥太华七天团 7－105
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吉帝优质新行程

敬告新旧雨新知:Kevin黄,Annie陈,在吉帝旅游,将一如往常地为您提供最优质的服务
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提到巴厘岛，你会想到什么？

是奢华的度假酒店，还是宛如伊甸
园般的自然美景？而在这座印尼
岛屿上，真正让人魂牵梦绕的，是
那些令人赞叹的海滩——柔软的
沙滩与蓝绿色的印度洋波浪交织
成诗意画卷。从热闹的派对沙滩
到静谧的隐秘角落，这里有无数风
格迥异的海滩等着你去探索。

以下精选的八大海滩，不仅美
如画，更充满了各自的独特魅力。
无论你是追求刺激的冲浪爱好者，
还是沉迷日落美景的浪漫主义者，
都会找到你的心动之选。

1. 金巴兰海滩：日落与海鲜的
绝妙组合

巴厘岛南部的金巴兰海滩是
看日落的完美地点，这里的天际线
被染成金橙色，仿佛洒下了一片梦
幻之光。而最特别的是，这片黄金
海岸还是海鲜爱好者的天堂。日
落后，沙滩上的小摊纷纷变成海鲜
烧烤餐厅，空气中弥漫着香甜的炭
火气息。

如果想体验一场顶级的日落
之旅，Sundara海滩俱乐部是绝佳
选择。这里不仅可以享受精致餐
饮，还能远眺飞机划过天际的剪

影。不要忘了尝试Menega Cafe的
招牌烧烤酱料，它是让当地人都频
频光顾的秘密武器。

2. 科林金海滩：霸王龙岩的奇
幻海岸

科林金海滩是努沙佩尼达岛
上的宝藏。这里的岩石因酷似霸
王龙的头部而闻名，俯瞰之下仿佛
是一幅天然雕刻的艺术品。虽说
通往海滩的陡峭小路对胆量和体
力都是一种考验，但到了尽头，洁
白沙滩与碧蓝海水的交响足以抚
慰所有疲惫。

提示：徒步前记得穿好结实的
鞋子，带足水，一定会感谢自己的
准备周全！

3. 水明漾海滩：热情洋溢的派
对胜地

如果你想要体验巴厘岛的活
力，水明漾海滩无疑是首选。这里
遍布风格各异的海滩俱乐部，每一
个都让人流连忘返。Potato Head
是白天晒太阳的好去处，而到了夜
晚，Ku De Ta 的无边泳池与 La
Plancha多彩的沙滩椅将带你沉浸
在派对的热浪中。

记得提前预订一个靠前的座
位，在缤纷的鸡尾酒中感受巴厘岛
的活力脉搏。

4. 绿碗海滩：秘境中的翡翠天
堂

想远离人群，享受真正的宁
静？昂格桑的绿碗海滩将满足你
的愿望。这里隐藏在峭壁之后，需
要走过一段长长的台阶才能抵
达。但当你踏上这片宁静的海滩
时，所有的辛苦都将被翠绿的海水
与柔软的沙滩治愈。

注意防范好奇的猴子，它们总
是对游客的物品特别感兴趣。

5. 努沙杜瓦海滩：家庭和冲浪
者的完美选择

努沙杜瓦以其细腻的沙滩和
汹涌的浪潮吸引着来自全球的冲
浪爱好者。同时，这里也是家庭游
客的挚爱，奢华的度假村和设施完
善的私人海滩让人倍感舒适。若
想体验不一样的刺激，可以尝试丹
戎贝诺瓦的水上运动：滑翔伞、海
上漫步和摩托艇一定让你玩到尽
兴！

6. 巴东巴东海滩：电影中的浪
漫一隅

《美食、祈祷与恋爱》的取景地
——巴东巴东海滩，是乌鲁瓦图的
隐秘瑰宝。这里被巨大的岩石和
洞穴包围，营造出如梦如幻的氛
围。无论是静静坐在沙滩上感受
微风，还是参加冲浪课程挑战大
浪，这里都能满足你的愿望。

别忘了来一杯新鲜的椰子水，
这才是地道的巴厘岛味道！

7. 仓古海滩：数字游民的慢生
活天堂

仓古的海滩不仅适合冲浪，也
是放松心情的好地方。这个区域
集时尚、田园与现代感于一体，是
数字游民的心头好。日落时分，
Old Man’s和The Lawn成了聚会的
热点，在这边的沙滩餐桌上，一杯
饮料可以陪你聊到夜深。

8. 新库塔海滩：当地人的秘密
宝藏

梦幻海滩的新库塔区域隐藏
着巴厘岛的另一种浪漫。粉橙色
的天空与海浪交织成令人陶醉的

景象，这里还是冲浪初学者的天
堂。无论是滑翔伞飞行还是单纯
地坐在沙滩上感受大自然的呼吸，
都让人充满幸福感。

巴厘岛的每一片海滩，都像是
时光中的一个片段，记录下不同的
故事。无论是看一场震撼的日落，
还是勇敢追逐浪花的刺激，每个选
择都值得珍藏。下一次旅行，不妨
放慢脚步，去这些梦幻之地感受大
自然的馈赠吧！
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提到瑞士，你会想到什么？阿

尔卑斯山的滑雪场、精密钟表还是
巧克力？但如果你来到洛桑，这座
法语区小城会颠覆你的认知！这
里不仅有迷人的湖畔风光，还有文
艺清新的街巷与动感十足的酒吧
夜生活。

别看洛桑不大，丰富的文化与
年轻的活力却让每个角落都散发
出独特魅力。以下10种玩法，帮你
解锁最纯正的瑞士体验！

1. 探访奥林匹克博物馆，触摸
体育传奇

作为“奥林匹克之都”，洛桑与
奥运会有着深厚渊源。走进奥林
匹克博物馆，你会被一百多年的体
育历史吸引：火炬、奖牌、运动员服
装，还有那些激动人心的奥运瞬
间。孩子们可以在奥林匹克公园
的跑道上撒欢，大人们则可在TOM
咖啡馆边品咖啡边俯瞰日内瓦湖。

贴士：地铁 M2 线直达 Ouchy
站，步行即可抵达博物馆。

2. 徒步古城，坐地铁轻松返程

洛 桑 城 依
山而建，从哥特
式大教堂出发，
穿过鹅卵石街
道，一路下行到
湖畔的乌希区，
沿途能感受到
洛桑的历史与
现代交织。坐
地铁M2线返回
市区，不仅节省
体力，还能一览
全城风貌。

美食推荐：
沿 途 的 Glaces
Veneta冰淇淋不

可错过，尤其是在夏日。

3. 打卡原生艺术馆，感受另类
美学

想看点不一样的艺术？洛桑
的原生艺术馆展示的是自学艺术
家的作品，每一件都带有浓厚的个
人色彩和生活痕迹。这里还经常
举办主题展览，充满惊喜。

规划提示：门票有效期三天，
可连逛两家其他博物馆，超值！

4. 漫步拉沃，葡萄园里的慢生
活

拉沃葡萄园因风景优美被列
入世界遗产名录。选择一条徒步
路线，穿梭在葡萄藤间，沿途的小
酒窖提供品酒体验，喝上一杯
Chasselas白葡萄酒，让身心都放松
下来。

5. 逛周末市集，淘地道好物

周六早晨，洛桑的旧城区会变
成一片热闹的集市。新鲜的蔬果、
奶酪和特色小吃让人垂涎欲滴，不
妨尝一口当地的 salée奶酪馅饼，绝
对不虚此行。

6. 绿地慢游，尽享自然静谧

喜欢远离喧嚣？去米兰公园
或者登上索瓦贝林观景塔吧。这
里是俯瞰城市、湖泊和阿尔卑斯山
的绝佳之地，天气晴好时，美景让
人屏息。

隐藏宝藏：观景塔附近的冬宫
基金会，经常有高质量的艺术展
览。

7. 夜生活狂欢，从黄昏到凌晨

洛桑的夜晚从不无聊！本杰
明康斯坦广场聚集了许多热门酒
吧，尤其在夏夜，街头热闹非凡。
想品尝拉沃美酒，不妨去Ta Cave；
想 感 受 热 烈 氛 围 ，就 去 Great
Escape的阳光露台。

8. 湖畔海滩，瑞士版夏日悠游

内陆国家也有“海滩”！在洛
桑的维迪，你可以晒太阳、游泳，甚
至烧烤野餐。宁静一点的吕特里
则适合划浆板。

小众体验：沿湖步行至吕特
里，沿途景色如画，随时拍出大片。

9. 探秘Plateforme 10，艺术新
地标

2019 年开幕的 Plateforme 10，
将三大博物馆集合于一体。无论
你喜欢绘画、摄影还是设计，这里
都能满足你的艺术胃口。展馆设
计现代简约，让每一件展品都得到
了充分展示。

特别活动：每年9月的“博物馆
之夜”，千万不要错过！

10. 咖啡文化，品味一城风味

洛桑的咖啡馆如雨后春笋般
出现，年轻人的创意让每一杯咖啡
都变得与众不同。Le Pointu和Ça
Passe Crème是本地人的心头好，想
喝到一杯完美的卡布奇诺，绝对要
来这里。热巧克力爱好者：去 Le
Barbare，感受丝滑浓郁的巧克力带
来的幸福感。

洛桑这座瑞士小城，藏着许多
等待被发现的宝藏。从湖畔的恬
静到夜晚的喧嚣，从艺术的独特到
美食的丰富，每一次停留都充满惊
喜。来洛桑，不止是一次旅行，更
是一场身心的治愈之旅。


