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驾驭男人要会装傻，
聪明地““““胡闹胡闹胡闹胡闹””””也是一种爱

胡闹其实是一种信赖。你心里
清楚再怎样发脾气他也不会走开，
潜意识认为他总能包容你的小脾
气。可时间一久，姑娘们的变本加
厉最终会让男人疲惫厌倦。耍赖记
得量力而为噢！

装傻不等于真傻，聪明女人不
会在男人面前表现的比他还男人，
否则让他倍感压力。懂得把聪明凌
厉隐藏起来，适时示弱向他求助，比
锋芒毕露更易征服他的心，这就是
聪明女人的幸福小心机。温馨提
示：懂得“装傻”才是聪明的最高境
界！

时时要强、争先恐后的聪明不
是真聪明，处处露巧、不懂藏拙虽然
容易引人注目，但同时也容易招惹
争议，甚至带来无中生有的误解与
曲解。

万物都讲究平衡，只是往往最
不好把握的就是要双方平衡的支
点。在一段恋情中，如果有一方过
于强势，最终会导致爱情的不平衡
和感情破裂。

如同之前大热的《失恋三十三
天》，虽然男友的瞒骗背叛让人愤
恨，但双方在失败的爱情里都有不
可推卸的责任。所以我们得出这样
一个结论，爱情中的男女关系必须
平等平衡，你退我进有来有往，互相
任性包容、让步理解才能让幸福生
命力历久弥新。

幸福情商的真谛在于，在不违
反原则、不触及底线、不伤害自己的
前提下，给他一些表现机会，让他淋
漓尽致的发挥做男人的优势，比如
让方向感极佳的他上路开车，既有
免费司机贴心服务，又省去女人开
车时男人的惯性碎碎念，一举两得！

这就是女人小心机的胜利，学
会三招“装傻”秘籍，他更迷恋你的
成熟懂事与迷糊可爱。

学会三招“装傻”秘籍，让你收
服他的心学会三招“装傻”秘籍，让
你收服他的心

如果你拥有恋爱主导权：

1、让他知道自己的重要性
如果你是恋情主导人，在爱情

生活中占据上风，那么首先可以确
定的一点是，他必定很爱你，愿意包
容和接受所有的你。

恃宠而骄的错误做法只会一次
次挑战他的耐心底线，我们主张的
聪明做法是适时让他知道，他在你
心中的地位同样很重要。犯些小错
误请他帮忙解决，把自己工作、生活
上的问题向他倾诉并期待认真考虑
他的意见。

让他认识到自己的存在对你来
说至关重要，时不时向他撒娇卖萌
也是维持女性魅力的有效手段。别
让恋爱角色转换：记住，你是需要他
来保护的人，而不是为他做主的人，
这样才能恋爱关系才能稳定长久。

2、换位思考
要记住，作为拥有恋爱主导权

的你，也要反过来考虑男方的感
受。提高爱情品质的关键在于，双
方在其中均能找到归属感和参与
感。

和女人一样，其实男人也需要
来自你和爱情的双重认可才有无限
动力激情，继续发光发热贡献能
量。所以，懂得换位思考，想他所
想，体贴理解永远是征服一个男人
的最佳宫心计。

3、控制情绪
胡闹其实是一种信赖。你心里

清楚再怎样发脾气他也不会走开，
潜意识认为他总能包容你的小脾
气。可时间一久，姑娘们的变本加
厉最终会让男人疲惫厌倦。耍赖记
得量力而为噢，把握好他的心理承
受能力和尺度领域，在他可接受范
围内争取更多，在他不可让步的领
域内审时度势权衡轻重，控制好自
己的不良情绪，学会自我调节才能
妥善调节爱情生活走向。

有时候不动声色的杀伤力要比
一时意气用事更有威力。成熟女人
气质是要慢慢培养磨练的。

有时有节制的“胡闹”，其实有
时可看作是一种信赖。但是分寸的
把握，度的使用很重要。“胡闹”弄好
了，可使夫妇感情更加融洽；无中生
有的瞎胡闹，结果你是清楚的。小
胡闹的底线是：你“发脾气，装矫
情”，他不会走开，潜意识使他能包
容你的小脾气或者并非是“受苦受
难”的诉说。这一招不能乱用，可时
间一久，姑娘们或者妻子的变本加
厉最终会让男人疲惫厌倦的。
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01
很长时间，很多人都不理解

Grace为什么要去上班，因为她先
生的家境足以让她下半辈子都毫
无忧虑。

她生完孩子之后，回去了公
司当行政人员，再到现在，已经成
了行政主任。一个月 6000+的工
资，在小城市，足够支撑她的开
销。

可依旧会有许多人的焦点，
落在“富二代”的妻子，嫁入豪门
之后不甘沉寂的标签上。

那时的Grace总是和我说，婚
姻里，保持物质和精神的独立，这
样，就算失去婚姻，也不会一无所
有。

就像，前些日子，她和老苗分
居的消息，从她的口中告诉我。
我没有问她太多，只觉得，幸好，
她没有把自己绑定在婚姻里，于
是，可以淡然地看透。无论能不
能走下去，至少她有独立生活的
准备，以及独立面对未来的能力。

02
每一个婚姻里的角色，我们

都不知道什么时候结束。
就像我几乎敢断定 99%的夫

妻，都曾有过离婚的念头。其实，
可能是100%。

但所有的风花雪月落入柴
米油盐，当以为可以尝尽山珍海
味，最后却发现，要跋山涉水过
后才能够走向白发苍苍，难免会
有人坚持不到终点而半途下
车。那么，保持单身的能力尤为
重要。

在相爱里相濡以沫，在离别
后各自安好。我们要随时有一种
能力：一个人吃饭，一个人睡觉，
一个人看电影，一个人去很远的
路旅行；一个人为自己做决定，一
个人为自己的未来买单；一个人
想去很远的地方不必要伸手掏
钱，一个人能和一大群人把酒言
欢也不会寂寞。

保持单身的能力，无非是让
自己不至于在另一个人走后，像
是失去主人的宠物，流浪在街头，
需要重新谋生的能力，重塑面对
一切的信心。

03
曾经和一个朋友去拜访企业

的女老板。
她是和先生离婚之后，再创

办了公司。
她也不避讳说，这个 40多岁

的女人，眉宇间已经存着一个百
经商场的气势，只是还尚存一点
点难能可贵的直率，便有了人到
中年的可爱。

“我们离婚的时候，感觉天都
塌下来了。你别看我现在很瘦
俏，我把那30多年减不了的肥，用
一个月都减了下来，再也没有胖
过。一手还有父母，一手有小
孩。之前是全职太太，在家享福
惯了，走的时候却特别狼狈，因为
发现什么都不会。”

“我当时特别后悔的是，在嫁
给他之后，就做好了一辈子依赖
的准备。现在想起来，根本不是
什么小鸟依人，就是寄生虫。没
了寄存物，就活不下去。”

“我先去超市当了一段时间
的营业员，从早上 9点站到下午 6
点，一个月工资 600元。没有办
法，生活总是要继续。后来，我想
了想，中专的时候，自己的专业是
文秘，自己还会写点小文章，就开
始一个一个公司去接私活，什么
写文案，什么写广告语。慢慢地
摸出了门路。”

“创业很苦吧，不过也好，倒
是让我明白了一些事，比如，无论
我如果走入婚姻，至少要有出走
的能力。不代表不忠诚，而是说，
不至于被别人伤害。”

她说，有时候，总是要做一些
能够独担大梁的准备。岁月流
转，你从来不知道，什么时候，会
一个人，需要你去走一段漫长的

路。

04
现在很多年轻的女孩子，还

是揣着嫁给有钱人、嫁给有权人
的想法，似乎一入权贵，就可以从
此安逸。

但是，无论什么时候，摧毁一
个人的，往往就是安逸。婚姻里，
最聪明的人，往往是既有相扶相
搀的笃定，也有独闯江湖的能力。

我和老陈走过恋爱5年，结婚3
年，我们始终保持的，是彼此的独立。

我们开过一个玩笑，我说，你
离开我，说不定也可以找一个比
我更好的女人；而我离开你，也可
以找一个比你更好的。

他点点头，他说，我相信你
能，我也相信我可以。

其实，我们只是心照不宣，彼
此也并非对方的无可替代，哪怕
这一刻是无可替代，下一刻，未必
那么笃定。

彼此的婚姻，更是一种渐行
渐就的磨合，能过去的一定能过
去，过不去了再分道扬镳。

只是无论何时，我们都知道，
经济上不会依赖别人，精神上也
保持绝对独立。

05
就像有人写张幼仪，“人生从

来都靠自己成全”。
许多时候，我们是要过很久

才会成为明白人，明白自己是一
个人，明白自己的一切只有自己
给才是安全，明白在长长久久的
日子里，握着手的人是自己，最懂
自己的还是自己。

每一段感情都认真，可每一段
感情也都独立。男人女人都该如
此。

我们终要知道，人生是一段跋
山涉水也终会显山露水的路程，你
要走一路，好的坏的都会出现，陪你
到终点的，或许有很多人，也或许，
只有你一个人。
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从此成为他戒不掉的瘾
3个亲密时的小方法，
让男友的幸福指数加倍

从此成为他戒不掉的瘾：5个
亲密时的小方法，让男友的幸福
指数加倍

无论是以上哪种情况，实际上
都无法避免最终黯然收场的命运，
因为性与爱两者是不可偏废的。唯
有从心灵与肉体两处双管齐下，才
有机会成为男友眼里「这辈子都无
法戒除的瘾」。有志於同时掳获男
友心灵与肉体的你，今日就跟着外
国 作 家 RobertHamilton 和
KaitlinMenza的脚步，学习如何照顾
「他」的肉体需求。

告诉他今晚只要负责放松就
好

虽然性爱可以帮助人类释放
压力，但是对於不少男性来说，性
爱却同时具有另一层压力，像是
不能太猴急、不能太快射、要注意
女生高潮了没……等等，一两小
时下来，其实并没有得到太多的
放松机会，毕竟在顾虑东顾虑西
的情况下，实在很难心无旁骛地
单纯享受性爱的美好。因此不妨
选个晚上，告诉他这天只要放松
就好，好好体贴他过往的辛劳服

务。
偶尔来点事前挑逗
如果你们因为远距离或是其

他因素，有许久没有做爱，在难得
碰上过夜机会之时，建议可以在
白天就透过简讯告诉他你的幻
想，或是传几张性感自拍照，让他
看得到吃不到。无论是先给对方
一点甜头，还是运用性暗示预告
他今晚将会有多精采，这些富有
情趣的举动，将会让你成为他这
天最大的期待，每分每秒他的脑
海里都是你。

在上位的时候钓他胃口
相较於其他姿势，女上位给

了女性性爱中的主导权，也许你
很清楚他快要缴械前的徵兆，但
这个时候，建议可以跟平常来点
不一样的，在即将划下完美句点
之际，突然又把速度慢下来，让他
多点意想不到的刺激感。此外可
以多多开发他的敏感带，其中绝
对不能遗漏他阴囊到股沟之间的
那一小片空间，以带有一点压力
的方式攻击那里，你将会得到有
趣的发现。

情感创伤该如何处理情感创伤该如何处理情感创伤该如何处理情感创伤该如何处理，，，，经营婚姻也需要技巧经营婚姻也需要技巧经营婚姻也需要技巧经营婚姻也需要技巧
在婚恋关系中，除了经历配

偶或孩子的死亡外，可能对人最
大的伤害就是配偶出轨。因为大
部分伴侣在进入婚姻生活时都会
抱有伴侣会对自己忠诚的基本信
念，婚恋关系中的出轨会造成“受
害方”对婚姻关系的基本信念产
生令人痛苦的质疑并且对出轨伴
侣的信任也几乎被摧毁。

夫妻治疗在处理婚外恋的方
式上，首先必须承认婚恋中的出
轨会给伴侣造成创伤的影响。治
疗师必须帮助夫妻双方理解由不
忠行为所造成的创伤，可能发展
出的症状、行为模式和对婚姻的
影响。治疗师需要进行有关出轨
的心理健康教育，出轨方需要认
识到不忠行为给自己伴侣造成的
消极影响，并且将关注点放在对
受害方的理解与共情上。

婚外恋的心理治疗分为三个
阶段

在治疗的第一阶段，目标是

重建信任，在第二个阶段，识别导
致不忠行为发生的潜在婚姻冲
突。这两个阶段的治疗通常需要
5至10次心理治疗。

治疗的最后阶段是致力于建
立沟通技巧，增加伴侣的共情能
力和相互支持。这个过程的心理
治疗的最终结果是，夫妻双方可
能通过心理治疗发展出更健康的
婚姻关系或者更有建设性的方式
结束婚姻关系。

在治疗的第一阶段，通常会
发现，被出轨一方会坚信自己在
婚恋关系中是“受害者”，伴侣出
轨行为带给自己深深的伤害。治
疗师需要把“肇事者”参与到心理
治疗中，帮助被出轨的一方超越
和摆脱“受害者”的角色与心态。
首先出轨方需要理解自己的伴侣
对亲密关系失去信任的重要原因
在于自己的不忠和背叛，其次对
伴侣各种情绪和行为做到真正的
理解与共情;出轨一方必须诚实地

回答所有相关问题以及出轨的细
节，同时需要去理解并宽容伴侣
可能因答案所引起的强烈愤怒。

在这一阶段治疗师需要提醒
并指出，出轨方在这一过程中会
经常试图回避伴侣的伤害和愤
怒，避免遭受指责;同时，治疗师需
要支持并鼓励出轨方对自己的不
忠和背叛行为向伴侣表达真诚的
悔恨与反思。

在治疗的最后阶段，有一些夫
妇会认为，针对婚姻关系冲突的心
理治疗是没有必要的，在这些情况
下，治疗师可以帮助他们协商一个
更“健康的分居或离婚”。然而，对
于许多其他在婚姻危机中幸存下来
的夫妇来说，这为他们提供了建立
一个比他们之前更好婚姻的机会;
对于这些夫妇，治疗的最后阶段，可
以帮助他们提高他们的沟通技巧、
表达共情和互相的关爱，并培养在
婚姻过程中出现问题时相互支持的
习惯。


