
蛇年严寒，迎蛇年歌舞显祥
瑞，银光协会蛇年春节联欢活动在
亨顿老年中心将隆重开幕。在这
寒冷的天气里，大家的热情如同温
暖的阳光，抵御了所有寒冷，同时
也照亮了我们的活动会场。2025
年1月23日上午10点30分陈丽珍
理事长及主持人龚蕊登上舞台宣
布新年联欢会演出开始。首先由
亨 顿 中 心 的 贝 琦（Ms. Becky
Shearer）主任献上了祝福，她说今
天是一场服饰漂亮，精神饱满，个
个都充满活力的盛会，祝福大家新
年快乐。

陈丽珍理事长带领第十一届
全体理事为大家祝福：“愿我们像
蛇一样有智慧，坚韧和蜕变，在新
的一年里，如同蛇蜕皮一样，不断
成长，有新的机遇和新的开端。在
这个充满希望与喜悦的时刻，我们
不仅庆祝团聚的传统，也共同弘扬
《奉献，团结，包容与 服务》的银光
精神。祝愿大家春节快乐，吉祥如
意。”

主持人龚蕊妙语如珠把整个
会场带动的热情激扬，她的主持机
敏又温馨，每个节目之间娓娓道来
的美妙衔接，领略到了龚蕊的语言
魅力。十四个节目在她的介绍之
下，逐序展开：

1、合唱表演《老了就老了》银
光合唱队 指挥：李继英

李继英老师的指挥风格优雅
自如，热情大方，手势精准流畅，正
是无声胜有声。《老了就老了》是一
首赞美老年生活的歌曲。它旋律
优美欢快，歌词富有哲理，表达了
现代老年人对生活的乐观态度及
对自然法则的坦然接受。欢快的
华尔兹舞步与演唱有机地穿插结
合，寓意蛇年大家像冬眠苏醒的蛇
一样，精神抖擞，活力满满的生活

2.扇子舞《好运连连》 猎人公
寓分会

舞者优美的舞姿与深情表演，
尽情表达了对现实的赞美，扇舞翩
翩舞出对幸福生活的热爱。从她
们这些舞者身上，看到的是那种不
畏艰难，积极乐观的参与精神。

3.器乐合奏《金蛇狂舞》银光
器乐队

该曲由乐手们通过用5种不同
乐器以欢快高昂的音律，演奏出了
热情洋溢的旋律，使整个乐曲极负
感染力，渲染出民间过节时的欢腾
气氛和浓郁的中国特色，使整个会
场气氛活跃欢快。

4.蒙古族筷子舞《草原多美
好》泰城校区分会

《草原多美好》是一支独具魅
力的蒙古族筷子舞作品。舞者在
台上轻快的步伐、敏捷的身姿，生
动展现出蒙古草原的广袤无垠与
生机蓬勃。让观众仿若置身于那
风吹草低见牛羊的绝美草原画卷
之中，领略蒙古族独特的风情与文
化底蕴。

5.五人经典排舞 银光民族舞
蹈队

她们舞曲旋律极具穿透力，舞
步轻盈飘逸，如蛇一般的柔韧，像
蛇舞一样绚丽多彩既热烈奔放，又
不失妩媚动人。

6.英文歌曲吉他弹唱：演唱：
Tommy Chin

1.《My favorite memory》
2.《One Friend》
音乐能够跨越语言和文化的

障碍，成为我们今天在这个会场一
起共同交流的方式，英文歌曲吉他
弹唱，Tommy Chin 在琴弦上的跳
动，给我们带来的是享受和宁静。

7.交谊舞《爱情这杯酒谁喝都
得醉》银光交谊舞队

交谊舞用一曲脍炙人口的歌
曲通过优美舞姿展示了人们对爱
情的领悟和令人纠结疲惫却难以
放手的一种滋味，他们舞步间定格
了舞者每一刻的风采，那也是他们
岁月留下的足迹，舞者舞姿优美富
于激情。

8. 西 班 牙 舞 《No Me
Encontraron》

表演:Nancy Bloomfield 陈丽珍

她们的西班牙舞热情、奔放、
优美和刚劲、激情四射、节奏明快、
极富感染力，让观众深切感受到了
西班牙文化的魅力和有参与一起
舞动的冲动。

9.舞蹈《喜洋洋》安妮湖公寓
分会

《喜洋洋》是根据一首耳熟能
详的老歌《太阳出来喜洋洋》演变
而来，演员们那富有民族气息的舞
装，是她们这个岁月的艺术品。她
们翩翩起舞，欢快喜气的样子，就
像那绚丽的晚霞，那轻盈的步伐恰
是春天的小燕子感染我们一起喜
气洋洋。

10.交谊舞《好人好梦》泰森公
寓分会

舞曲旋律优美抒情，结合身体
的升降、倾斜、摆荡、带动舞步移
动，使舞步起伏连绵，舞姿华丽典
雅，深受人们喜爱。随着音乐的流
淌，他们舞动着的是青春的舞步，
虽年华已逝，但他们舞步依然年
轻，飘逸，优美。

11.二十四式养生太极扇《我
和草原有个约定》银光太极队

养生太极扇将优美的舞姿和
刚柔的太极相结合，是一套柔中带
刚，既能锻炼身体又能展现太极技
艺的功夫扇。她们表演的功夫太
极，流露出内心的宁静和喜悦，深
受喜爱太极朋友的欢迎。

12.中英文三重唱 演唱：李继
英 毕明方 王志兰

《 美 丽 的 梦 神 - Beautiful
Dreamer》三人和谐完美的合唱如
漫步云端，悦耳动听，每一个音符
都让人陶醉其中。

13.越剧《西园记·自从与张君
见一面》表演：竺雪丽 张媛香 肖
玉萍

演员们表演的生动传神，唱腔
独特，姿态婀娜多姿，让人感到了
戏曲的魅力，华丽多彩的服饰，彰
显了中华传统戏曲之美。

14.古典舞《女儿情》银光民族
舞蹈队

舞蹈音乐旋律悠扬婉转，动人
心弦。 她们的舞蹈仿佛是时光的
翻译，讲述着她们的人生故事。舞
者动作柔美优雅，含蓄端庄，带给
人一种艺术与情感相融的美好享
受。

今天的联欢会非常成功，大家
在群里好评如潮。斐尔费克斯郡
隣里社区服务部门电视台第十六
频道摄影团队专程来拍摄我们的
庆祝活动。义工摄影师们也是长
枪短炮都在抢镜头。谢谢摄影摄
像的义工们，您们辛苦了！有了他
们，我们将永远记录下美好的回
忆。

第十一届银光理事会所有理
事为我们这次联欢会做了很多的
努力，感谢您们为大家义务付出。
理事长发出感言：“今天在亨顿老

年中心的银光春节联欢会圆满完
成。感谢所有表演人员，劳苦功高
的老师，幕后默默帮忙的义工，组
队长，分会长，所有理事！只有大
家同心协力，一致向同一个目标迈
进，才有今天完美的成果。今天所
有表演节目水平特高，节目的多样
性带给观众视觉的享受。感谢大
家的同心付出，写下另一页精彩的
篇章！谢谢！谢谢！”

整场联欢会结束，总有人默默
无闻在哪里忙着，也许你只看到他
的背影不知他是谁在忙碌，也许我
还没有看到那些乐于奉献的人们，
在这里都为他们点赞！

我们整场联欢会是一道靓丽
的风景线，豪迈歌声，优美舞姿与
深情表演，尽情表达了大家对幸福
生活的热爱，每一次的演出从我们
这些参加的老年朋友们身上，看到
那种不畏艰难的积极精神去学习
和参与。这个就是我们银光人的
精神和楷模，这种精神和热情深深
地感染和鼓舞着大家，使我们银光
优秀的精神永远相传.

2025年来临，愿我们保持乐观
的心态，享受每一个美好时刻，愿
大家晚年生活充满快乐，让每一天
都充满阳光和希望。愿大家新的
一年所有的烦恼如同退掉蛇皮一
样换上好运！蛇年祝您像冬眠苏
醒的蛇一样，精神抖擞，活力满
满。

2025年祝所有银光会员——
愿您似千年灵龟伴金蛇，寿元无
量！
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