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婚姻中婚姻中婚姻中婚姻中，，，，你是男人最厌恶的哪种女人你是男人最厌恶的哪种女人你是男人最厌恶的哪种女人你是男人最厌恶的哪种女人？？？？
很多时候，不是男人不爱了，

而是女人逼得他们不想爱了。那
些所谓的问题都不过是女人风风
火火制造出来的假象，事实并不
是这样。女人婚前爱患“病”，最
坏的情况也不过是分手从此陌
路，但婚后若成为了以下 10种女
人，就很容易把男人推向小三的
怀抱。

1、攀比型的妻子
攀比未必是女人的天性，但

是女人攀比起来那劲头太可怕。
每个女人都希望自己是最好的那
一个，因此，得到的也都想要最好
的。整天在丈夫耳边说谁的衣服
比我的好，谁的包包比我的名
贵。久而久之，丈夫就会感觉自
己不被老婆认可，感觉自己比不
上别人。引爆夫妻战火，造成不
必要的矛盾。丈夫很容易被外面
温柔贤惠暖语温言的女人吸引，
从而出轨。

2、风流型的妻子

女人美丽是一种资本，但是
在结婚之后，这种美丽是只属于
丈夫的。如果妻子过于风流，就
会直接导致丈夫的不信任，丈夫
就会担心会被戴绿帽，面对妻子
和别的男人相交过密，争吵难免，
最终会相互猜疑，丈夫很可能出
于报复心理选择出轨。

3、没情趣的妻子
妻子是一个身兼多职的角色，

不仅要对丈夫关怀有加，同时还要
有情趣，要懂得生活。如果妻子对
夫妻生活毫无情趣，一心扑在家务
或者孩子身上，丈夫就会感觉索然
无味，就会在外边偷腥。

4、不敬老的妻子
孝敬老人是美德，是责任，是

义务。聪明的妻子会把丈夫的父
母当做自己的亲生父母来对待，
愚蠢的妻子就会不敬重老人，弃
之如敝履。作为丈夫来说，娶一
个妻子不仅是为了自己的婚姻，
更是为了孝顺双亲，如果妻子对

老人不好，孝顺的丈夫可能会出
轨寻找其他女人来发泄生活中的
烦恼，甚至和妻子离婚。

5、管太严的妻子
“妻管严”早已流行了多年，

但是妻管严就好吗？妻子在婚姻
生活中要给丈夫一定的自由空
间，给丈夫最大的信任。如果妻
子把丈夫管太严，就会让丈夫感
觉不自在，就好像自己是被上了
锁一般，在妻子不注意的时候，就
会偷偷去寻找偷腥的刺激。

6、霸王型悍妻
女人对自己丈夫会产生控制

欲和占有欲，这属于正常的现象，
但是如果欲望太强烈，可能适得
其反。丈夫在这样悍妻的魔爪下
失去了自由和自尊，什么事情都
需要听妻子的，什么都是她做主，
丈夫就会有一种反抗的心理，想
要摆脱妻子控制欲望就会很强
烈，直接导致丈夫出轨。

7、洁癖型妻子
男人难免会有一点邋遢和随

意，在公共场合中需时刻保持一
个好形象，但是回家后，就想要放
松些，这个时候的妻子如果有洁
癖，就会抱怨丈夫这里脏那里乱，
把小事放大，让人惶恐。时间长
了，丈夫想要释放的心情就会日
渐膨胀，对妻子产生厌烦情绪，寻
找小三弥补情感和身体上的放松
和抚慰。

8、唠叨型妻子
爱唠叨是女人的天性，尤其

是上了年纪的女人。很多家庭矛
盾源于没完没了的唠叨。丈夫在
外工作一天，疲惫不堪，回到家中
想要的其实很简单，就是一句温
馨的问候，就是一桌家常便饭。
哪怕很简单，但是很温馨，让丈夫
能够感到家的温暖，但是唠叨型
的妻子总是会不停地说个没完，
翻来覆去讲生活中的种种琐事，
让本来就奔波疲劳的丈夫不胜其
烦。久而久之，丈夫不想回家，出

轨在所难免。

9、女强人妻子
妻子是一个女强人，本身就

会让丈夫感到无形的压力，如果
丈夫能力有限，可能会觉得自己
什么都不如妻子。时间长了，就
会在心理上出现不平衡。甚至有
时候妻子明明是为了他好的，在
丈夫眼里可能就是一种瞧不起的
暗示。在这种心理垃圾堆积到一
定程度的时候，就会找些楚楚可
怜的女子来保护，寻找男人的自
尊。

10、怨妇型妻子
怨妇型妻子总在传递负能

量，不仅外人烦，丈夫更烦。不仅
烦，还躲不掉。比如这种妻子喜
欢抱怨丈夫薪资不如别人，抱怨
丈夫家人不大方，抱怨孩子不懂
事……这种话说多了，丈夫会觉
得自己很窝囊。产生消极情绪，
通过外遇来填补心灵的挫败感，
奔向小三的怀抱。

女人嫁一次人，
其实是结三次婚
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那晚闲来一算，吓了一跳。结

婚九年多，加上恋爱八年，我和这
个枕边人在一起的年头，已经占据
了我目前人生近一半的时间。

这是我们摸爬滚打相互改造
的十七年。

十七年间，我大概有过次一万
多次想揍他的冲动，一千多次想掐
死他的念头，一百多次想离婚的打
算，其中三次是正式提出，还有一
次是直接下载好了离婚协议。

毫不夸张，这就是最真实的婚
姻状态。

即便如此，我们还是被很多人
羡慕。

可别人不知道，他有多少次险
些被我气吐血，我有多少次忍他差
点成内伤。

婚姻这东西，就像徐妃的半面
妆，一半光鲜，一半丑陋，一半火
焰，一半海水，一半妩媚，一半负
累。

某天在网上看到一段话：所谓
婚姻，表面上看是嫁一次人，实际
上，女人是结三次婚。

我心领神会。但凡在婚姻里
打过滚的人，无一不赞同。
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第一次，与你爱的人结婚。
恋爱期间，有一次我在衣橱前

收拾了半天，老公站在一旁被这画
面感动，感慨万千地说：我一定要
早点把你娶回去。

我也感动到不行，把头靠在他
肩上，说我们一定要尽快有自己的
家，我就在温馨的灯下为你叠衣
服。

我那时脑子大概是被门挤了。
但哪个恋爱中的姑娘，没拥有

过人生中最矜贵最甜蜜的一段时
光。男人悉心呵护百般体贴，视若
珍宝心尖掌上。女人无一不曾将
这画面憧憬为永恒。

与心爱之人执手成说，共筑围
城，情深至此，夫复何求。

第二次，与他的习惯结婚。
别意外，婚后不出半年，生活

会自动为你撕掉PS过的美颜。
他的脏衣服臭袜子只会扔进

洗衣机，别的就什么都不管了。有
一次我强忍怒火问他：“咱家洗衣
机什么牌的，功能好强大。”

他不解：“就是海尔很普通的
一款啊！”

我恨不能揪着他耳朵拖到衣
柜面前看看——你只管按个按钮，
洗衣机就能自动洗净、晾干、熨平、
叠好、挂起、分类、摆放，简直堪比

最高科技的
流水线，这
边进去一头
猪，那边出
来 火 腿 肠
啊 ！ 这 世
上，还有比

“老婆”更人性更智能的品牌吗？
闺蜜婚后吐槽：“他在哪用过

的东西，只会放在哪里。茶几前剪
过指甲，剪指刀绝不会放回抽屉。
在餐桌边换了拖鞋，多少天都会一
直放这里。你说他没长脑子吗？”

呵呵，这才哪到哪。
你偏爱面食，他只吃米饭。你

辛辣不沾，他无辣不欢。
你要家里纤尘不染，他乱成猪

窝也住得心安。
结婚前，我们不是瞎了眼，而

是情人眼里出优点。结婚后，我们
变成了拿着放大镜找缺陷。

但是，你要为这些糟心破事离
婚吗？他的习惯陪伴他的年头，比
你出现的早多了。

这才是围城内外最大的区别
——与一个人的优点恋爱，却要与
他的缺点结婚。嫁了他，就得一并
收了。

第三次，与他的家庭背景结
婚。

A嫌弃婆婆不肯讲普通话，带
得孩子张嘴就是大渣子味。

B不满小姑子悄悄生了二胎，
只为争老家的拆迁房产。

C介怀公公在婆婆过世仅半年
后立即另娶，逢年过节也不愿回家
团聚。

D抱怨老公是各路亲戚的散客
旅游客服中心，致使她把本市景点
背得比专业导游还熟练。

没办法。无论他有多奇葩的
妈，多极品的爸，或是不成器的拖
油瓶弟妹，嘴碎世侩爱占便宜的哥
嫂，多管闲事无是生非的二大爷，
你都得全盘接纳。那是他的骨血
至亲，是改变不了的事实，他们比
你提前二十多年就和你男人生活
在一起了。

你哪能像蜘蛛侠一样从天而
降，只把他的人掳走就完事了？
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若你不肯与他的习惯结婚，就

会一意孤意按自己的意愿改变对
方，总希望让对方长成自己想要的
模样。你嫌他不知节俭，臭袜子只
会乱扔，上个厕所比生孩子还慢。

“我都说你多少次了？”“就不
能改改啊？”“能长点记性吗？”

其实，这都是没用的废话。

他能改的早就改了，不能改的
这辈子也改不了了。磨圆了的夫
妻，早已懒得跟对方某个习惯死
磕。

若你不肯跟他的家庭结婚，问
题和烦恼就更多。

几年前为了照顾孩子，公婆刚
搬来同住的时候，我很不适应，有
一个阶段，我每天晚上都要关上门
跟老公吐槽抱怨，结束语无一例外
都是：你就不能让他们改改啊？

其实是我犯了一个错误，这种
做法的后果就是，男人越来越逃
避，越来越沉默。那是他的亲生父
母，面对他们的缺点，他也有诸多
无奈。哪个男人愿意忙一天回到
家，再听一个女人天天出难题，让
自己去打造一对全新的亲生父母
出来？那是他的宿命，他没的选。

中国式婚姻到现在，并没有实
现新生家庭的彻底独立，很大程度
上仍是两个原始家庭的联姻。你
嫁给了他，就得接纳他的原生家
庭。
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爱情这东西就像写随笔，或许

爱着爱着就淡了，走着走着就散
了。而婚姻，才像写一个故事，不
但有头有尾，还得首尾呼应——麻
烦要解决，孩子要教育，老人要赡
养，所有的问题都得有一个答案，
这才是生活。

总有人问我婚姻怎么样才能
幸福？第一步，就是全盘接纳。

你爱他，他爱你，只是你俩的
事。但结婚绝不只是你俩的事。

执子之手有什么难，难的是与
子偕老。婚姻越往后走，越需要智
慧。

所有走到成熟阶段的夫妻，都
是既完成了仪式上的第一次结婚，
又完成了磨合后的两次结婚，才实
现了真正的接纳。

接纳不是逆来顺受没底限。
超过了底限的错误，必须让它终
止，调转船头，及时止损。

接纳是对要走下去的路自我
负责，从此结束无意义的不甘和无
休止地抱怨，给出理解和包容，在
现实之上，寻求改进，积累点滴进
步，然后才有可能牵着手，建一座
自己的新帝国。

有的女人在结婚之后仍然会
习惯性地用两在热恋时的感觉来
要求现在的老公，仍然要求男人
不得离开自己的目光，仍然要求
他必须每天围在自己的身边转。
其实，这种女人会生活得很辛苦，
因为她根本就不了解男人的喜新
厌旧其实就是一种天性。

当然，男人的喜新厌旧并不
一定都表现在始乱终弃上，男人
结婚后把注意力从你的身上转移
到其他地方也是一种表现，比如，
把主要精力集中到工作和事业
上，等等。

现在这个社会 ，从来是的相
爱到爱情成熟之后的结婚，这是
一个过程，但是并不是相爱结婚
就是人的感情生活的结束，其实
这只是你们的爱情才刚刚开始，
很多女性结婚以后改变了很多，
觉得结婚了很多事情不需要注
意，那么你这样的话婚姻很危
险。下面为大家盘点了一下女性
最容易犯的 8大致命问题，女同
胞们可要看仔细了。

无缘无故闹情绪

当和老公说话的时候声音总
是无缘无故的节节攀升，语气中
又满是抱怨和轻蔑。如此消极的
交流怎么能让老公开心呢？女人
们你要有一个善听的耳，时常听
听老公的意见，听听他们的心声，
不要总是耍小性子，这样才能守
住婚姻啊。

唠唠叨叨说不停

老公正在休息，你非要指挥
他做这做那；老公在外面会客，你
非要实时监控。在家你唠叨，出
门你仍旧唠叨。老公想着就烦，
怎么还会再回你这温柔乡呢？

毫无预兆性冷淡

床榻这边老公向你抛媚眼，
又对你轻柔抚摸，就是他想要你
的意思啊。此时，千万不要无动
于衷，两眼无神的望着天花板，等
着承欢。你也应该有所回应，否
则他刚燃起的热情就被你无情的
冷淡打压下去。最终也只能讪讪
地丢一句：“睡吧。”你说可惜不。

邋邋遢遢不像样

人靠衣装，马靠鞍。作为女
人，你一定要穿的得体利索。
千万不要自暴自弃，那对男人
的打击得多大啊。此外，调查
研究表明，男人最受不了的还
是女人无征兆的反悔，无论是
身体上还是精神上的。女人，
你懂得哦。

仅司母职没柔情

若一天到晚总是围
着孩子转，没有一点时间
与老公度过二人世界，那
么你的婚姻就危险了。
谁愿意娶个保姆呢。女
人，该在男人面前撒娇发
嗲的时候就要撒娇发嗲，
男人喜欢这样呢。

干涉父爱你最大

不要总认为你的男
人不会管孩子，他有他的
方式，你有你的方式，你要
做的是求同存异，切莫一
味否定。不要干涉父爱的
表达，否则就是在孩子和
父亲面前开了鸿沟，受够
你的男人只能选择逃跑
了。

冷冷淡淡不言谢

别总认为男人为你
做的都是该做的，他在外
面辛辛苦苦打拼，你在家
里坐享其成，这本身就不
公平。男人不需要女人
养，却需要女人爱。想要
抓住男人，你就要常怀一
颗感恩的心面对他为你
为这个家所做的一切。
试想老婆如此温柔可人，
善解人意，老公怎么舍得
离开呢。

在家呆着没爱好

成天在家呆着，什么
爱好也没有（玩Facebook
不是爱好），久而久之老公
就会对你失去兴趣。成天
围着孩子转，围着厨房转，
你以为男人喜欢这样的女
人吗？别傻了，赶快多看
看书，丰富一下内涵，下次
唠嗑的时候也有新鲜话
题，时常给你的他展现自
己不同的一面，才能更好
地维持你们的这段婚姻。

婚姻毕竟不是过家
家。在爱情里，女人们或
许可以任性、撒娇、散漫，
但是在婚姻里女人们更
需要仁慈、忍耐、宽容。

婚姻生活没有爱情
那么自由和热烈，有可能
会转化为一滩平静的湖
水。结婚后，男女双方都
不再只是一个人，而是两
个人各自削去一半合二
为一。这就好像是一双
鞋子，到底合不合脚，只有亲自试
穿才知道。

男
人
喜
新
厌
旧
是
一
种
天
性

这
些
问
题
会
毁
了
你
的
婚
姻
生
活


