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盐城，这颗镶嵌于我国东部沿
海的璀璨明珠，其地理优势犹如天
际初露的曙光，昭然若揭。这里，
是江苏省独享的瑰宝——黄海候
鸟栖息地的温柔怀抱，一片水土丰
饶、生机盎然的乐土，在长江三角
洲的辽阔版图上，勾勒出一幅独一
无二的风景线。正是这方水土的
滋养，孕育了盐城食材的卓越与多
样，仿佛大自然的馈赠在此汇聚，
为盐城美食的画卷添上了浓墨重
彩的一笔。

1：大纵湖醉蟹

谈及大纵湖醉蟹，它不仅是盐
城“三醉”中的一绝，更是味蕾上的
绝妙诗篇。以精选的米酒为墨，曲
酒为笔，辅以花椒的热烈与细盐的

温婉，共同编织了一场关于“醉”的
味觉盛宴。这不仅仅是食物的加
工，更是一次艺术与自然的和谐交
融，让每一只活蟹，在酒的洗礼下，
蜕变成了餐桌上的艺术品。

品尝一二，那份源自深海的原
始之“鲜”，瞬间在舌尖绽放，如同
一场盛大的味觉交响乐，每一个音
符都跳跃着生命的欢歌，让人不禁
沉醉，忘却尘嚣。这不仅仅是对美
味的追求，更是对生活品质的一种
极致诠释，让人在品尝之间，深刻
体会到盐城湖泊赋予的独特魅力
与无尽风情。

2：麻虾狮子头

狮子头，在江浙的水乡泽国
里，无疑是一颗璀璨的美食明珠，

尽管其本质不过是寻常的大肉丸
子，却因了那酱香红烧的烹调秘
法，而被赋予了无与伦比的“厚重”
身价。至于盐城的麻虾狮子头，更
是将这美食艺术推向了一个新的
高峰。

它将猪肉的醇厚之鲜与麻虾
的灵动之鲜巧妙融合，仿佛两位鲜
味使者在手牵手共舞。麻虾酱的
细腻层次，如同轻纱般附着其上，
又经砂锅的温柔拥抱，长时间地慢
炖细煮，让这两种肉食的鲜香在时
间的流转中交织缠绵，最终成就了
一段味蕾上的佳话。轻咬一口，那
滋味，简直是“鲜上加鲜”，细细品
味，只觉余香绕梁，回味无穷，犹如
一首悠扬的小曲，在心间久久回
荡。

3：阜宁杀猪菜

各地的杀猪菜，皆是乡土间独
树一帜的美味佳肴，恰似阜宁之地
那别具一格的杀猪盛宴，绘就了一
幅浓墨重彩的农家风情画。村民
们齐心协力，共赴一场杀猪的盛
事，随后将这份丰收的喜悦均匀地
分割，化作家家户户餐桌上的珍
馐。阜宁人将那些被世人忽视的
猪肠、猪肝、猪血等杀猪后的“边角
料”，巧妙地汇聚于一锅之中，仿佛
是大自然的馈赠在此刻得到了最
质朴的礼赞。经过一番精心的去
腥去膻，这些看似不起眼的食材，
在鲜辣浓香的调料中浴火重生，化

作一锅色香味俱全的杂烩。那肉
质鲜嫩，汤汁醇厚，每一口都是对
味蕾的极致诱惑，仿佛是大自然与
人间烟火交织出的最美旋律。

4：生炝条虾

盐城，这片丰饶之地，虾类品
种繁多，犹如繁星点缀于海洋的盛
宴，而“生炝条虾”中的佼佼者，便
是这片土地上独有的虾中瑰宝。
它们身姿修长，宛若水中飘逸的银
带，被当地人亲切地赋予了“条虾”
之名，这一称呼，既是对其形态的
精准描绘，也是对它独特风味的深
深眷恋。

在盐城，自古以来便流传着
“生吃螃蟹活吃虾”的美食佳话，这
一传统，如同一条穿越时空的纽
带，连接着明朝的烟火与今日的繁
华。然而，对于那些对生吃美食尚
存顾虑的朋友，大可不必勉强，因
为盐城的美食地图广阔无垠，每一
处都藏着令人垂涎的美味。生炝
条虾虽好，却也不过是这片美食海
洋中的一朵浪花，盐城的美食之
旅，正等待着每一位食客，去细细
品味，去深深沉醉。

5：大岗盐水鹅

大岗的盐水鹅，犹如淮阳菜系
中一颗璀璨的明珠，熠熠生辉。其
鹅肉质地细腻，低盐低脂，鲜美异
常，仿佛是大自然最纯净的馈赠。

以草本精华细心盐卤腌制，于洁净
无瑕的环境中缓缓酝酿，这方鹅肉
便如同经历了时光的洗礼，成就了
一番肥而不腻、鲜嫩欲滴的味觉盛
宴。

更令人欣喜的是，这道佳肴已
不再局限于地域的限制，它已穿上
精致的包装，化身为传递美味的使
者。无论你身处何方，只需轻轻一
点手机屏幕，那份来自大岗的鲜美
与诱惑，便能穿越千山万水，跃然
于你的舌尖之上，让你在远方也能
品味到这份独特的地道风味。

6：盐城肉坨子

盐城的瑰宝——“肉坨子”，是
这片土地上独树一帜的美味符
号。糯米与肉巧妙融合，宛若亲密
无间的伴侣，紧紧相拥后，再悠然
滑入热油怀抱中，经历一场简短而
热烈的煎炸仪式。其风味，与粽子
有着千丝万缕的妙缘，仿佛是同根
而生的双生花，为美食的无限可能
铺设了宽广的道路。

这不仅仅是一道菜肴，更是一
个变幻无穷的味觉魔方。当地人
巧手添入各式心爱之味，荸荠的清
甜、山药的温婉、鸡蛋的醇厚……
它们如同点点繁星，点缀在这软糯
鲜香的宇宙里，每一口都是对家乡
味道的深情告白。这肉坨子，仿佛
拥有了魔法，将平凡食材幻化为不
凡滋味，既承载着浓浓的乡愁，又
紧贴生活的每一个温馨瞬间。

厦门，这座以“海上花园”著称
的岛屿之城，得天独厚的地理位置
赋予了它无尽的魅力。加之那里
民风淳厚如古井水，景致秀美若画
卷展，若是不让舌尖也沉醉于几番
特产的滋味，恐怕即便是这万般风
光，我也难有“余力”去细细品味。

1：黄则和凤梨酥
凤梨酥，一款镌刻着本土灵魂

的甜蜜酥香，宛如一首悠扬的古
调，在味蕾间轻轻回响。它遵循着
古法制作的精湛工艺，犹如匠人手
中精心雕琢的艺术品，不仅在中式
甜品的殿堂里熠熠生辉，更跨越国
界，赢得了世界各地的赞誉。

六十载风雨兼程，黄则和凤梨
酥以其悠久的历史底蕴，铸就了老
字号的光辉形象。它不仅是出差
旅行时携带的温馨特产，是登门拜
访时传递情谊的佳礼，更是中式早

餐桌上不可或缺的一抹亮色。这
浑然天成的美味，不仅令人陶醉于
口腹之欢，更让我们深刻感受到了
厦门风情的和谐之美。

2：鳄鱼屿蚝油
谈及蚝油，诸多人的心中或许

会泛起一丝疑惑，仿佛厦门的丰饶
仅被这一味调味品所局限。然而，
正是这看似不起眼的介绍，却巧妙
地勾勒出了厦门得天独厚的地理
画卷。厦门的同安海湾，宛若一片
蔚蓝的海产秘境，汇聚着大海的精
华与馈赠，是名副其实的海洋宝
藏。每当晨曦初露，渔舟唱晚，各
类鱼鲜海货便如潮水般涌来，它们
带着海水的咸香与生命的活力，被
一双双期待的眼睛迅速“捕获”，而
其中最为耀眼的明珠，莫过于那珍
贵的珠蚝——鳄鱼屿蚝油的灵魂
之源。

这款承载着百年时光的调味
品，不仅跨越重洋，远销至日本、韩
国等异国他乡，更如同一封封飘香
的信笺，向世界展示了厦门人民的
智慧与坚韧。它不仅仅是一种味
道的传递，更是一种文化的延续，
一种对海洋的敬畏与热爱的深刻
表达。

3：鱼皮花生
尽管鱼皮花生的根源深植于

日本土壤，但在遥远的往昔，厦门
的子民们便以超凡的智慧，悄然编
织起一场“仿古创新”的美食传
奇。这传奇之所以能在时光的长
河中熠熠生辉，成为当地一张响亮
的名片，全然得益于工艺上的精雕
细琢与不懈追求。

它，以饱满的花生仁为魂，白
糖为裳，糕粉与淀粉轻轻交织成细
腻的拥抱，虽摒弃了日式原品中鱼

皮胶的点缀，却意外地解锁了清新
脱俗的味觉秘境。这粒微不足道
的鱼皮花生，不仅是对食材本真的
致敬，更是厦门人精神风貌的缩影
——他们在不断前行的路上勇于
探索，却从未遗忘那份珍贵的初
心，正如花生之味，虽经岁月洗礼，
依旧醇厚如初。

4：厦门馅饼
美味的馅饼遍布天下，而厦门

的馅饼却独树一帜，犹如璀璨星辰
中的独特光芒。它以优质面粉为
基底，融合上等猪油之醇厚，再以
极品绿豆为馅料，经由精湛工艺细
心雕琢，传承百年之久的醇厚美
味，仿佛在味蕾间演绎着一段段古
老而动人的故事。

这馅饼，既可甜蜜如初恋，又
能咸香醉人心，恰似一位温婉的画
家，以灵巧的手法调和着众人的口

味，让每一口都成为一次难忘的味
觉盛宴。那酥脆的口感，宛如晨间
轻风拂过枝头，带着一丝丝清新与
惊喜，让人回味无穷。

5：姜母鸭
姜母鸭，闽南菜肴中的璀璨明

珠，犹如厦门这座海滨之城的一张
独特名片，散发着诱人的光泽。作
为厦门的瑰宝特产，它以香气袭人
之姿，肉质的柔嫩与滋味的醇厚，
加之姜香的温补，共同编织出一曲
味蕾的华章，铸就了其无可替代的

“品牌”魅力。追溯其源，姜母鸭本
是宫廷御膳中的一抹亮色，据传为
商代名医吴仲匠心独运的杰作。
鸭肉与姜母的邂逅，仿佛是天地间
一次完美的融合，不仅让味蕾的享
受跃升至新的高度，更将这份佳肴
提升至药膳的崇高境界，滋补与美
味并存，犹如天籁之音，绕梁不绝。
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