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我跟男友好了快一年了，我

们脾气都不太好，经常吵架，我生
起气来会打他两下，可是他居然
还手。他爱喝酒，有时候喝多了，
蛮不讲理，也会动手打我，事后再
道歉。

我也不知道，为什么这么爱
他，离不开他。他之前离过一次
婚，微信上还经常跟女生暧昧不
清，有一次发现他出轨了，大吵
了一架，后来一个月我都找不到
他的人。我特别痛苦，天天哭，
还生了一场病，后来他主动回来
了，说跟那个女人只是逢场做
戏，她能替他还债，对我才是真
感情。

我离不开他，就原谅了他，
但是特别没有安全感，经常发脾
气。果然，没过几个月，又发生
了同样的事情，他又出轨了。我

好痛苦，明明知道这段关系不会
有结果，他这样伤害我，却还离
不开他，我该怎么办？好纠结
……

一段情感能长期发展，有两
种模式：一种是扭曲模式；一种
是健康模式。你们俩的关系如果
要进入长期关系，很有可能就是
一种扭曲的长期关系。

为什么呢？
因为一段健康的长期关系是

需要有前提条件的，首先它需要
有足够的情商。

情商的元素里，第一是情绪
的控制力。

毫无疑问，你们的情绪都很
容易失控，无论是他还是你，都很
容易冲动，尤其他屡次有家庭暴
力的倾向，已经说明他没有能力
控制自己的情绪，这样的关系很

难健康。
第二是情绪的承受力。
你无法离开一个已经不断

恶化的关系，说明你在情感依恋
方面没有足够好的忍受力，无法
断舍离，在关系中退化为一个婴
儿，当然也就没法断掉关系。

你之所以像一个婴儿一样对
他有人身依附关系，说明你早年
没有得到足够好的爱，所以才会
一旦到了亲密关系，就自动成为
一个无法和他人分离的孩子。

第三是情绪的加工能力。
无论是你还是他，都没有能

力好好说话，都必须把你们的情
绪变成行动，他在关系中根本无
法维持固定的伴侣，如果你们缺
乏足够好的沟通能力，就意味着
你们只能不断通过行动来表达爱
恨情仇，那么这样的关系很难稳

定。
第四是情感的能力。
你无法离开一个对你家暴，

不断欺骗你，不断外遇，对任何女
人都想占有的这样一个男人，他
的过往糟糕的几段婚姻经历已经
说明他根本没有能力维持一段长
期健康的关系。你还一定要和这
样的人发展为长期关系，这是一
件比较荒谬的事情。

第五是情绪的安抚能力。
在亲密关系，你一直都在一

种不安全的，充满威胁的境地，这
说明你的内在对自己和他人没有
足够的安全感和信任感。如果你
没有足够的自我安抚能力和对这
个世界的正确三观（他人对我是
善意的还是恶意的？我是否足够
好到可以正常地活在这个世界
上。）你的世界似乎可以用一句话

可以概括“你也不好，我也不
好”。那么，你需要的不是婚姻，
而是心理咨询，只有这样，你才能
用正常的眼光看这个世界。

换句话说，健康的婚姻不是
谁都有能力拥有的，我感觉你在
判断力、沟通力、情感三观和情感
的自我安抚和自我鼓励方面都有
比较大的缺陷，如果你这些方面
不提升的话，你的人生会一直都
在糟糕的关系中打转。

这就像是让一个还不会走路
的小孩开车一样，最后的结果一
定是车祸现场。

如果你的人生一直都发生同
样的事情，说明你应对这个世界
的方法和看待自己的方式需要有
比较大的调整了。

否则你可能就会一直在恶性
循环里，走不出来。
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他这几年过得很辛苦，而且做

什么事也不顺利。用她的话称，他
一事无成，没有一技之长，让她很
失望，不关心她。于是，她选择离
开了他。

尽管他们在一起有十几年，尽
管他一再挽留，但是，她还是走
了。她的无情让他身心受到沉重
打击，因为，他还是深深爱着她。
面对这种结局，他的心比任何痛苦
都痛，是种心碎的痛。

但是，他没有倒下，依然人前
笑脸人后落泪。用他自我安慰的
话语称，这可能是命运注定，她离
开必然有她的理由，强求又能怎
样？与其痛苦不如坚强的努力活
下去。

于是，他将一切都留给了她，
自己一人背上行囊走出了家门。
因为，他想再给她最后一次爱的责
任。男人可以出去打拼劳累，但是
女人就不一样，他只想让她幸福。
他想，她青春年华的时候跟了自
己，现在也是作为最后一次补偿她
吧。他依然不想让她受到一点委
屈，他依然也不想让她出去打工受
苦。他想最后一次疼爱她。

走之前，他发短信问她，可以
再见一面谈谈吗？她没有答应。
他的心又痛了一下。他想，她真的
是绝情了。在车上，尽管他的样子
是在睡觉，但是，他的泪水一直没
有停下。带着悲伤，他离开了那座
城市，他想走得很远很远，那样，就
能忘记了她。

他和她是自由恋爱，一直以
来，他们感情很好，他很有责任感，
对她也很好。而她也一直把家收
拾得井井有条。每次回家，他就感
到无比的幸福，有家的温馨。在他
心中，她就是他的一辈子，所以，这
辈子他都会负责任的爱她，照顾
她。他想爱她一生，也想让她幸福
一生。因此，养家的责任他全承担
着，尽管很累很辛苦，但是他在她
面前从来不提，相反，他会快乐的
告诉她，他工作很轻松，老板还给
他发了些奖金。他不想把自己的
累传染给她，他想每天看到她的笑
脸。他想一直宠着她，给予她最好
的一切。尽管他是个公司小职员，
薪水也不高，但是，他感到很满足，
很幸福。

快乐成为过往，痛苦由坚强撑
腰。至今，他仍然觉得自己没能给
予她更多，没有让她过上更好的生
活而内疚。他认为，她的离开是因
为自己的工作缘故，公司倒闭失
业，没有收入，他没法拿钱回家养

家了，或许，她感到自己没有前途
了。可是，她又怎能了解自己呢，
自己一直在找新工作。只是没有
找到合适的机会而已。她怎么能
知道养家的男人心酸呢。

所幸，凭他的才能很快在陌生
的城市找了份工作。新工作让他
每天劳累不已，以前，他心里有个
归宿，而现在却失去了方向。他想
让自己更累些，就可以没有时间来
想念以前了，但是，每晚躺在小小
的床上，他的泪水依然还是酸楚的
流着。他太想念她了，因为，他太
爱她了。一下子如何断得了一段
情呢。因为，他是个重感情的人。

他想给她打电话，也想给她发
信息。可是，每次拿起手机，他手
又放下了。因为，她对他说过，以
后，不要再打扰她了。她不想与他
谈什么。没必要了。于是，他开始
写日记了，他把对她的爱与思念全
写在了日记本上。尽管写了好几
本，但是，他感觉这辈子都写不完。

眨眼间，过去几个月了，这几
个月间，他感觉到了自己的坚强不
息。他是想证明自己不是个无用
之人。但是，尽管工作努力，但是
他却失望了。因为，老板一直没有
发工资。由于没有收入，他再做下
去等于耗尽一切。于是，在他仅剩
两百元的时候，他告别了老板，再
次背上行囊远走他乡。

命运如此不公，他感到很痛
苦，自己不是不想努力，而是努力
了没有得到回报。带着失望带着
坚强，他又在另一个城市驻足。他
的好友知道了他的困境后给予了
他鼓励支持。这让他感到是雪中
送炭的温暖。他知道，穷困潦倒的
时候帮助自己的才是真朋友。

他没有费多大的劲就找到了
新工作，由于需要一些物件，他给
她打了电话，请她帮忙邮寄。当她
得知他的近况后，她不仅没有安慰
鼓励，相反，她又开始数落他，仍然
说他是个无用之人。他感到揪心
的疼。他想，自己一直是在努力
着，而这时候自己又是多么需要她
一句关怀声。

他没有生气，也没有解释什
么，他知道，再说什么也没有用
了。等她数落完了，他默默的挂了
电话。可能人世间就是这样吧，他
想，感情在这世界根本就不值钱。
他坐在路边的石凳上抽着烟叹息。

他又找了一份兼职，不为别
的，要生存下去，必须得有资金支
撑，不然，每天都要花钱，没有钱，
怎么能够生存下去呢。为了生活，

他只能选择坚强的活着。
他在偏远的郊区租了一间便

宜的房子，每天 5点就得起床，然
后要坐很远的车去上班，期间还
要转车。在路上，他每天来回得
花去 4 个小时时间。为了节省，
他早饭通常不吃，午饭在外面吃
一份几块钱的快餐。晚上下班
后，下车就在车站旁边的快餐店
吃一份几块钱的蛋炒饭。回到他
的小房间里，只有孤单陪伴着
他。他很累，他很孤独。他发
现，原本不多的白发慢慢变多
了。他感觉自己老了。

他想一个人就此过完一生。
虽然心里牵挂着她，但他没有再去
打扰她。他想，她或许已经找到了
她的幸福，自己又何必去打扰她的
幸福呢。爱她，就装在心里吧。

由于超负荷工作，他越来越感
到自己身体的疲劳。终于有一天
他晕倒在下班的路上。

当他醒来时，他感到全身一点
力气也没有。医生问他还有亲人
吗，他微弱的说没有了。后来，医
生就告诉他了实情。原来，他的生
命已到尽头。

躺在病床上，他没有哭，因为，
他早已看透了人生。自小，他就在
孤儿院长大的，从出生起就是被人
抛弃。他记得，小时候总是被人瞧
不起，被人欺负，被人打，也没有人
帮他。后来，遇到了她，是他的善
良吸引了她。再后来，他又她被抛
弃。这或许就是他的一生，他觉
得，自己就不该来到这个世界吧。
如今，留恋再多也没有用了。

他想给她打个电话，或许这也
是最后的告别了。他吃力的拿起
电话，拨通了熟悉而陌生的号码。
电话接通了，她说，有什么事，打电
话干什么。他说没事，只想问问她
过得好不好。她说，不是说了没事
不要骚扰我吗？我过的怎样不关
你事了。他沉默了。而她继续在
电话里责备他。他想，这么长时
间，在她的心里，他依然是个没出
息的男人。

她说，这么多年，我对你不抱
任何希望，只求你能在外吃好生活
好，不打扰我就谢天谢地了。我们
生活过十几年，没有感情也有亲
情，我希望你能过好，我知道你很
努力，是个好男人，你别总是让我
担心。我知道你过得不好我心里
也心疼，难受……

他的泪水模糊了双眼。没有
等她说完，他带着最后的眷恋闭上
了眼。

前男友私生活很混乱，我该不
该乱吃这棵回头草?

我望着叶然生的背影，满心怜
惜。我没有告诉他，当中有多么不
舍得。与矜持无关，真的说不出
口。也明知道，挽留无济于事。也
许，能够属于我的只有这个背影。
如此熟悉，迟早陌生。是否，现在
就该提早放弃?“萧雨轩!”他回头，
不顾文明礼貌的大吼大叫。我的
魂魄归位，却找不到自己。

“叫我出来，难道就是散步
吗?”这是一个微雨的黄昏，很想找
人说话——叶然生，他是当仁不让
的最佳选择。我提出的分手，何必
招惹他人?叶然生没有答应，也没
有拒绝。他只是安静的离开，并且
留下一句话：“我需要冷静思考这
个问题。”莫非，我在以退为进?不，
我还没学会欲擒故纵。

我后悔了，特别是看到叶然生
与陈明慧在一起的时候。心中的
那团妒火，将我烧得面目全非。连
旁边的张娴雅也觉得意外：“我现
在才知道，什么叫做气到鼻子都歪
掉。”“有吗?我有吗?”有的，我难受
得不能呼吸;不能说话。紧紧拽着
拳头，却只能朝空气挥舞。咎由自
取，只能说怨人无尤。

我在赌，赌叶然生对我是否余
情未了;我在赌，赌自己在叶然生
心中是否还有分量。看着他一如
既往的吹胡子瞪眼，我觉得赢面不
是没有的。于是鼓足勇气，怯怯的
问：“今晚陪我，好不好?”尚未真正
分手的情侣，所说的“陪”到底所指
何事?你知我知，不必说明。彼此
间，绝对的心领神会。

我与父母同住，叶然生在外租
屋。曾经，我们试过几个月的半同
居生活。其实还蛮愉快的，两人世
界既温馨又甜蜜。我活该，如此安
逸还贪心不足。离开叶然生，我又
没有更好的选择。他蒙在鼓里，我
是纯粹的让煮熟鸭子飞走了。就
是林丹丹那个死贱货，没有江湖道
义的横刀夺爱。滚蛋!绝交!

好马不吃
回头草，我承
认 自 己 不 够
好。最幸运的
是，叶然生还
让我有回头的
机会。叶然生
说过，我就是
他最想“执子
之手、与子偕
老”的那个女
人。我保证，
从今往后对他
死心塌地。那
个晚上，我与
他极尽缠绵之
能事。仿佛旷
日 持 久 的 等
待，终于在某

个时刻实现了心愿。
叶然生，他还是爱我
的。

清晨，叶然生匆
忙出门赶着上班;我
躲在被窝里继续睡
觉。中午，叶然生没
有 电 话 也 没 有 信
息。不像他啊，真过
分。黄昏，还是没有
电话没有消息。我
忍不住，主动联系：

“亲爱的，回家吃饭
不?”“ 咦 ，你 还 在
啊?”“什么?”感觉对
话的内容，与我想象
的不太一样。“我陪
陈明慧买首饰呢。”

“你，你什么意
思?”“等等。”叶然生
觉得说话不方便吧?
隔了十数秒，重新听
到他的声音：“咱们好
聚好散，毕竟相识一
场。”“那，你干嘛和我
上床呢?”“你送上门
的，我还说不啊。”我
盖掉电话，无语望着
惨白的天花板。恍惚
的笑了，我想到了张
爱玲的那句话。真
的，他妈的没错!

也许每一个男子
全都有过这样的两个
女人，至少两个。娶
了红玫瑰，久而久之，
红的变了墙上的一抹
蚊子血，白的还是“床
前明月光”;娶了白玫
瑰，白的便是衣服上
的一粒饭粘子，红的
却是心口上的一颗朱
砂痣。恩，我自言自
语：“手中的砂，随风
吹散很优雅。”是时
候，优雅的转身离开
了……
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