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去年仅《庆余年2》成爆款“独苗”，
2025新“男频剧大年”还有多少可能性？

2024年之初，行业曾预判这
会是个“男频剧大年”。

全年开播的项目里，根据男频
大 IP 改编的就有《庆余年 2》《烈
焰》《紫川·光明三杰》《手术直播
间》《斗罗大陆之燃魂战》《大奉打
更人》等一批作品，或许还可加上
一部积压十年海外播出的《锦衣夜
行》。

已经待播或正在制作的项目，
还有《凡人修仙传》《藏海传》《赴山
海》《遮天》等等。

但从已经播出的剧集来看，公
认爆款仅有一部《庆余年2》。

而赶在年底上线的《大奉打更
人》，虽然开播两周后也达到了站
内热度 30000的数据表现，也有一
定的观看基本盘，但无论是豆瓣开
分 5.4的口碑表现，还是目前为止
的话题讨论情况，都与开播前的预
期还有一定差距。

更可虑的情况或许是，相较于
2024 年之前行业对男频剧的期
待，经过这一年的实践，到底该如
何评价男频剧的市场价值。

而已经有不少男频剧待播的
2025年，下一个“男频剧大年”还能
制造爆款吗？

给谁看？
在长视频平台前十年的娱乐

化进程中，其实贯彻着女性、青少
年为主的传播策略，并由此形成了
平台侧的流量型发展策略。而伴
随着市场的成熟、长视频“亿级会
员”时代到来，男性受众的进场是
必然的。

所以《庆余年》可谓正逢其时，
数据显示其播出时的男、女观众占
比为42.35%和57.65%，给了行业两
个关键利好：

一是剧集市场已经有年轻男
性观众入场；二是如果男频剧改编
得当，是可以吸引女性受众的。

“首先需要厘清一个概念，什
么是男频剧。”制片人思齐对搜狐
娱乐介绍，“男频剧不等于大男主
剧，因为大男主剧从来不是新鲜事
物，再早一点可能‘大女主剧’反而
更稀罕。我理解的男频剧，就是根
据男频大 IP改编的影视化剧集。”

相较于如《铁血丹心》这样的
传统武侠群像剧，或女频改编武侠
剧《莲花楼》，男频剧本来会更接近
男性的垂类产品，也因此其对市场
的打开才更令人惊讶。

“所以它才有研究价值，因为
它是一种明显为男性造梦的内容
样式，而且其爽点很多是女性很难
get、甚至反感的。如何做出依然保
留男性爽点、女性也爱看的男频改
编剧，是行业的主要命题。”

2019年的《庆余年》打造第一
部爆款，当时的改编经验或可总结
为四点——精品化、轻喜剧、热血
感、单女主。

精品化是男频 IP改编的天然

属性，比如思齐指出的，男频剧基
本都是精品化的重点项目：“原因
很简单，一来这些男频 IP都有比较
大的世界观，要呈现出来肯定要付
出大量的成本；二来，相较于女性
受众，男性对原著考据、服化道落
地更容易‘较真’。”

而轻喜剧感与热血感的融合，
本来只是《庆余年》探索出来的经
验。一边是全书很多热血的高光
桥段，在剧中更提升为“打造新世
界”的价值认同；另一边是为了淡
化剧集在价值表达上的悲凉底色
添加了喜剧感，也是编剧王倦的个
人特色使然。

至于修改大多数男频文都有
的“后宫”设定，更是人所共知要避
开的雷区。

“但是这些经验被机械移植到
后续作品的时候，难免出现了一些
问题。”编剧曹璐认为。

“行业总想从以往的成功经验
里找套路，而忽略了《庆余年》为人
称道的热血感，其实是源于扎实的
叙事和人物塑造；但相较于这一
点，该剧‘好笑’、‘女生也爱看’等
标签反而更容易被看到，也被作为
经验持续传递了下来。”

后来的改编上，不难看到其实
很多都存在对这些经验的放大，比
如对女性观众的友好，在《赘婿》靠

“男德学院”话题出圈之后更成为
显学。

喜剧化问题更是被频繁讨论，
从《庆余年2》开播时前四集的争议
到如今的《大奉打更人》，“硬搞笑”
甚至成为男频剧的常见问题。

围绕《大奉打更人》开播以来
的很多争议，恰恰是因为有些过量
的搞笑桥段，拖慢了剧集的正常节
奏。这或许是因为原著风格的影
响，但无论这是一种叙事上的“超
前”，还是对全剧把控的失准，都在

事实上给剧集前期口碑造成了影
响。

而曹璐透露，类似的喜剧化其
实是行业内对男频剧普遍的处理
方式，“说白了，男频剧的爽点无非
是装X打脸、升级打怪，也就是要先
积攒情绪、再爆发。那这个过程
中，如果没有女频那么多恋爱戏
码，怎么填充日常情节呢？做成轻
喜剧甚至喜剧。”

“男频剧需要喜剧化的观点，
可能是这么来的。但能写好喜剧
的编剧太少了，能做出不闹、不烦
人的男频喜剧更少。”

虽然《大奉打更人》从制作层
面上可圈可点，但其内容风格的失
准还是影响了观感。加上选角等
方面的争议，或许该剧的改编策略
是存在一些问题。

但类似的情况，在行业探索男
频剧五年后依然并非个例。

给男频剧找“爽点”
行业需要弄明白的是，观众看

男频剧，到底想要看什么？
“其实女频网文改编的难度会

更小一些，因为价值上主要是情感
诉求，稍微规避下雷点就好；但男
频原本的爽点真的是遍地雷区，除
了改单女主，一些追逐权力的、或
者强民族性的表达肯定都是要修
改的。也就意味着，男频文的相当
一部分爽点，剧集都不适用。”曹璐
表示。

影视作品的内容是在“造梦”，
也就是要让观众有代入感和沉浸
感。而男频剧的这个梦是什么？

“有一个对比的点是，女频 IP
可以‘虐’，但男频的一定是爽剧，
他才能成立。”曹璐认为，这其实凸
显了男频剧需求的一大特点，“男
性的‘爽点’分布是更多元的，角色
也是更需要世俗意义的‘成功’
的。”

换言之，男频剧不会只以爱情
为主线索展开的，无论练武、修仙
还是争霸天下，哪怕是做警察、医
生，实现个人价值与社会价值多
赢，是男频剧主角们的基操。

由此其实会看到，男频剧的制
作逻辑会相对更复杂。

“它会比女频剧更加复合，”思
齐认为，“一方面，女频要求的 CP
感、情感线，男频剧要做出质感；另
一方面，你需要把对世俗成功的追
求进行价值包装，对角色的价值取
向进行拔高，比如《庆余年》的‘新
世界’，《赘婿》的‘守护’等等，取得
一种跨性别的价值共识。”

导演卢洋进一步指出，男频剧
其实会更难靠套路做出来，“可能
对比女频剧的话，男频剧更需要

‘一剧一格’，每部剧的世界观、呈
现风格、人物状态都会有非常大的
差异。如果想像过去那样，按爆款
剧的经验做后面的剧，可能效果不
会很好。”

更大的世界观、更复杂的人物
情感和更高的价值包装，都要求男
频剧需要拿出更好的制作成色，比
如实现个人梦想和事业成功的路
径必须可信、有逻辑。只有这样，
这个讲述个人“成功”的故事才成
立。

还有几位受访者都明确提出
的，男频剧的主角选角很关键。

“首先从演员本身来说，他不
能只有男性喜欢或者只有女性喜
欢，要接近双方想象中一个理想化
男性的最大公约数；其次，要演出
这个角色背负的使命、承担的情
感，还是对演技要求比较高的。有
这两条，行业里真正合格的选择其
实不多。”卢洋表示。

包括一些知名 IP改编的男频
剧，启用的主演阵容被认为偏向自
带女性粉丝的年轻演员，从最终的

播出情况来看，都未能真正打开局
面。

男频剧要打开局面，还是需要
有吸引男性受众的能力。

从内容到选角，在客观上对男
频剧提出了整体更高的制作要求，
而这是符合男性受众内容观看习
惯的，也是要打响“爽点”的前提。

下一个“大年”？
问题是，五年过去了，剧集市

场的男性观众到底是多了还是少
了。

“可以判断的是，如今的长视
频用户肯定是更多元了，一部剧的
潜在男性受众理论上会更多。”思
齐认为，“但是，要吸引他们点开一
部剧集，难度也比五年前要高得
多。”

事实上，过去两年里热度最高
的两部剧，《狂飙》和《庆余年 2》的
出圈，都在于激活了相当数量的男
性观众下场，数据显示《狂飙》的男
女 观 众 比 例 分 别 为 50.46% 、
49.54%；而《庆余年第二季》的男女
观众比例则是45.44%、54.56。

2023年“乙男游戏”《完蛋！我
被美女包围了》成为互动影游爆
款，让行业再度确认了男性为内容
付费、制造爆款出圈的能力；微短
剧的“造富神话”，前期更有超过
70%的用户为男性。

但对于剧集，这些男性观众
或许普遍处于一种待激活状态。
目前大多数热播剧的女性占比，
依然在 70%甚至以上。

“现在长视频行业处于一个
外部竞争的危机环境下，”卢洋认
为，“微短剧、短视频、直播，大家
有足够多的选择替代你，把看剧
作为一种优先选择的观众越来越
少了。”

去年重兵囤积的“大年”，最
终只有《庆余年 2》这一根“爆款”
独苗。但行业依然在充分发力，
毕竟后续开发的男频剧哪怕能在
2025 年打造一个爆款，对如今的
行业来说也至关重要。

后续的项目里，目前较受关
注的待播剧包括《凡人修仙传》，
由《梦华录》导演杨阳执导，杨洋
搭档金晨担纲主演；《藏海传》则
是根据“盗墓笔记”系列中汪藏海
一角衍生的原创剧集，由郑晓龙
执导，肖战等主演。

此外还有成毅主演的两部剧，
改编自温瑞安小说《神州奇侠》的
《赴山海》，以及《鹤唳华亭》导演杨
文军执导的《英雄志》；赵小丁执
导，尹正、祝绪丹等主演的《遮天》
也有望今年上线。

而连续两个“男频大年”背后，
未尝不是行业对流量危机的艰难
求解，曾经被视为行业新趋势的男
频剧，如今却被指望为一服解药。
希望后续这几服药，能够带来一些
改变。

柳岩知三当三风波升级！男友欠债还不离不弃，曾承认自己恋爱脑
1月16日，狗仔爆料称，女星柳

岩疑似“知三当三”，男友还是一个
假富豪，目前欠债200多万，柳岩已
无法脱身。

此前柳岩恋情曝光，大家都以
为她感情稳定，应该到了谈婚论嫁，
但是狗仔接到知情人的爆料，称柳
岩的男友名叫梁汉君，两人饭局认
识，男方看着帅气多金，于是柳岩主
动倒贴追求，男方当时还是已婚状
态，柳岩被质疑“知三当三”，还为了

上位找狗仔偷拍逼男方承认恋情，
随后男方跟前妻离婚。梁汉君看着
像富二代，但实际他只是某香港富
商的侄子，创业公司倒闭，而且还欠
债了200多万，目前是无业游民，住
在柳岩家里。

知情人称，柳岩以为自己钓
到了金龟婿，实则男方认识她之
前已经家道中落，柳岩并不知情，
等知道实际情况，已经难以脱身。

中间两人闹过矛盾，柳岩还

对外采访称自己单身，不过柳岩
此前在节目自曝过有过一位男
友，两人恋爱五年，但是对方从来
没有介绍过自己的任何一个朋友
给她，只要柳岩回家男方所有的
时间都给了她。

柳岩也非常好奇原因，但是对
方是自愿屏蔽掉朋友跟她在一起。
网友当时就质疑男方可能并非单身
人士，不愿意让柳岩融入自己的朋
友圈，怕知道什么事。如今看，柳岩

似乎在感情上很容易受骗。
其实之前狗仔多次拍到柳岩

跟男友出街，两人相处看着十分
自然，男方似乎陪伴的时间非常
多，如今看可能确实是没有工作，
所以才能有这么多时间。就像知
情人爆料的那样，提供了情绪价
值，虽然男方可能有些抠，但一个
愿打一个愿挨吧。

柳岩从出道到现在，已经见
识过了娱乐圈许多风风雨雨，感

情上也是历经坎坷，早期谈了一
个厂二代，陪伴其创业，照顾其起
居，不但在厂里帮忙干财务，还帮
忙贴标签。最后还惨遭分手，连
她都坦言自己是个“傻子”。

如此看来，柳岩也是“恋爱
脑”过来，只是没想到如今再次掉
入了假象中，就希望她不是“知三
当三”别因为渴望恋爱而遭到伤
害吧！最后也等个柳岩的回应，
希望大家理性吃瓜。


