
05新世界时报 2025年1月17日

NEW WORLD TIMES 港台要闻

香港入境事务处 1月 14日宣
布，本周五（17日）起调整6项入境
政策或计划的申请方式，以进一
步推动电子化签证申请服务，包
括一般就业政策、输入内地人才
计划、资本投资者入境计划、来港
受训、工作假期计划，及以受养人
身份居留。

综合香港中通社、香港文汇
报报道，香港入境事务处 14日宣
布，调整多项入境政策/计划的申
请方式，推动电子化签证申请服
务。

入境处将于 1月 17日起调整
6项入境政策/计划的申请方式，包
括一般就业政策（包括就业及企
业家来港投资）；输入内地人才计
划；资本投资者入境计划；来港受
训；工作假期计划；及以受养人身

份居留。
上述入境政策/计划的签证/

进入许可及延长逗留期限的申
请，由 1月 17日起须使用电子化
服务递交，入境处不再接受亲身
递交、以邮递或投递方式递交的
有关申请。相关入境政策/计划的
申请资格和审批准则维持不变。
在网上递交申请后，如有需要，申
请人亦可在网上补交文件及/或查
询申请状况。

入境事务处发言人表示，电
子化签证申请服务让申请人可透
过入境处流动应用程式、入境处
网页或香港政府一站通网页完成
整个申请程序，即由递交申请、缴
费到领取电子签证，全程无需亲
身前往入境处办事处。

综合香港中通社、香港文汇报
报道，香港树仁大学1月14日公布
心理创伤研究，数据显示 18至 27
岁之间的Z世代年轻人是焦虑、抑
郁和创伤后压力征状最严重的群
体。

该研究是全港首个针对四代
香港市民心理健康和抗逆力的大
型纵向研究，为树仁大学联同中文
大学、浸会大学、岭南大学及香港
高等教育科技学院等 5所高校进
行的大型跨学科研究，受访者规模
逾1万人。

香港树仁大学副校长兼卓越
心理学教授邓素琴指出，逾 2成香
港市民呈高压力及焦虑征状，近 2
成市民呈抑郁征状，其中Z世代焦
虑征状尤为严重，逾 3成的 Z世代
受访者呈焦虑征状，比其他世代的

受访者高出174%，除了焦虑，呈抑
郁征状的 Z 世代受访者也高出
141%。

研究人员认为创伤与心理健
康存在重大关联，数据显示在过去
一年中，遭遇心理创伤的受访者更
容易出现焦虑、抑郁的征状，其中
在过去一年中，遭遇心理创伤的Z
世代约 5 成出现焦虑及抑郁征
状。近一成半 Z世代年轻人报告
曾受暴力对待，其次为 28至 43岁
的Y世代。

让人们能从心理创伤中“走出
来”的保护因素，是影响心理健康
的重要一环，数据表明Z世代的人
生观较其他世代消极，情绪调节能
力也较差，这些保护因素的缺失会
导致高压力、焦虑、抑郁等征状更
容易出现。值得一提的是，纵然传

统观念认为男性比女性更“扛得
住”，然而数据显示，男女差异并不
明显。

纵然数据呈现出“Z世代抗逆
力低”“Z 世代焦虑、抑郁程度
高”等现象，但树仁大学副校
长、辅导及心理学系副教授周德
生表示，Z世代相比其他世代更愿
意分享和表达，同时也更清晰意
识到面对的困难，更关注心理健
康，因此更愿意在调查中反映负
面情绪。

为了提升Z世代的抗逆能力，
树仁大学针对社工系、心理系，乃
至工商管理系加入相关的基础课
程，研究团队建议情绪教育、逆境
教育应成为学校课程和企业训练
内容。

中新社报道，台湾民众党代
理主席黄国昌 1月 14日宣布，他
决定投入该党主席补选。

综合中央社、联合新闻网等
台湾媒体报道，民众党 13日发布
公告，将于 2月 15日以网络投票
方式进行党主席补选，线上报名
时间为1月14日至1月17日。

黄国昌 1月 14日以《壮大台
湾第三势力 团结民众坚定前
行》为题在社交媒体上发文公布
其决定并强调，台湾的第三势力
是得来不易的火苗，不能熄灭，这
是他与民众党前主席柯文哲的共
同信念。

黄国昌表示，如今当权者感
受到威胁，迫害柯文哲，甚至在法
庭上要挟柯文哲辞去党主席一
职，显然是以消灭台湾民众党为
目的。他将与该党同志携手开拓
台湾政治需要的改革与进步。

此前，台湾民众党主席柯文
哲因涉嫌卷入京华城案及政治献
金案，于 2024年 8月 29日宣布请
假民众党主席职务 3个月，后于
2024 年 11 月延长请假时间至
2025年2月28日。今年1月1日，
民众党确定柯文哲请辞党主席，
由黄国昌任代理主席。

还有半个月，就要过年了！1
月14日，香港市民到银行排队换新
钞票准备过年红包，西九龙开往内
地各大城市的除夕车票也开始预
售，热闹的气氛，浓浓的年味。

在香港，红包也叫“利是”，有
吉利的意思。香港市民发红包的
习俗与广东类似，在春节期间一般
会向晚辈、未婚同事、住宅小区保
安，甚至是常光顾的餐厅服务员派
发红包，金额以 20元（港币，下同）
居多，也有一些市民会派发 50元、

100元，甚至500元“巨额”的红包。
每年春节前，中国银行（香

港）、渣打银行（香港）及汇丰银行
这三大发钞行，都会提供新钞供市
民预订，面值涵盖 20元、50元，三
大行预约爆满，中银香港数据显
示，网上预约名额数量较去年增逾
两成。不少人都等著到场换新钞。

为回应市民的热情，三间银行
近日提前 1小时在早上 8时营业，
便利市民换新钞。汇丰香港区财
富管理及个人银行分区网络联席

主管陈绮筠表示，新钞数量较往年
有轻微增长；银行指定匮员机及 3
间流动银行共21个地点，都将为会
提供相关服务。

当天中午，中通社记者走访港
岛区中银香港、汇丰银行、渣打银
行、星展银行、建设银行等分行，均
显示 20、50元的新钞已经换领完
毕，甚至在只服务学校师生和员工
的汇丰银行香港大学分行，都只剩
下用过但仍新净的“迎新钞”。

有市民表示，不太喜欢迎新

钞，明天会早点来排队；也有市民
认为“略新”就过关了，毕竟不可能

“天天来排队”。
当天，香港西九龙高铁站亦比

往日热闹，不少人前来排队购买除
夕当天的跨境高铁票。记者在购
票软件发现，除夕短途跨境高铁票
14日下午几乎售罄，长途票也剩下
早晚班次。

西九龙高铁站连接内地站点
逐年增加，香港和内地的春运几乎
同步。不少家乡在广东的港人，都

选择高铁回乡，省去了汽车的劳
累。但家乡远在北方的，则只能购
买更贵的飞机票，或转至深圳选择
价格合适的机票。

换好新钞，抢好车票，香港进
入备年货的最佳窗口期。1月份的
周末，到处红彤彤装饰的商场内、
花市里，市民热闹买对联、中国结、
礼品，或为探亲做准备，或为布置
寻灵感。气温下降，冷风中夜幕
下，要过年的味道，更浓了。

随著网购服务飞速发展，香港
邮政亦逐步转型。香港邮政在 13
日发布的报导中表示，过去 5年，
香港邮政本地电子商贸邮件量持
续增长，由 2019/20年度的 140万
件，上升 86%至 2023/24 年度的
260万件。

香港邮政表示，近年逐步完善
电子商务服务各项配套设施，本地
电商服务自提点总数超过750个，
其中包括 119间邮政局、163个自
助取件设施，及470间便利店。

不过，香港邮政的传统邮件处
理量今年有所减少。受传统邮件
服务业务影响，香港邮政 2023/24

年度录得3.8亿港元亏损。香港邮
政业务发展总监胡柏坚表示，作为
政府部门，香港邮政有责任提供传
统邮政服务。与此同时增加电子
商贸服务，则有助增加收入，补贴
相关支出。

香港邮政指出，跨境业务方
面，今年将继续拓展东盟和中东等
市场的专线业务，推进包括锂电池
产品等的派递服务。胡柏坚解释，
因应大部分锂电池产品在大湾区
生产，香港机场国际航班多、安检
严谨，可做到客机付运，因此要善
用优势。

换新钞抢车票 香港年味渐浓

香港邮政上年度电商邮件量较5年前增86%

黄国昌将参加台湾民众党主席补选

为进一步了解香港市民的心理健康，香港树仁大学1月14日公布有关心理创伤的研究。数据
显示18至27岁之间的Z世代年轻人是焦虑、抑郁和创伤后压力征状最严重的群体。

港5高校涉万人研究：

Z世代抗逆能力差

2024年1月13日，赖清德当选
为新一任台湾当局领导人，在一年
前的当选感言里，赖清德姿态放
低，宣称面对新的政坛格局，充分
理解、尊重新的民意，台湾必须走
向沟通、协商、参与、合作的政治模
式。一年过去，在野批评，赖清德
当选后许下的承诺全数跳票，还让
台湾陷入无尽的斗争漩涡。
一年前，赖清德发表胜选演说时
称，民众期待有能力的执政当局和
有效率的制衡，承诺会秉持“民主
大联盟”的精神，不分党派，用人唯
才。他也说，会将另外两位参选人

侯友宜与柯文哲的政见纳入施政
方针，也乐意与在野党领袖见面共
商政事。至于两岸关系，赖更是强
调维持台海和平是其最重要使命。

当时，许多人都理解赖清德会
尊重“朝小野大”的现实，展开协商
沟通的新政治模式。然而，一年过
去，上述承诺全部落空。朝野相互
厮杀争斗的“大罢免战”如今一触
即发，分裂对立的氛围充斥整个台
湾社会。从机构单位到公营事业
尽是赖清德小圈子，连“大法官”人
选也多是“绿友友”。台湾民众期
盼两岸春暖花开，但赖清德多次在

公开讲话中抛出“互不隶属”的“新
两国论”，两岸至今春寒料峭。

中国国民党立委洪孟楷表示，
如果完全尊重新的民意，就不会有
过去一年的纷纷扰扰。赖清德太
执著掌握所有权力，对执政不够自
信，所以没有亮眼成绩。还对在野
党提出的诉求采取对立操作，动不
动就拿“抗中保台”作为执政不佳
的掩饰。

国民党立委杨琼璎批评，比起
过去，赖清德酬庸、小圈子用人的力
道有增无减，不看专业，用人唯亲，
处处传递著“信赖者得高升”的信

号。另一位蓝委李彦秀批评赖清德
与在野党领袖见面的承诺完全跳
票，离所谓的“全民领导人”越来越
远，却离“绿色威权”越来越近。

国民党立委陈玉珍则说，一年
来台湾陆委会成“抗中急先锋”，对
两岸交流大放厥词。赖清德若还
记得当初许下的承诺，就应该释出
善意，展现两岸经由交流合作走向
和平的想法。

“理想很不错，但是骗人也骗很
大。”台湾民众党立委林国成无奈表
示，赖清德所作的保證就是选举语
言，讲得多做得少。号称要与在野

党沟通，“整顿在野党”才是事实，上
任后到现在都是在整肃对手。

台媒评论指出，去年今日，赖
清德以“少数领导人”之姿当选，许
下多个承诺，还表示将虚心检讨。
上任后却把矛头对准在野党，还放
任党内与亲绿营团体发起大罢免
浪潮，“朝野和解”形同政治诈骗。
回顾这一年，台湾有变得更好吗？
社会从对立分歧走向团结了吗？
如果不想像前领导人蔡英文的“谦
卑谦卑再谦卑”口号变成笑话，赖
清德就该有说到做到、实现承诺的
勇气。

赖清德当选一周年 舆论批承诺全数跳票

香港投资移民等6项签证调整为网上申请


