
《新百家姓笺说》 黄世中

（十一）《徐步安行，徐国后
裔》

一、"徐"字溯源
许慎《说文解字》："徐，安行

也。""徐"左旁彳（音 chi4），即小
步慢走或走走停停的样子。 "彳"
是汉字部首之一，习惯上称为双
人旁 ，如"行"、"往"、"征"字的左
边。"徐"的右边"余"，与"徐"字叠
韵，表声，即韵母相同。可知"徐"
为形声字。

所谓"安行"，即缓步地行走。
可知，"徐"有"安"的意思。又，安
行，亦作"安步"；步即徐缓步行，今
日所言"散步"是也。所以《战国策
•齐策四》有"安步当车"语，意徐
步缓行，又如坐在马车上。

二、皋陶之后，章羽子孙以徐
为姓

据郑樵《通志•氏族略》载：
徐姓是舜帝法官皋陶之后。皋陶
生伯益，因帮助大禹治水有功，大
禹封伯益儿子若木于徐；徐若木
在徐建立徐国（今徐州一带）。

徐国传至徐偃王时，周穆王
游猎无度，荒于政事，各诸侯国皆
有怨言。而徐偃王很得民心，受
到各诸侯国的拥戴。

徐国国人挖河，挖出红色弓
箭一套，国人以为祥瑞，认为徐偃
王可为天子。于是徐偃王联合三
十六路诸侯，起兵反对周穆王。

周穆王车御林造父驾车日行
千里，自昆仑赶回周都，发兵攻打
徐国。徐偃王很关爱百姓，决定
息兵不战，躲入深山，徐国因此被
周穆王攻灭。

百姓纪念徐偃王，称这座山
为徐山，地方为徐州。周穆王知
道徐偃王很得民心，不忍加兵于
民，不仅不追究，，反而封徐偃王
儿子（名宗）为第四等诸侯子爵
（公侯伯子男五等，子爵为四
等）。徐宗传至第十一代孙章羽，
于鲁昭公三十年为吳国所灭。章
羽奔楚，子孙散落，以徐为姓。

唐•韩愈《徐偃王庙碑》云："
徐之公族子弟，散之徐（州）、扬
（州）二地间。"

徐姓最著之郡望，约当今徐
州北，山东兖州东南一带。

三、历代徐姓名人举例
徐姓为中国第十一大姓。《中

国人民大辞典》，收录徐姓历代名
人603为，台湾版《中文大辞典》收
录663人。

1、东汉•徐淑：东汉女诗人，
陇西（今甘肃通渭）人。秦嘉，生
卒年不详。字士会。陇西（今属
甘肃）人，徐淑丈夫。桓帝时，为
郡吏，岁终为郡上计簿使赴洛阳，
被任为黄门郎。后病死于津乡
亭。徐淑有诗集传世。所作今存
《答秦嘉诗》一首及答书二篇。

2、东汉•徐干：汉末文学家、
哲学家。"建安七子"之一。以诗、
辞赋、政论著称。其著作《中论》
对历朝历代的统治者和文化学者
影响深远。

3、南朝•陳•徐陵：字孝穆，
东海郯（今山东郯城）人，南朝•
梁陈间的诗人，文学家。

4、唐•徐彦伯：名洪，以字
行，唐•兖州瑕丘人。七岁能为
文，对策高第。曾预修《三教珠
英》。

5、唐•徐凝：唐代诗人，浙江
睦州人，代表作《奉酬元相公上
元》。《全唐诗》录存一卷。

6、五代十国•徐夤：字昭梦，
福建莆田人。登干宁进士第，授
秘书省正字。依王审知，礼待简
略，遂拂衣去，归隐延寿溪（现留
于绶溪公园，系莆田二十四景之
一）。

7、徐月英：晚唐（五代十国）
江淮名妓，生卒年不详，工于诗，
有诗集传于当时，今佚，现仅存七

言绝句两首，外加断句一联。所
谓断句即：枕前泪与阶前雨，隔个
窗儿滴到明，后被宋代女词人聂
胜琼借去，凑成了一首《鹧鸪天》。

8、徐铉：五代（南唐）、北宋初
年文学家、书法家。曾受诏与句
中正等校定《说文解字》。工于
书，好李斯小篆。与弟徐锴有文
名，号称"二徐"。

9、徐梦莘，：南宋•临江军清
江人，字商老。高宗绍兴二十四
年进士。历州县，关心民瘼，以议
盐法不合，罢归。嗜学博闻，有感
于靖康之乱，欲究其始末，乃网罗
旧文，荟萃异同，引用官私著作二
百余种，撰《三朝北盟会编》。

10、徐玑：号灵渊，南宋诗人，"
永嘉四灵"之一，温州松台里人。
祖籍福建晋江安海徐状元巷人，
唐状元徐晦之裔。

11、徐君宝妻：南宋末年岳州
（今湖南岳阳）人，姓名亡佚，但以
其留下的一首绝命词《满庭芳》而
闻名于世：

12、元•徐再思：元代散曲作
家。字德可，曾任嘉兴路吏。因
喜食甘饴，故号甜斋。浙江嘉兴
人。生卒年不详，与贯云石为同
时代人。

13、明•徐祯卿：字昌谷，一
字昌国，明代文学家，被人称为"吴
中诗冠"，是吴中四才子（亦称江南
四大才子）之一。

14、明•徐渭：字文长，号天
池山人，青藤居士，明代文学家、
书画家、军事家。

15、淸•徐兰：淸•江苏常熟
人，字芬若，一字芝仙，号芸轩。
流寓北通州。诗得王士禛指授。
画工花卉，尤长白描人物。

（十二）《周楚开枝散叶，孙姓
多有奇才》

一、"孙"字溯源
"孙"，繁体"孫"。甲骨文左"

子"右" 糹"按，" 糹"后来演化为"
系"。原来远古时祭祖，每于祭坛
上高悬若干绳结，以记子孙世
系。" 糹"，象绳形，以明父子相
继：子系于父下，孙孫系于子下。
这是远古"结绳记事"的遗俗。所
以《说文解字》云："子之子为孫，孫
之子为曾孫，曾孫之子为玄孫，玄
孫之子为来孫，来孫之子昆孫，昆
孫之子为仍孫，仍孫之子为云
孫。"

二、"孙"姓的支脉
"孙"姓的支脉有三：
1、周文王姬昌之后，孙仲武

为受姓始祖。
据《元和姓纂》、《新唐书•宰

相世系表》、《通志•氏族略》等书
记载：周文王第八子姬封建立卫
国，史称卫康叔。卫康叔的八世
孙卫武公姬和，其子惠孙，惠孙子
姬耳；姬耳子仲武是一位孝子，就
以祖父的字"孙"为姓，称"孙仲武
"。孙仲武就是"孙"的受姓始祖。

按：孙氏最早可追溯到 3000
多年前的周文王，春秋时期卫国
的孙乙是姬姓孙氏的得姓始祖。

公元前 1046年周武王灭商，
封其同母弟姬封于康，侯爵，史称
康叔。周武王逝世后，周成王年
幼，三监联合殷王武庚叛乱。为
周武王四弟周公旦所平定。康叔
因出兵平定武庚之乱有功，封为
怀侯。周成王以康叔为司寇，赐
卫宝祭器，欲移康叔于卫国。康
叔逝世后，周成王正式封康叔之
孙考伯于卫，侯爵，古城在今河南
北部淇县东北朝歌城，故史称康
叔为卫康叔，乃追称之名。卫武
公之子公子惠孙，惠孙之孙武仲
乙，武仲家族以祖父之字为氏。
这支姬姓孙氏至少有二千七百多
年的历史。这是先秦时期孙氏来
源的最主要一支。姬姓卫国公室

的后代姬惠孙之后姬武仲将自己
的姓氏改为"孙"，以纪念其祖父惠
孙。姬武仲就是这支孙氏的始
祖。姬姓孙氏是周文王之后。据
《元和姓纂》记载："周文王第八子
卫康叔之后，至武公和生惠孙，惠
孙生耳，耳生武仲，以王父字为
氏。"

2、《新唐书•宰相世系表》记
载，"孙"姓又有一支，出自春秋时
楚国祖先的族姓"芈"。楚蚡冒王
子之后蒍敖，蒍敖字孙叔，故亦称
孙叔敖，为楚庄王令尹（宰相）。
孙叔敖为官清正。《史记•循吏列
传》列为我国第一循吏。子孙为
纪念他，即以他的字"孙"为姓。

3、此外，殷纣王叔父比干之
后，周文王第十七子郇侯之后，春
秋时齐国田完之后，西汉夏侯婴
之后。略。

三、孙姓为我国第十二大姓
《中国人名大辞典》收录孙姓

名人448人，台湾《中文大辞典》收
录孙姓名人 514 人。截至 2012
年，孙姓在中国姓氏按人口排序
中，排行第12位，约占中国总人口
的1.5%。

四、"孙"姓历代名人举例：
1、孙武：春秋时期著名的军

事家和政治家，被誉为"兵家至圣"
和"百世兵家之师"；

2、孙阳：即伯乐。春秋时
人。由于他对马的研究非常出
色，人们便忘记了他本来的名字，
干脆称他为伯乐。

3、孙 叔 敖 ：孙 叔 敖（约 前
630—前593年），蔿姓，名敖，字孙
叔，楚郢都（今纪南城 ) 河南淮滨
县人。春秋时期楚国令尹。

4、孙膑：战国时期著名的军
事家，孙武的后裔，曾在齐国担任
军师。

5、孙策：中国历史上著名的
军事家和政治家，其建立的吴国
政权，在中国历史上有着重要的
地位，在统一江东的过程中展现
了出色的军事才能和领导能力，
被誉为"江东小霸王"。

6、孙权：三国时期孙吴的建
立者，雄才大略，治理有方。

7、孙炎：乐安(今山东省博兴)
人，三国时期经学家、训诂学家，
著有《尔雅音义》。

8、孙思邈：唐代著名的医药
学家和道士，被尊称为"药王"。

9、孙过庭（646～691），唐代
书法家、书法理论家。名虔礼，以
字行。吴郡富阳（今浙江富阳）
人，一作陈留（今河南开封）人。
曾任右卫胄参军、率府录事参
军。胸怀大志，博雅好古。擅楷
书、行书，尤长于草书，取法王羲
之、王献之，笔势坚劲，直逼二
王。著《书谱》2 卷，已佚。今存
《书谱序》

10、孙承宗：明末著名的军事
战略家和爱国将领。曾为明熹宗
朱由校的老师，后代替王在晋为
蓟辽督师，修筑宁锦二百里防线，
统领军队十一万，功勋卓著。崇
祯十一年，清军大举进攻，孙承宗
领家人守卫高阳，城破被擒，自缢
而死。

11、孙星衍：清著名藏书家、
目录学家、书法家、经学家。

12、孙诒让（1848—1908年），
是中国晚清经学大师、爱国主义
者和著名教育家。幼名效洙，又
名德涵，字仲容，别号籀庼，浙江
瑞安人。与俞樾、黄以周合称清
末三先生。

13、孙中山：中国民主革命的
伟大先驱和缔造者，被誉为伟大
的爱国主义者。首举彻底反帝反
封建的旗帜，创立了《五权宪法》，
创建了黄埔军校、中山大学，领导
二次革命和护法运动。在辛亥革
命后，孙中山被推举为中华民国

临时大总统。
14、孙科：孙科[随祖母移居美

国夏威夷的檀香山。檀香山中学
毕业，美国加州大学柏克莱分校
文学士，哥伦比亚大学硕士，哥伦
比亚大学荣誉法学博士。1973年
因心脏病病逝于台北。终年 82
岁。

15、孙立人：中国抗日战争时
期的一位将领，在第二次入缅作
战期间担任新一军军长，率领部
队攻占了八莫、南坎、老龙山、南
巴卡、新维、腊戍、乔美等地，共歼
灭日军 3万 3千馀人，成为抗战中
军级单位将领中歼灭日军最多的
将领之一。

（十三）《奋蹄一跃马服君，老
当益壮马伏波》

一、"马"字溯源
"马"（繁体字"馬"），是一个象

形字。甲骨文契成"馬"的侧面形
体，有马首、长鬣、两脚及马尾
巴。因为是侧面形状，所以只看
到两只脚。《说文》据小篆字形，将"
馬"下四点说成"四脚"。其实是将
"馬"尾的两笔合并看成四肢。《说
文》又说："马，怒也，武也。"这已
经是后起之义了。正如《说文部
首订》所说："怒（奋蹄一跃），是馬
的情状；武（勇武雄强），是馬的功
能。"

二、"馬"姓始祖，赵国马服君
赵奢

赵奢原是赵国的田赋吏，由
于执法严明，由平原君赵胜推荐
给赵惠文王，负责治理国税。时
正秦国攻打韩国，韩向赵求救。
大将廉颇认为入韩路途窄远，无
法救援。赵奢说："鼠穴窄小，两鼠
相遇，无可回避，而勇者胜。"奋然
跃起，领兵打败秦国。赵王将国
都西北的马服地方封给赵奢，号
称"马服君"。

公元前 222年，秦灭趙，马服
君孙子赵兴徙咸阳，转迁扶风（今
山西兴平县），遂取祖父封号"马服
君"首字为姓。此即"马"姓之由
来，扶风郡也就成了"马"姓的发源
地。

三、"馬"姓的支脉
1、西域少数民族帖木儿越哥

的后裔；
约五代末，北宋初年，帖木儿

进入中原，为辽国的马步军指挥
使，其子习礼吉思，以父官名首字"
馬"为姓。到元朝时，子孙寄籍光
州（今河南潢川）。

2、传说明朝灭亡，崇祯皇帝
自缢北京景山。朱氏皇族子孙为
逃避满清屠戮，其中有一支改为
朱元璋皇后马氏的姓。或为传
说，未见史籍记载。

四、伏波将军马援，老当益壮
《百家姓》中以动物为姓氏共

有七个（不计神话传说的"龙"、"夔
"），其中以"馬"姓人口最多，在《新
百家姓》中名列第 13。台湾《中文
大辞典》收录368人。《中国人民大
辞典》收录448人。

"馬"姓历代名人辈出：最著名
的是东汉伏波将军马援，史称"马
伏波"。

伏波将军马援，六十多岁仍
领兵打仗。他曾说："男子汉穷当
益坚，老当益壮"，"死于边野，则马
革裹尸还葬"。"马革裹尸"成语即
出自马伏波之口。

五、漓江之滨的"伏波将军亭"
马伏波南征曾经过广西桂林

漓江之滨，故唐代上山建有"伏波
将军亭"。伏波山因孤峰雄峙，半
枕陆地，半插江潭，遏阻洄澜，有"
伏波胜景"之美称。每年春夏，江
水暴涨，山麓遏阻急浪狂澜，使江
水倒转回旋，有降伏波涛之力。

伏波山景致优美，岩洞奇
特。山的东面是临江回廊、伏波

茶室和依崖而建的听涛阁，西面
有登山石阶，可达半山亭和山顶，
登高眺望，可看到桂林清秀如画
的水光山色。

伏波山是一座依水傍水的孤
峰，唐代时山上曾建有"伏波将军
亭"。现有癸水亭、听涛阁、半山
亭、还珠洞、米芾自画像、试剑石、
珊瑚岩、千佛岩等名胜，还有一口
重 1000 馀公斤的"千人锅"和重
2700多公斤的大钟，乃清定南王
孔有德女儿为悼其父所铸。

六、"馬"姓人口第 13，历代名
人辈出

"馬"姓人口约1846.1万，占全
国人口总数的1.15%左右。

除"伏波将军"马援外，"馬"姓
历代名人还有：

1、马融：东汉文学家、教育
家。"常坐高堂，施绛纱帐，前授身
图，后列女乐。后世称师门、讲席
为"绛帐"即源于此。

2、马钧：扶风（治今陕西省兴
平东）人，三国•魏机械制造家，
因改革绫机而闻名，曾制造翻车，
指南车等，其所用机械原理比国
外早八百年。

3、马良 ：字季常，襄阳宜城
（今湖北宜城南）人，三国•蜀汉
官 员 ，马 谡 之 兄 。 章 武 元 年
（221），刘备称帝，建立蜀汉政权，
任命马良为侍中。

4、马岱：三国•蜀国名将。
5、马超：三国时•蜀国五虎

将之一。东汉•伏波将军马援后
裔。

6、马周：博州茌平（今属山东
省）人，唐代大臣。

7、马异 ：唐朝中期诗人，才
子，代表作《送皇甫湜赴举》、《贞
元旱岁》、《答卢仝结交诗》。唐
德宗•兴元元年（784），进士第二
人及第。诗风与卢仝相近，

8、马殷：许州鄢陵人（今属河
南省），五代时楚国的建立者，在
位二十七年。

9、马远：祖籍河中（今山西省
永济县附近）人，南宋时著名画
家。

10、马植，辽末、北宋末，燕
（今河北省北部地区）人。世为辽
大族，官至光禄卿。后因反对收
纳张觉，被削职。靖康元年因金
兵南侵，贬郴州（今湖南省郴州
市）处死。

11、马致远：元代戏曲作家、
散曲家、散文家。与关汉卿、郑光
祖、白朴并称为"元曲四大家"。

12、马文升：明朝抗倭将领和
政治家，出生在江浙一带的一个
贫苦农民家庭，因其勇猛和智慧
而被选入明朝的军队，并在抗倭
战争中崭露头角。他在多次战斗
中表现出色，成为一位备受尊敬
的将领。

13、马欢：明朝著名的军事将
领和文臣。出生于江西一个书香
世家，自幼聪明好学。他通过自
己的努力考取功名，成为一名文
官，并被任命为辽东总兵，负责北
方的防卫工作。

14、马光：明朝卓越的文学家
和历史学家，出生在山西一个文
化世家，从小就展示了超凡的才
华。代表作《明史》是一部关于明
朝历史的重要著作，被誉为中国
史学宝库中的一颗明珠。

15、马茂元：现当代字懋园，
安徽桐城人，桐城派殿军马其昶
之孙。当代著名文艺理论家，在
古典文学研究领域享有崇高威
望。 上海师大教授，著名的楚辞、
唐诗专家，在海内外享有盛誉。

(未完待续)
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《新百家姓笺说》•2•十一至二十

（十四）《后梁朱全忠，明朝朱元璋》

一、"朱"字溯源

许慎《说文》："朱，赤心木。"又言"属松柏"，其说不确。"朱"，甲
骨文"木"中契一个圆点，表示"树木的中段"。早期《毛公鼎》上所铸
金文字形仍与甲骨文字相同。后来圆点演变成一横，或两横；楷化
后就成了一撇一横。郭沫若《金文丛考》解释说："中间的圆点或一
横，指明是树木中间的一段，若作两横，则指截去上下两端而存其中
段。"按，这就是"柳树"造字法中的"指事"（用符号标示）。

郭老还指出："朱"的造字方法，与"本"、"末"两字相同。"本"下
一横，表示树木的根本在下方；"末"上一横，表示树木的枝梢在上
端；"朱"的中间一横，表示树干就在树木的中段。

二、"邾"去"邑"（阝），发源地相县

"朱"姓相传为黄帝孙子颛顼的后裔。《新唐书•宰相世系表》
载：颛顼后裔陆终，其第五子叫"安"。周武王灭殷商纣王以后，封"
安"的裔孙"侠"管理邾邑（今山东曲阜东南邹县、滕县一带）。先附
庸于鲁，后得"子爵"（公、侯、伯、子、男，五等爵中的第四等），称为"
邾国"，其都城在今曲阜东南的南陬村。公元前281年，邾国为楚国
所灭。子孙散落，将"邾"去"邑"邑"（阝）为"朱"，并移居沛国相县
（今安徽濉县西北）。此"朱"姓之由来；相县即"朱"姓的发源地。

三、两朝开国皇帝：后梁朱温与明代朱元璋

1、黄巢起义的叛将朱温

唐僖宗•乾符二年（875）至中和四年（884年）由黄巢领导的民
变，是王仙芝起义的后续。也是唐末民变中，历时最久，遍及最大，
影响最深远的一场农民起义。黄巢之乱转战近半唐朝江山，导致唐
末国力大衰。

882年二月，黄巢任命朱温为同州防御使，并让他率军自行攻
取。朱温很快就占领了同州，但是他却迎来了一位更强大的对手，
此人就是王重荣。担任河中节度使的王重荣集结了三万精兵，同时
与其他藩镇联合，打算收复同州。朱温多次与王重荣交战，但都被
对方击败，此时的朱温意识到凭借自己的力量，根本打不过王重荣。

中和二年（882年），朱温以同州防御使降唐，归附唐军王重荣、
楊复光部，被唐僖宗任命为河中行营副招讨使，后升任汴州刺史、宣
武军节度使。后在中原之地，与李克用、时溥等一起镇压黄巢，并招
降黄巢馀部。黄巢死后，朱温以汴州为基地，继续扩张领土。先后
击败秦宗权、朱宣、朱瑾等军阀势力，取得河北三镇的控制。又与李
克用、李茂贞争夺对唐昭宗的控制权。天祐元年（904），朱温为控制
朝政，取得对唐廷的完全掌握，谋弑唐昭宗，改立唐哀帝，诛杀宦官
及大唐忠臣。天祐四年（907），朱温废黜唐哀帝，建立梁朝，改元开
平，定都汴州，史称后梁。乾化二年（912），其子朱友珪弑杀朱温，终
年六十一岁，葬于宣陵。上谥号神武元圣孝皇帝，庙号太祖。

按：黄巢出身盐商家庭，善于骑射，粗通笔墨，少有诗才。南宋
•张端义《贵耳集》卷下载："黄巢五岁侍翁，父为菊花连句，翁思索
未至，巢随口应曰：'堪于百花为总首，自然天赐赫黄衣。'巢父怪，欲
击巢。乃翁曰：'孙能诗，但未知轻重，可令再赋一篇。'巢应之曰：'
飒飒西风满院栽，蕊寒香冷蝶难来。他年我若为青帝，报与桃花一
处开。'"

黄巢成年后屡试不第。王仙灵芝起义前一年，关东发生了大
旱，官吏强迫百姓缴租税，服差役，百姓走投无路，聚集黄巢周围，与
唐廷官吏进行过多次武装冲突。乾符二年（875），王仙芝、尚让等在
长垣（今河南长垣东北）起兵。黄巢在冤句（今山东菏泽市西南）与
子侄黄揆、黄恩邺等八人起兵，响应王仙芝。

黄巢起义，采用流动作战的方式，避实攻虚，走遍今天山东、河
南、安徽、浙江、江西、福建、广东、广西、湖南、湖北、陕西等省广大地
区，动摇了唐朝的统治。但由于长期流动作战，没有稳定的后方，缺
乏经济上的保障和群众基础，故而很难持久下去，使起义军最后失
败。

2、朱元璋及明代13君
朱元璋二十五岁参加郭子兴的红巾军，至正二十四年（1364）称

吴王。陆续消灭陈友谅、张士诚等割据势力，并在吴元年（1367）以"
驱逐胡虏，恢复中华"为号召，以推翻元朝统治。洪武元年（1368）正
月，即皇帝位于应天府，国号大明，年号洪武。

朱元璋在位三十一年，至 1398年 ，病逝，享年七十一。谥号开
天行道肇纪立极大圣至神仁文义武俊德成功高皇帝，庙号太祖，葬
于（今南京）明孝陵。

明代（1368—1644）历十二世，传十六帝（不计南明）：明太祖（洪
武）、明惠帝（建文）、明成祖（永乐）、明仁宗（洪熙）、明宣宗（宣德）、
明英宗（正统/天顺）、明代宗（景泰）、明宪宗（成化）、明孝宗（弘治）、
明武宗（正德）、明世宗（嘉靖）、明穆宗（隆庆）、明神宗（万历）、明光
宗（泰昌）、明熹宗（天启）、明思宗（崇祯）。

四：历代朱姓名人举例

1、朱亥：戰國時期魏國俠士，手使大錘，在信陵君竊符救趙過程
中發揮關鍵作用。

2、朱士行：三國時期高僧，法名「八戒」，據說他就是豬八戒原
型。漢地第一個受戒的僧人。

3、朱泚，唐朝中期藩鎮勢力，涇原兵變，占領長安並稱帝，後被
殺。

4、朱淑真，南宋女詞人，著有《斷腸集》。
5、朱熹，字晦庵，南宋理學宗師，程朱理學集大成者，代表作《四

書集注》，成為後世儒家教科書和科舉必考科目。
6、朱丹溪，元代著名醫學家。
7、朱升，元末明初大儒，曾為朱元璋提出「高築牆、廣積糧，緩稱

王」的建議，被採納。
8、朱載堉，明末音樂家，明太祖九世孫。
9、朱柏廬，即朱用純，清初理學家和教育家，其《治家格言》廣為

流傳。
羅10、朱舜水，即朱之瑜，明末清初思想家、文學家、史學家、教

育家。
11、朱耷，明宗室，明末清初書畫家，自號"八大山人"。
12、朱若極，即石濤、苦瓜和尚，清初畫家，明宗室。
13、朱自清：现代散文大家，清华大学教授。
14、朱光潛，現代著名美學家。
15、朱東潤，現代傳記文學奠基者，文學史家，文藝批評家，教育

家，書法家。著有《張居正大傳》《杜甫敘論》等著作。

（十五）《胡字右旁非"月"，得姓始祖胡公满》

一、胡字溯源

俗言"古月胡"，实非。"胡"为形声字，左边"古"为声旁"（"古"、"
胡"叠韵）。右边非"月"字，而是"肉"字的简化。古人以烤"肉"曰"炙
"。"炙"会意字：上为"肉"的变形，下以"火"烤之。"胡"之右旁实为"
炙"之上部，非"月"字。

"胡"字始见于战国文字。 本义为牛脖子下的垂肉。引申泛指
兽脖子下的垂肉。《说文》："胡，牛颔垂也。"《正字通》："胡，喉也。
颔肉下垂者曰胡。"《诗•豳风•狼跋》："狼跋其胡。"传："老狼有
胡，进则躐其胡。"《释名》："胡，互也。在咽下垂，能敛互物也。"
《前汉·郊祀志》："有龙垂胡羅。"注："胡谓颈下垂肉也。"

兽胡垂在头颈下，上面多长着毛，引申指胡子。
胡子是长久长生的结果，引申为长寿。
唐代以后，又引申指任意地，随意地。也泛指中国古代西北地

区的少数民族。 胡字表胡须义时，又分化出"鬍"字，上世纪五十年
代又简化为"胡"。

二、胡姓人口排名第15位。

2007年相关部门数据：胡姓人口占中国大陆地区汉族总人口
1.31%，排名第 15位，也是大陆地区超过总人口 1%的 19个姓氏之
一。2020年全国姓名报告表明，胡姓排15位。

三、"胡"姓的渊源、播迁

1、姓氏渊源

1）出自妫姓

据唐代《元和姓纂》等史籍记载，胡氏的姓源可以追溯到上古圣
君虞舜的妫姓后裔。

3000多年前被周武王封至陈地的胡公满，是虞舜的第三十三代
孙，周武王的东床快婿，被封为陈侯。中国胡氏的先祖是正统的虞
舜后裔，黄帝子孙。

2）出自复姓胡母氏

战国时期齐宣王之弟胡母氏后裔，后将复姓简化为"胡"。
胡母氏距今有2000多年的历史。秦时，有太史令胡母敬，汉时

有胡母生和胡母班。晋代以后，胡母复姓渐渐被"胡"这一单字姓氏
所代替。由于其后世子孙大多改姓为胡，使得胡母复姓所传日渐减
少。

3）出自姬姓，以国名为氏

姬姓胡国，在河南漯河东。是西周初分封的周朝同姓诸侯国。
它曾参与以楚国为首的联军去攻打吴国，后来又跟随楚国与吴国作
战，楚国回师途中顺便吞并了胡子国。

4）出自归姓胡国，在安徽阜阳。在鲁定公时被楚国灭掉。春秋
末期，这两个胡国先后被楚国所灭，其国君的子孙以胡为姓，国人也
都以胡为氏，称胡氏。

5）少数民族改"胡"姓
历史上，鲜卑、契丹、溪、高车、满、苗、瑶、普米、彝、回、赫哲、达

斡尔、傈僳、白、锡伯等古今民族中，都有胡姓的存在。
南北朝时，北魏鲜卑族有胡（纥）骨氏，入中原后改为汉姓"胡"。
又，古代北方匈奴族后裔敕勒族也改"胡"氏。如后周的胡琮，

就是敕勒族人，其后世子孙皆为"胡"姓。
又，契丹族胡姓。宋•叶隆礼《契丹国志》载："故北番惟耶律、

萧氏二姓也。"至于契丹族其他姓氏，则是与汉、奚等族通婚、融合
而逐步产生。"胡"姓在契丹族中产生较早，五代后唐时，即辽初，已
出现了著名的胡姓人物胡环。

又，瑶族"胡"姓。瑶族是一个古老的民族，在与汉族和其他民
族长期的融合过程中，在姓氏上逐渐形成十几个大姓，而胡姓在瑶
族中堪称大姓。其中有胡姓的主要是盘瑶、花兰瑶。

又，蒙古族"胡"姓。蒙古族巴颜图氏、蒙古族博尔奇济斯氏、蒙
古族瑚尔汉氏、蒙古族胡拉特尔氏、蒙古族瑚尔珲氏、蒙古族瑚尔佳
氏、蒙古族胡佳氏、蒙古族巴鲁剌思氏、蒙古族呼勒都古德氏、蒙古
族俄勒特德氏汉化改姓为氏。

又，满族"胡"姓。满族胡尔哈氏、满族瑚噜氏、满族瑚图氏、满
族瑚逊氏、满族瑚德哷氏、满族瑚尔泰氏、满族瑚锡喀氏、满族胡扎
拉氏、满族瑚尔哈喇氏、满族胡尔哈苏氏、满族库雅拉氏、满族锡克
特哩氏汉化改姓为氏。

6）源于职业

西周初期，摄政的周公旦设置了一个官职，专门掌管君王贵族
饮食以及祭祀大典中所用的牲畜。这个官职，在西周王室被称为"
簋（guǐ）史"，在鲁国和齐国被称为"胡史"，楚国、秦国、晋国等诸侯国
称为"胡簋史"。簋，是盛装精美熟食的器皿，在夏朝时称作胡，商朝
到西周时称作胡簋，后世就以胡簋作为食的代称，简称簋。在"胡史
"、"簋史"、"胡簋史"的后裔子孙中，有以先祖官职称谓为姓的，大多
以胡为姓。

出自汉朝的"胡骑校尉"，是汉武帝设置的军队官职。汉武帝在
京师驻屯军中设置了八大校尉，胡骑校尉与长水校尉是特设的职
位，胡骑校尉掌管胡骑军队，长水校尉掌管乌桓人与胡人骑兵。胡
骑校尉的职位不常设，平时多由长水校尉兼任。胡骑校尉与长水校

尉专职掌管胡人，多由骁勇剽悍又忠于汉朝的将领统辖，其中不乏
归附汉朝的外族将领。在胡骑校尉的后裔中，有的以"胡"为姓，如
东汉著名的护羌校尉胡畴。

出自古代的"胡夫"，也就是我们通常称作的屠户、屠夫。屠户
在屠宰动物时，大多冲着咽喉部位下刀，所以屠户的别号叫做胡
夫。在胡夫的后裔子孙中，有以先祖职业称谓为姓的，是为"胡"姓。

先秦时期，胡姓主要的活动地区在黄河以南，淮河和汉水流域
地区。秦汉两晋时，胡姓已经播迁到各地，西陲至四川和陕西，北疆
为山西、河北，南抵广东、福建，东临江、浙。在唐宋之际，胡姓已经
在长江流域地区形成了优势。清朝进入台湾。

四、得姓始祖胡公满

远古时代，舜当天子之前，尧将其两女嫁给舜，让其居于妫河
边，从此舜的后代便称为妫姓。西周初年，周武王灭商后，将自己的
长女嫁与舜帝的后代妫满为妻，封于陈，建立陈国，定都宛丘（今河
南淮阳），妫满在陈地建国为陈。他选贤任能，扬善罚恶，励精图治，
使陈国强盛多年。妫满死后，谥号为"陈胡公"，故又称"胡公满"。
其子孙以其谥号为姓者，称为"胡"姓。陈胡公亦被后人尊为胡姓的
得姓始祖。

五、历代"胡"姓名人举例

1、胡质：字文德，寿春人，三国时曹魏大臣，官至荆州刺史、征东
将军。胡质性情深沉，好深思，不以自己的标准去衡量他人，因此得
到他人的爱戴。

2、胡曾：唐•邵州邵阳人，号秋田。懿宗咸通中举进士不第 。
关心民生疾苦、针砭暴政权臣而著称。《唐才子传》称赞他"天分高
爽，意度不凡"。著作有《咏史诗》。

3、胡得生：法名齐己，晚年自号衡岳沙门，湖南长沙宁乡县塔祖
乡人，唐朝晚期著名诗僧。著有《白莲集》十卷、诗论《风骚指格》一
卷传于后世。

4、胡瑗：字翼之。中国北宋学者。理学先驱、思想家和教育
家。 因世居陕西路安定堡，世称安定先生。庆历二年至嘉祐元年，
历任太子中舍、光禄寺丞、天章阁侍讲等。

5、胡安国：字康侯，号青山，学者称武夷先生，后世称胡文定
公。建宁崇安（今福建省武夷山市）人。北宋末年进士、南宋学者、
经学家。

6、胡仔：北宋著名文学家。字符任，胡舜陟次子。绩溪（今属安
徽）人。以父荫补将仕郎，升从仕郎。绍兴六年(1136)，随父任去广
西。居岭外7年。南宋高宗绍兴十三年，其父遭秦桧陷害，遂隐居浙
江湖州之苕溪，"日以渔钓自适"，自号苕溪渔隐。 著有《苕溪渔隐丛
话》60卷。

7、胡铨：南宋名臣。胡铨，字邦衡，号澹庵，吉州庐陵县（今江西
省吉安市青原区值夏镇）人。中国南宋政治家、文学家。南宋四大
名臣之一。

8、胡三省：字身之，宁海（今浙江宁海）人，宋、元之际史学家。
南宋•理宗•宝佑年间进士，历任县令、府学教授等职。应贾似道
召，从军至芜湖，屡有建言，然贾似道专横不用。后隐居不仕。

9、胡广：明代。一名靖，字光大，号晃庵，江西吉水人，南宋名臣
胡铨之后。明朝文学家，学者，官员。建文二年（1400年）庚辰科状
元。官至文渊阁大学士。

10、胡宗宪：字汝贞、汝钦，号梅林，绩溪县龙川人，与于谦并称
为"功勋最著者二臣"，明朝抗倭名将。

11、胡应麟：字元瑞，号少室山人，后又更号为石羊生，浙江金华
府兰溪人。明代中叶学者、诗人和文艺批评家、诗论家。 在文献学、
史学、诗学、小说及戏剧学方面都有突出成就

12、胡林翼：胡林翼，字贶生，号润芝，亦作润之或詠芝 。湖南省
益阳市人，清代后期军政重臣，湘军重要首领。

13、胡汉民：幼名衍鹳，后改名衍鸿，字展堂，晚号不匮室主。"
汉民"是发表文章时所用的笔名。祖籍江西庐陵县。中国近代民主
革命家，国民党早期主要领导人之一。

14、胡适：汉族，安徽绩溪人。中国现代著名学者、诗人、历史
家、文学家、哲学家。因提倡文学革命而成为新文化运动的领袖之
一。

15、胡耀邦：字国光，湖南浏阳人。无产阶级革命家、政治家。
于在1981年6月至1987年1月担任中共中央主席、总书记职务 。

（十六）《黄帝姬姓后裔，当代沫水若水》

一、"郭"字溯源

郭，形声字。《说文》："郭，从邑，"
享"声。表示外城之义。甲骨文："辛卯卜，享贞：基方作郭。"

《释名•释宫室》："郭，廓也，廓落在城外也。"也通"廓"，指事物的
轮廓，如刀剑、钱币、弩牙的外廓都称为"郭"。《说文》："郭，齐之郭氏
虚。善善不能进，恶恶不能退，是以亡国也。从邑，享声。"

"郭"原为郭公赤之国，春秋时失国成为郭氏虚，在齐国境内。
故地在今山东省聊城市。又通假为"虢"，指"虢国"。老百姓常住的
地方，内城叫城，外城叫郭，是郭本字；它中间的'回'象内城外郭，上
面和下面的象城郭外相对的两亭形，在作偏旁时，形变而省写作享。

二、2020年中国第16大姓

郭姓在宋版《百家姓》中位列第144位。截至2015年，当代郭姓
的人口达到 1490余万，是中国第 17大姓，大约占中国总人口的
1.15%。2020年为第 16大姓。郭姓在全国的分布主要集中于河南
（15.6%），河北（8.8%），山东（7.8%），湖北（7%）四省，共占全国郭姓
人口的39%，其次分布于四川（6.9%），广东（5.5%），山西（4.7%），辽
宁（4.4%），安徽（4.2%），吉林（4.1%）。六省的郭姓又集中了 30%。
河南为郭姓第一大省，占河南总人口的2.1%。中国形成了华北、中
原与东北三大郭姓聚集区。

三、渊源与受姓始祖

郭姓起源于虢叔，周武王之叔。西周初年由周武王封于东虢，
授爵公爵、号东虢公、虢叔号曰"虢公"，因"虢"、"郭"音同，又称"郭公
"。其后代就以郭为姓氏。

虢叔为郭姓的受姓始祖。

按："郭"姓源自任姓。黄帝与四妃嫫母生有二子：苍林、禺阳。
禺阳也称禺虢，禺虢的后裔在夏朝建立了郭国。古郭国在今山东聊
城西北一带，郭姓出自古郭国。商朝时，郭国降为子爵，商王大臣郭
崇是其杰出的代表。历经夏商周三朝，春秋时公元前670年灭于齐，
子孙遂以国为氏。任姓、郭姓至少有4000年历史。

四、郭姓支脉

1、"禹乘二龙，郭支之驭"，相传大禹有两个护卫驭手叫郭哀和
郭支，他们是有史记载的最早的郭姓人。《姓氏考略》："夏有郭支，见
《抱朴子》。商有郭崇，见《三一经》，此郭氏之始。"可知郭姓是早在
四千多年以前的夏朝就有了。

2、以居处为氏。拒《风俗通义》上记载："氏于居者，城、郭、园、
池是也。"郭，字义为外城，即因住在城外，而以郭为氏。在中国大
多数的姓氏起源中，这种现象是比较少的。

3、来自炎黄，出自姬姓，古代"郭"与"虢"两字相通，郭氏即为虢
氏，为黄帝姬姓后裔。周武王时封文王弟虢叔（一说虢仲）于西虢，
虢仲（一说虢叔）于东虢。周平王时，郑武公功灭郐和东虢，建立郑
国，都今河南新郑，此时平王也不得不认可，并名正言顺地将虢叔之
地分封给郑武公。周平王的作法引起了诸侯王的不满，于是，位于
南方的楚国，从楚庄王时起不断发动对周的战争，兼并了周围许多
国家。被分封给郑国的虢叔之地就是其中之一。周平王不得不将
东虢叔的裔孙序封于阳曲作为补救。由此，号曰"虢公"。因虢、郭
音同，又称"郭公"，其后代遂有郭氏。西虢，亦称成虢，在西周灭亡
之后，也向东迁移，建都上阳，史称南虢。后被晋国所灭。西虢东迁
时，还有虢国支族留居原地，史称小虢。后被秦所灭。这些虢国的
后代，均以郭为姓。

4、出自冒姓或改姓。如后梁有成纳，后冒姓郭氏；后晋有郭金
海，本突厥人，改姓汉姓；后周太祖郭威，本常氏子，幼随母适郭氏，
故改姓郭。

5、出自古郭国。

五、历代郭姓名人

1、郭嘉：东汉末年谋士，曹操最得力的谋士之一；足智多谋，把
握人心，算无遗策，为曹操集团的崛起做出了重大贡献。曾屡次向
曹操建言，为曹操进行战略规划，如采用水攻，平定吕布；智料孙策
会死于小人之手；帮助曹操打下河北四州，一跃成为北方霸主；平定
乌桓；在生命的最后一刻，为曹操消除了袁绍的残馀势力。

2、郭璞：字景纯，河东郡闻喜县（今山西省闻喜县）人，东晋时期
学者，文学家、训诂学家、道学术数大师、游仙诗祖师，建平太守郭瑗
之子。太宁二年（324），力阻王敦叛乱，被杀，时年四十九。

3、郭子仪：唐朝杰出的将领，在"安史之乱"中击败安禄山，收复
长安、洛阳，让唐朝的局势安定下来，后又平定了仆固怀恩的叛乱。
是唐朝历史上重要的人物，后人对他的评价很高，被称为唐代武功
第一，是武庙七十二将之一。

4、郭元振：名震，字元振，以字行，魏州贵乡（今河北省邯郸市
大名县 )，人。 中国唐朝将领。 郭元振著有《论去镇疏》、《离间钦陵
疏》、《论阙啜忠节疏》等，颇具见解。另有《定远安边策》三卷，已佚。

5、郭从谦：五代•后唐•同光四年（926），后唐从马直指挥使郭
从谦发动兵变，率领全副武装的部下对兴教门发动突袭，同守卫皇
宫的禁军大战，不到一天的时间就攻破兴教门，杀死了"战神天子"
李存勖。

6、郭威：字文仲，邢州尧山县（今河北省隆尧县）人。 五代•后
周开国君主。

7、郭茂倩：北宋《乐府诗集》的编纂者。字德粲，郓州须城（今山
东东平）人。郭茂倩出生于名门望族，祖父和父亲曾在十一世纪仁
宗和英宗时期为官，其父"力学稽古"，其家"宦学相继"，有着深厚的
家学渊源，他本人有着较好的学术修养和音乐造诣，北宋•元符二
年（1099），去世，享年五十九。

8郭若虚，并州太原人，北宋著名的书画鉴赏家和画史评论
家。 尚东平郡王赵允弼之女永安县主，为北宋著名的书画鉴赏家和
画史评论家。著有《图画见闻志》。

9、郭守敬：元朝著名的天文学家、数学家、水利工程专家，被尊
称为"郭太史"。在天文、历法、水利和数学等领域都取得了卓越的
成就。

10、郭子兴：郭子兴濠州定远（今安徽定远县）人，明太祖•朱元
璋的岳父。元末江淮地区红巾军领袖。

11、郭爱：明宣宗嫔妃，凤阳人，字善理，性颖敏巧慧，宣宗闻其
贤，徵至京师，寻病卒，后封国嫔。

12、郭麐：字祥伯，号频伽，晚号复翁，江苏吴江人，后迁居浙江
嘉善魏塘。清代词人。郭麐因其一眉莹白如雪，故又自称"白眉生
"。

13、郭徽：清代画家，诗人。字彦美，号云谷，又号彷邨，福建晋
江人。博通内典及诸子百家书，为诗歌文词，超脱恒径。书法摹仿
右军（王羲之）。画则人物、山水、花草、禽鱼，曲尽妙境。

14、郭沫若：中国现代文学家、历史学家、新文学诗歌典基人之
一。郭沫若是中国历史剧的开创者，对中国古代文化和艺术的研究
做出了杰出的贡献，他对中国文化界产生了重要影响，在国际上引
发了广泛的关注。

按：本人于1962年，时年二十三。曾作电影剧本《钗头凤》，以"
石竹"的笔名，寄予郭老求教。得其复信二页。附下：

石竹同志：

您的信和《钗头凤》接到。油印稿子太小而又漫漶，我的眼力有
限，无法拜读。《后记》用扩大镜，勉强看了一页多，也感觉吃力，没有

看完。
因此，您所提出的四个问题，我只能回答第一个，有关《钗头凤》

的三个，我就无法回答了。（以上"中国科学院"信笺第一页，毛笔竖
书八行）

写历史剧与写历史教科书不同。写历史剧只要基本上不违背
历史事实就行了，其他细节与人物是容许虚构的。历史故事往往只
有一个简单的轮廓，艺术家就应该用想象和其他的方法来把它充实
起来，甚至可以允许虚构一些插曲。写历史剧在用语上，要受到一
层限制，太过现代化的言语不能用。总之，要着重照顾到艺术的真
实，也不要完全忽略历史的真实。

敬礼！
郭沫若 四、二十

15、郭永怀：中国著名力学家、应用数学家、空气动力学家之一，
为中国的科技发展做出了重要的贡献，是唯一一个位以烈士身份被
追授"两弹一星功勋奖章"的科学家。2018年国际小行星中心编号
为212796的小行星被永久命名为"郭永怀星"。

（十七）《人身负物，"荷"借为"何"；秦灭六国，"韩"姓改"何"》
一、"何"字溯源

"何"，会意字。像人用肩担物之形，为担荷之"荷"的本字。西
周在人身与所荷物之间增入"口"繁化。战国时，人形简化掉所增
头，与所荷之物割裂，形体分离成" 亻"、"可"两部分，小篆、隶、楷承
之。假作疑问代词"何"用字，使用频率高，遂借"荷"表示本义，以"何
"专表假借义 。

1、何：什么。《文选•宋玉•高唐赋》："何节奄忽，蹄足洒血？"
注："何，问辞也。"《后汉书•列女传》："何异断斯织。"《文选•潘
岳•射雉赋》"何调翰之乔桀？"。注："何，疑问之辞也。"清•彭端
淑《为学一首示子侄》："子何恃而往？"

2、何：怎么样。《列子•汤问》："如太行王屋何。"《木兰诗》："问
女何所思。"《世说新语•自新》："何忧令名不彰。"唐•王之涣《凉
州词》："羌笛何须怨杨柳。"唐•白居易《卖炭翁》："得钱何所营？
身上衣裳口中食。"

3、哪里、什么地方。唐•贺知章《回乡偶书》："笑问客从何处
来。"唐•李白《秋浦歌》："何处得秋霜。"

4、何：谁。《孟子•万章下》："何事非君，何使非民。"《后汉书•
列女传》："不知何氏之女。"

5、哪样、哪点。子曰："默而识之，学而不厌，诲人不倦，何有于
我哉？"

二、"何"姓渊源

何姓出自姬姓。周武王之子封于韩，灭国。其后裔韩武子仕
晋，封于韩原，以地为氏。后来与赵、魏三家分晋，成为诸侯。秦始
皇灭六国，韩氏族裔遁逃江淮之间，因改姓何。

三、何姓的流播

1、晋是周朝早期的一个诸侯国，第一任国君是唐叔虞，姓姬名
虞，字子干。他是周武王的儿子、周成王的弟弟，被封在唐这个地
方，虞的儿子"燮父以尧墟南有晋水，改曰晋侯"（见毛诗谱）。周武
王的夫人是姜太公之女，被后世尊为圣母。周武王与妻子邑姜欢会
时，曾梦见天帝对他说：我让你生个儿子，名字叫虞，将来可把唐国
封给他。后来胎儿出生了，手心果然有个"虞"字，故起名为虞，人称
叔虞。"唐叔虞"三字中，唐是封地名，叔是排行，虞才是名，为姬姓。

唐代姓氏名著《元和姓纂》记载："周成王弟唐叔虞裔孙韩王安
为秦所灭，子孙分散江淮间，音以韩为何，遂为何氏。" [2-3]

庐江何氏的"姬—韩—何"姓源，已被唐朝何德、何弘敬、何俛等
墓志铭证实。

2、据《商周家族形态研究》载："何姓，铭于商朝晚期青铜器上铭
文，系商王族异姓亲族的氏号"。另甲骨文卜辞有何族参加祭祀的
记载。

还有源自少数民族中的何姓。在中国汉唐时期的西域地区，有
月氏人建立的康居政权，原居祁连山北的昭武城，后被匈奴人打败，
西越葱岭，建立了康国，并日益强大起来，西域的米、史、曹、何、安、
小安、那色波、乌那昌、穆等政权先后归附了康国，均以昭武为姓，以
示不忘其本。史称"昭武九姓"，而"何"则是其中之一。

3、源自他姓改姓。《姓谱》载：汉代匈奴单于的后裔，归汉后有"
何奈"氏，又写作"何柰"氏，晋代幽州牧王浚手下有位将军就姓"何
奈"名"虎"。还有"何拔"、"何居"、"何郎"、"何鲁"、"何丘"等复姓。
另外，何繜中记述的小子何当为姬姓何氏。另外，商的子姓分支中
也有何氏。荷兰姓氏Bosman改姓何。清末，来香港发展的荷兰裔
犹太人何仕文原荷兰姓氏是Bosman汉化为何姓，Bosman的粤语发
音是Boss-e-man音译为粤语是"何仕文"（粤语拼音Ho Sze Man），另
外有猜测说何仕文为表明他来自荷兰所以其汉化的姓氏为"何"与
荷兰的"荷"同音。详见何启东家族。

4、源于官位，出自汉朝时期内宫官吏娙何，属于以官职称谓为
氏。娙何，亦称娙娥，是汉朝时期设置的女官名称，后成为西汉妃嫔
的称号。娙何之称由汉武帝刘彻所置，后来依汉元帝刘奭执政的规
定，娙何位居昭仪之下，地位相当于关内侯。娙何负责掌管内宫事
务，地位相当高，官秩比中二千石的二品大员。在史籍《汉官六种·
汉官旧仪·补遗》中记载："娙娥秩比将军、御史大夫。众人谓之'娙何
'。娙何秩比中二千石。"在汉朝的官位中，凡太常、光禄勋、卫尉、太
仆、廷尉、大鸿胪宗正、大司农、少府、执金吾等中央机构的主管长
官，皆为中二千石俸禄。

在娙何的后裔子孙中，有以先祖母的官职称谓为姓氏者，称何
氏。

5、源于国名，出自隋朝时期西域何国，属于以国名汉化为氏。
[5] 西域何国，实际上是"屈霜你迦"之首音节汉译。"屈霜你迦"，就
是梵语化词 Kushacirc；nika、中古波斯语 Kushacirc；nik、阿拉伯语
Kushacirc；niyya等的译音。何国位于古康国与古安国之间，是连接
东西粟特的枢纽，又译为"贵霜匿"，为昭武九姓诸国之一，一度曾隶
属于唐王朝管辖。

6、源于改姓，属于因故冒姓为氏。

1）东汉时有叫何苗的人，其本姓朱，后来自称何姓，子孙繁衍，
遂成何姓一支。

2）安徽庐江黄屯何氏，是明朝时期著名大儒方孝孺的后代，方
孝孺被惨遭极刑后，方氏族人因避家难，从江西迁到安徽，改方氏为
何氏。但该支何氏在族谱里规定，他们生姓何，逝世后复姓方。这
在何氏族源里是极为特殊的一种情况。

3）在清朝时期何可昆纂修的浦阳《球山义门何氏宗谱》中称：该
支何氏一世祖何延寿，于唐大中八年自太末迁浦阳，至元末第二十
代怀恩，无子嗣，遂以外甥徐宗富为继。前此之谱，宗富之前冠以徐
氏世系，另两部《浦阳球山何氏宗谱》分别尊南宋徐谊或徐宗福为一
世祖。

4）清康熙四十八年进士，山东新城人何世璂，官至侍郎巡抚，他
本姓陈，七世祖随舅氏姓何，延续下来。这种姓源又是不多见的现
象。

7、源于僰人后裔，民间传说僰人未被杀绝，当地何姓人家即为
僰人后裔，还说何姓祖先本姓"阿"，因避当朝镇压才改姓"何"。明
史有僰人首领"阿大王"在僰都城九丝城被杀的记述。有人曾在当
地访一何姓老人，言其始祖何大宁原为酋阿大、阿二同族，后投军至
一何姓将军麾下，改为何姓。珙县位于川、滇、黔三省邻接处，是古
代悬棺葬最典型的地方，过去曾有明谚"游稞稞（彝族），范苗子，后
山何家挂岩子"。至于为什么僰人有悬棺葬俗，《珙县志》记述："相
传有罗因者，因僰人尝其灭宗，乃教以悬葬岩上，子孙高显。于是争
挂高岩以趋吉。"

8、少数民族改姓

1）源于蒙古族，属于汉化改姓为氏。
A、蒙古族客烈亦惕氏，出自蒙古族古老的克烈部，首领就是著

名的王罕，在成吉思汗灭克烈部后，皆归于成吉思汗麾下。在明朝
末期，蒙古族客烈亦惕氏即有冠汉姓为何氏、和氏者。

B、蒙古族郭尔罗斯氏，亦称豁罗剌思氏、火鲁剌思氏、郭尔罗特
氏等，在清朝中叶以后，蒙古族郭尔罗斯氏多冠以汉姓为何氏、郭
氏、高氏等。

C、蒙古族夏日高勒氏，亦称夏日豁勒氏、夏日古勒氏，世据夏日
哈（今青海都兰），在清朝中叶以后多冠有汉姓何氏、夏氏、黄氏等。

D、据史籍《满汉大臣传》记载：蒙古族莽努特氏，为喀尔喀蒙古
的一个部落，今中国河套以北、蒙古国、俄罗斯贝加尔湖以南广大地
区均有莽努特氏族人分布，而且是蒙古国的主要姓氏之一。在清朝
晚期以后，中国境内的蒙古族莽努特氏多冠汉姓为何氏。

E、蒙古族克什克腾氏，以地为氏。克什克腾为元太祖成吉思汗
所赐军队的"却薛台"称号，即亲军卫队，清朝时期称克什克腾旗，后
多冠汉姓为何氏、和氏。

F、蒙古族毛忽来氏，为蒙古扎剌亦尔部木华黎的后裔子孙，蒙
古语Mohulai（毛忽来）即木华黎的蒙语读音。扎剌亦尔·木华黎氏
蒙古著名将领、攻金统帅。他沉毅多智略，又骁勇善战，辅佐成吉思
汗统一蒙古诸部，战功卓著，被蒙古民族誉称为"四杰"之一。他的
后裔子孙以其名字为姓氏，世居其封地鄂尔多斯（今内蒙古鄂尔多
斯），后多冠以汉姓为何氏、牟氏、李氏等。

G、蒙古族忙忽惕氏，亦称忙古德氏、忙努德氏。在清朝中叶以
后，蒙古族忙忽惕氏多冠汉姓为何氏、贺氏、牛氏等。

H、蒙古族莽格努特氏，源出元朝时期的忙忽惕氏分支后裔，世
居喀喇沁（今内蒙古喀喇沁左翼）。后有满族引为姓氏者，满语为
Manggenut Hala。清朝中叶以后多冠汉姓为何氏、牛氏。

I、蒙古族布尔图氏，世居克什克腾（今内蒙古赤峰）。后有满族
引为姓氏者，满语为Bultu Hala，清朝中叶以后多冠汉姓为何氏、和
氏。

J、蒙古族赫哷氏，亦称何勒氏，世居巴林（今内蒙古巴林左、右
旗）。后有满族引为姓氏者，满语为Here Hala。清朝中叶以后多冠
汉姓为何氏。

K、蒙古族和脱果特氏，亦称何勒特氏，世居地待考。后有满族
引为姓氏者，满语为HetogotHala。清朝中叶以后多冠汉姓为何氏。

L、蒙古族赫锡特氏，亦称何西勒，源出巴尔虎蒙古，世居克鲁伦
（今内蒙古呼伦贝尔克鲁伦河流域）。后有满族引为姓氏者，满语为
Hesit Hala。清朝中叶以后多冠汉姓为何氏。

2）源于回族，属于汉化改姓为氏。

A、大厂回族何氏，世居江南金陵上元县，始祖为失兀喇，在元朝
时期被赐给蒙古名"何也思答儿"。到明朝初期，何也思答儿随燕王
朱棣至北京阜城门，后于明永乐初年（公元 1403年）被封为武德将
军、上千户，在明永乐二年（公元1404年）迁至河北大厂庄定居，并取
"何也思答儿"首音的谐音汉字为姓氏，称何氏。

B、在回族中，也有取伊斯兰教教义中的汉译"火者"（意为显著
和富有，后演变成了尊贵、学者、圣裔）的首字谐音汉字为姓氏者，称
何氏。今居甘肃省河西走廊一带的回族，仍将何氏读为"火"音。

3）源于锡伯族，属于汉化改姓为氏。

锡伯族伊拉哩氏，亦称伊里氏、伊拉礼氏、伊喇立氏，世居乌喇
（今吉林永吉）、叶赫（今吉林梨树）、蜚优城（今吉林珲春三家子乡高
丽城村）、伊罕阿林城（今吉林市东北十五公里处）、松花江等地，后
有满族引为姓氏者，满语为 Ilari Hala，汉义"开"。锡伯族、满族伊拉
哩氏，在清朝中叶以后多冠汉姓为何氏，还有伊氏、赵氏、尼氏、潘
氏、苏氏、许氏、岳氏、禹氏、仉氏、柏氏、樊氏、郝氏、靳氏、李氏等。

4）源于达斡尔族，属于汉化改姓为氏。

A、达斡尔族鄂苏尔瑚氏，亦称鄂斯尔，世居木鲁（今黑龙江黑河
对岸俄罗斯苏赫基诺一带）、索伦、卓秦（皆在今黑龙江嫩江以西广
大地区）等地。后有满族引为姓氏者，满语为Esurhu Hala。后多冠
汉姓为鄂、何。

B、达斡尔族克音氏，世居黑龙江克音（今俄罗斯黑龙江下游右
岸科奇河流域）、济沁（今内蒙古扎兰屯济沁河）。后有满族引为姓
氏者，满语为Kein Hala。后多冠汉姓为何、秦。

5）源于鄂温克族，属于汉化改姓为氏。
据史籍《清朝通志·氏族略·满洲八旗姓》、《吉林通志》记载：鄂

温克族格尔克氏，亦称给力克氏、乌尔滚克勒氏，世居葛尔钦（今吉
林和龙阴阳河），后有满族引为姓氏者，满语为Gerk Hala。清朝晚期
以后，鄂温克族、，满族格尔克氏多冠汉姓为何氏。

6）源于鄂伦春族，属于汉化改姓为氏。
据史籍《布特哈志略》记载：鄂伦春族柯尔特依尔氏，亦称克勒

特西尔氏，有那旦千、红改达千、车车依尔千等分支。后有满族引为
姓氏者，满语为Kertelr Hala。清朝中叶以后，鄂伦春族、满族柯尔特
依尔氏多冠汉姓为何氏。

四、何姓始祖

1、民国十年全国统修的《庐江郡何氏大同宗谱》，始祖为何允，
韩王安次子。有关庐江何氏先祖，最早的人物见于东汉《东观汉
记》，名为何修。全国还有部分族谱，以何庶、何瑊为始祖。还有川
南、云贵部分地区族谱记为姒改何或杞改何。

羅
2、或以为，何氏始祖为何侯、韩厥、韩瑊、韩庶、韩武子（韩万）、

何庶、何细胡、何妥、何稠、何铭（锁铭）。据《浈阳水木记》载，何瑊，
原名韩瑊，韩国后期韩王安时贵族，被任命为公族大夫，曾与韩非一
起同掌国政。因在对待秦国的态度上与安不一致而退隐韩原。秦
灭韩国，韩王安被劫掳，国破家亡，瑊与其妻流寓庐江，操舟为业。
其后，秦始皇出游博浪沙被人袭击，疑是六国公子所为，而通令全国
暗访六国之后，欲斩草除根杜绝后患。秦吏密察居民姓氏。一日，
一吏登上韩瑊之船询问其姓氏，适天气寒冷，韩瑊指水戏称"此为吾
姓"。意以水寒喻韩。吏不悟，以为是指"河"为姓，瑊说姓氏当从
人。吏离开，瑊安然无事。后得知为秦令查询，惊骇不已，喟然长
叹：幸有上天保佑，吾家才幸免刀锯之难，"乃拜何字之赐，遂以何
姓"。韩瑊遂定居庐江，勤耕苦读为业，家道日隆，形成了一支何氏。

3、何允，韩王安之次子，幼封陈留侯，据江西瑞昌何氏家谱，前
几代均葬于陕西扶风。

4、各支始祖

1）何大用：字太二，号毅齐。宋进士职，授宣议大夫，自端平之
世同弟诚齐迁四川资县中，因宋时之乱，公迁蒲折结茅庐於洪山之
腰，后迁桑园葬蒲圻天石岭坟禁上下左右穿心四丈。清嘉庆二十年
合族接置家因安柴山护坟右边抵禁区一丈直下田堪坟左边以脚下
走路田堪为界，土地柴树木一并在永卖之内。配曹氏，生殁未详，葬
通城大水源金星山卯山酉向。生子一：何天骏。配王氏，生殁未详，
葬蒲圻上边头。配应氏，生殁未详，葬蒲圻竹园角。是为楚南何氏
始祖。

2）何转音：号士元，世居庐江，周末赧王五十九年乙己国月十六
日己时生，先祖出自韩战国之未韩王安被秦所灭其子孙避难转韩为
此受姓之始也。转音公随汉高祖起兵出镇长沙距楚有功，高帝二年
封公为忠烈侯，西汉中元癸己年四月十六日巳时薨，寿一百零九岁，
葬庐西城三江口丰面村飞凤御苔形。子二。一世祖：何四宝，字发
顺，元至正二十五年乙巳四月十六日午时生，殁年没，葬丰城铁宫凤
形午山子向有碑。元配：张氏，丰城焕达公之女，元至正二十四年甲
辰二月初八日巳时生，明宣德九年甲寅三月十八巳时殁。葬与夫合
墓。是为浏阳何氏始祖。

3）何肇沅、何楚芳：字福八，号庚二，元至正间由江西南昌府丰
城县登仙乡黄埠里沧溪保何迁居湘乡二都城前实为始祖。元配：吴
氏，生没葬失考。子二：何楚芳、何楚思。一派祖：何楚芳，明洪武二
年己酉十月十七日寅时生，永乐二十一年癸卯九月初五日亥时没，
葬湘邑二都城前区钤。是为湘邑何氏始祖。

何赓南：字光禄，少卿，宋咸湻五年巳已二月初一寅时生，至治
平固从祖父徙滨阳城西殷市何家硚转徙迎凤铺徙十五里石笋开垦
成业即今有何家地名，元至正十年庚寅三月初五辰时没，寿八十
二。葬向待考。元配：赵氏，咸湻九年癸酉正月初十子时生，至正十
二年壬辰二月初二子时没，寿八十，葬向待考。子二：何忠献、何忠
猷。是为益阳何氏始祖。

五、何姓历代的人口

当今，何姓在南方各省区中，一般均占各省人口的百分之一以
上，而在北方省区中仅占百分之零点五左右，人口最集中的当属四
川、广东、湖南三省，约占全国汉族何姓人口的百分之四十四。何姓
是当今中国姓氏排行第十七位的大姓，人口众多，约占全国汉族人
口的百分之一点二。

先秦时，何姓在山东、河南、湖南、陕西、甘肃、青海已有足迹。
发源于安徽的姬姓何氏世居庐江郡，子孙繁衍，遂成望族。汉晋时
期，何姓已分布于长江南北的江苏、江西、湖北、四川，东汉时何姓已
经越过武夷山进入福建，翻越南岭进入广东。唐朝时二次中原南迁
移民，何姓大批进入江西、浙江和福建。明末何姓始入台湾。

宋朝时期，何姓大约有66万人，约占全国人121的0.85%，为宋
朝第二十二位姓氏。何姓第一大省是四川，约占全国何姓总人口的
26%。何姓在全国的分布主要集中于四川、江西、浙江和河南，这四
省何姓大约占全国何姓总人口的 67%，其次分布于湖南、陕西、福
建、安徽，这四省的何姓又集中了 20%。全国形成了以川湘、赣浙、
豫皖为中心的三大块何姓聚集地。而华北、两广地区是当时何姓人
口最稀少的地区。

明朝时期，何姓大约有102万人，约占全国人口的1.1%强，为明
朝第十六位大姓。宋元明600年全国人口纯增长率是20%，何姓人
口增长比全国人口的增长要高得多。何姓在全国的分布主要集中
于江西和浙江二省，大约占何姓总人口的34.6%，其次分布于湖南、
江苏、广东、四川，这四省的何姓又集中了34%。宋元明600馀年，何
姓的分布总格局变化较大，其人口主要向东南和南方地区迁移，而
四川地区何姓人口主要向两广和湖南地区流动。全国重新形成了
赣浙苏、川湘两大块何姓人口聚集地区，重心由西部转向东南部。

当代何姓的人口已达到1300多万，为全国第十七位大姓，大约
占全国人口的 1.06%。自宋朝至今 1000年中何姓人口的增加率是
呈上升的态势。在全国的分布主要集中于四川、广东、湖南三省，其
次分布于河南、贵州、广西、安徽、湖北，这六省又集中了26%。四川
为当代何姓第一大省，居住了何姓总人口的18%。全国形成了以长
江为分水岭，长江以北少何姓、长江以南多何姓的局面。尤以四川
东北和广东东南是何姓高聚集区。自明朝至今600年期间，何姓人
口流动的程度和方向与宋元明期间有很大区别，由东南部向华中、
华北有一定的回迁，向西和南部地区的回迁十分强劲，这已经大于
由北向东南的迁移。何姓在人群中分布频率示意图表明：在粤桂
湘、云贵川渝、湖北西南、江西西：部和南部、陕甘南端、青海东部、新
疆喀什地区，何姓占当地人口的比例一般在1.2%以上，有的达到3%
以上，其覆盖面积占了总国土面积的24.7%，居住了大约56%的何姓
人群。在沪浙闽台、湖北大部、江西北部、江苏南端、安徽南部、河南
东南角、陕西中南部、甘肃大部、宁夏、新疆北部，何姓占当地人口的
比例一般在 0.8%一 1.2%之间，其覆盖面积占了总国土面积的
15.6%，居住了大约22.4%的何姓人群。

六、历代"何"姓名人举例

1、何休：字邵公，任城樊（今山东济宁）人，东汉今文经学家。官
至谏议大夫。党锢之祸后，何休闭门用功十七年著《春秋公羊传解
诂》12卷等。

2、何晏：字平叔，南阳宛（今河南南阳）人，三国时期曹魏大臣、
玄学家，魏晋玄学创始者之一。有"傅粉何郎"之誉。累官侍中、吏
部尚书，封列侯。与郑冲等人合撰《论语集解》。何晏等撰的《论语
集解》，是我国第一部"集解"体训释专著，也是迄今为止保存最早的
一部《论语》训释专书。

3、何劭：字敬祖，陈国阳夏（今河南太康县）人，太傅何曾次子，
西晋大臣。历官尚书左仆射、司徒、太宰，赠司徒。何劭博学善文，
陈说史事，撰《荀粲传》、《王弼传》等。荀粲、王弼：三国时期曹魏著
名玄学家。

4、何承天：东海郯人（今山东郯城），南朝宋著名思想家、天文学
家、音乐家。官至尚书载丞。曾奏改《元嘉历》，在天文律历史上有
重要地位。其论周天度数和两极距离相当于给出圆周率的近似值
约为 3.1429，对后世历法影响很大。著作有《达性论》、《与宗居士
书》、《答颜光禄》、《报应问》等。

5、何偃：字仲弘，南朝宋庐江灊人，何尚之中子。官至吏部尚
书，卒后赠散骑常侍、金紫光禄大夫。何尚之为司空尚书令时，何偃
居其门下，父子并处机要。何偃好谈玄，注《庄子逍遥篇》，有文集十
九卷。

6、何逊：字仲言，东海郯(今山东郯城)人，何承天曾孙。南朝•
梁文学家。诗与阴铿齐名，文与刘孝绰齐名。官至尚书水部郎。仕
途很不得志，后病逝。有诗集八卷，失传。明人辑有《何水部集》一
卷。

7、何景明：字仲默，河南信阳人。弘治十五年（1502年）进士。
官至陕西提学副使。是明代"文坛四杰"中的重要人物，明代著名的
"前七子"之一，与李梦阳并称文坛领袖。著有辞赋 32篇，诗 1560
首，文章137篇，另有《大复集》38卷、《雍大记》、《四箴杂言》等。

8、何良俊：字元朗，松江华亭（今上海奉贤柘林）人。明代戏曲
理论家、藏书家。曾为南京翰林院孔目，因仕途屡不得意，辞官归
隐，专事著述。自称与庄周、王维、白居易为友，题书房名为"四友斋
"。著有《柘湖集》、《何氏语林》、《四友斋丛说》。还善画山水，有《书
画铭心录》行世。

9、何焯：字屺瞻，江苏长洲人(今江苏苏州)。清康熙四十二年
（1703 ) 进士。考据家、书法家等。官至亲王府侍读，兼武英殿纂
修。宫内书籍大多由他校勘，也是康熙年间"帖学四大家"之一。曾
被诬免官。死后复官。著有《诗古文集》、《语古斋识小录》、《道古
录》、《义门读书记》、《义门先生文集十二卷》、《义门题跋一卷》等。

10、何其伟：字书田，奉贤人。清代名医。曾为林则徐治愈软脚
病，又为林夫人治愈肝疾，还用"戒烟方"协助林则徐在江苏、广东等
地禁烟（鸦片）。著述主要有《医学妙谛》3卷、《何氏药性赋》、《何氏
四言脉诀》、《杂症总括》、《医大史传》、《医学源流论》、《停竿山人医
案》、《世济堂医案》、《竿山医案择效》等。

11、何秋涛：字巨源，福建光泽人。清代西北边疆史地研究的集
大成者。道光二十四年（1844年）进士，官至刑部员外郎、懋勤殿行
走。何秋涛先后撰写《校正元圣武亲征录》、《蒙古游牧记校补》和
《朔方备乘》，还考订《俄罗斯事辑》、《海国图志》诸书讹误，辩证《瀛
环志略》疏失等。其中《朔方备乘》为咸丰皇帝阅后赐名，学术价值
甚高。

12、何叔衡：字玉衡，湖南省宁乡人，清末秀才。发起成立新民
学会，1921年出席中国共产党一大代表，历任中央工农民主政府中
央执行委员，工业检查部长，内务部代部长，临时法庭主席。

13、何香凝：当代杰出的女画家，原名瑞谏，广东省南海人，廖仲
恺夫人，早年加入兴中会参与反清运动，历任国家要职，为现代中国
杰出的妇女领袖。对书法、诗、画也颇有成就。与柳亚子、经颐渊等
组成"寒三友社"作画题诗，抒情述志，并成为岭南画派的著名画家。

14、何长工：原名坤（1900-1987），湖南省华客人。曾参加五四
运动，并赴法勤工俭学。1922年加入共产党。参加秋收起义，随中
央红军长征，建国后长期任地质部副部长，党组书记，1975年任解放
军政治大学副校长，军事学院副院长，全国政协副主席。

15、何应钦：字敬之（1890-1987），贵州兴义人，毕业于日本陆
军士官学校，回国后任贵州讲武学校校长，黄埔军校总教官，国民政
府军政部长，抗战任总参谋长，中国战区陆军总司令，1945年代表中
国政府接受日本政府代表冈村宁次投降，后曾任国防部长，行政院
长。

（十八）《高地上梁架屋 ，郡望山东邹平》

一、"高"字溯源

始见于商代甲骨文，其古字形，像高地上的房屋的样子，表示上
下距离大。

甲骨文的"高"字是一个象形字，像古代的楼台建筑。楼台是初

民从穴居转入楼阁居住的一个反映，字形的上面部分为房屋的屋顶
及居室，下面部分为高于地面的支撑体，这样的建筑现在还在中国
南方一些少数民族地区保留着。有的字形在下面加"口"，可能表示
高台的入口。商代文字下端加"口"的字形，成为此字定型的基础。
金文的形体与甲骨文基本相同。小篆的形体直接来自金文，在笔画
上有所调整，结构作了对称处理。而隶书的"高"字，笔画更加平折，
但还遗留了一些楼台的象形特征。

1、此字本义为上下距离大。从下向上距离大，离地面远（与"低
""矮"相对）。唐•韩愈《同窦牟韦执中寻刘尊师不遇》诗："院闭青
霞入，松高老鹤寻。"

2、与"低"相对，高。《尚书•太甲下》："若升高，必自下；若涉遐，
必自迩。"《荀子•礼论》："其理诚高矣，暴慢、恣睢、轻俗以为高之
属入焉而队。"《汉•枚乘《上书谏吴王》："夫以一缕之任，系千钧之
重，上悬之无极之高，下垂之不测之渊，虽甚愚之人，犹知哀其将绝
也。"《史记•老子韩非列传》："所说出于为名高者也，而说之以厚
利，则见下节而遇卑贱，必弃远矣。"唐•韩愈《寄卢仝》："少室山人
索价高，两以谏官征不起。北宋•范仲淹《岳阳楼记》："居庙堂之
高，则忧其民；处江湖之远，则忧其君。

3、与"小"相对，大。《战国策•齐策一》："家敦而富，志高而扬。
"唐•杜甫《湖中送敬十使君适广陵》诗："秋晚岳增翠，风高湖涌波。

4、与"近"相对，远。元•李文蔚《燕青博鱼》第四摺："咱则去那
小道儿上隔斜抄，行不到半里其高，则听的脑背后喊声闹。"

5、泛称远祖。汉•班固《西都赋》："士食旧德之名氏，农服先畴
之畎亩，商循族世之所鬻，工用高曾之规矩。"

6、尊崇、推崇。《晏子春秋•问上八》："高勇而贱仁。"唐•柳宗
元《处士段弘古墓志》："高气节，尚道艺。"淸•姚鼐《张贞女传》："
吾近观乡曲之事，高贞女之节。

二、《炎帝之后裔，郡望渤海县》

在宋版《百家姓》中，"高姓排名第 153位。在 2020年全国姓氏
人口排名第18位，约占全国汉族人口的1.21%。

1、出自姜姓 ，炎帝之后。源于春秋时的齐国，据《新唐书•宰相
世系表》记载：姜太公的六世孙齐文公之子被封于高（今河南禹县），
人称公子高。公子高的孙子傒，与齐襄公的弟弟小白是好友。齐襄
公后来被公孙无知所杀，于是傒联合其他大臣一起平定内乱，诛杀
公孙无知，迎立公子小白为齐恒公。桓公继位后，为表彰傒的功劳，
便允许他以祖父的字为姓，自此得姓高。此得姓之记载。

高姓在齐国得姓后，世世代代相继担任齐国的上卿之职，是齐
国著名的官族之一。至东汉时，其裔孙高洪出任渤海郡太守，任满
后举家留居渤海郡 ，子孙中名贤相继，进一步光大了先祖的基业。
以致后人在论及高姓郡望时，无不首推渤海县。

2、出自姬姓 ，黄帝之后。高姓来源之一相传出自西周王族周公
之后，出自姬姓。史称周公之子伯禽封于鲁国（今山东曲阜一带），
数传至鲁惠公，有子名祁字子高，史称公子祁或公子高。其后代遂
以公子祁的字高为姓。

3、源于上古 ，高元后人。《世本》载："黄帝臣高元作宫室"，相传
高元是为黄帝造高楼的建筑工匠。据某些谱书记载，高姓的来源之
一是高元的后人。古代建筑以高为尊贵，高元筑高楼技艺高超，子
孙引以为荣，遂以高为姓。

4、出自他族或他姓改姓、赐姓，少数民族姓氏改为高姓。
1）南北朝时期，北魏孝文帝实行改革，推行汉化政策。其中一

项措施就是改北方胡人复姓为汉族单姓。这一时期，鲜卑族的是娄
(楼)氏改姓高氏。据《魏书》所载，鲜卑族中有楼氏改高氏者，另有十
六国时，后燕皇帝慕容云自称为高阳氏(传说中的五帝之一)后裔，遂
改姓高，称高云，其后裔有改复姓为单姓，称高氏，是为河北高氏。

2）北齐重臣高隆之，本姓徐氏，他的父亲被姑婿高氏收养，因从
其姓，叫高干，是北魏时的白水郡守。高隆之也从跟随其父姓改姓
高。他在北齐时为朝中重要大臣。在他因故被杀死后，北齐皇帝高
殷下令由他的兄子高子远承袭了阳夏王的爵位，高子远的后代就在
今河南杞县一带发展起来，成为当地的望族。另外，唐朝宦官高力
士，是冯盎的曾孙，本姓冯，后被高延福收养，所以改高氏。

当高氏建立北齐政权后，高姓就贵为北齐的国姓，于是北齐皇
帝便赐他姓为高姓以示恩宠之举。元景安因在邙山之役中力战有
功，被高欢赐爵西华县都乡男，高洋建立北齐政权后，550年(天保元
年)赐他姓高。此外，元文遥在北齐时也先后得到高洋、高演皇帝的
重用，因迎立高湛皇帝即位有功，566年(天统二年)，后主高纬下诏特
赐他姓高。他们的后代就以高为姓。

3）据《通志•氏族略》所载，朝鲜半岛封建国家高丽有羽真氏后
改高氏的，高句丽原为中国东北浑江流域的一个古老部族，汉朝时
属玄菟郡管辖。公元前37年，其部落首领高朱蒙在纥升骨城 (今辽
宁桓仁)定都称王，建立高句丽国。高氏在高句丽国的统治维持了
600多年的时间。公元 3年高句丽迁都国内城(今吉林集安)，427年
又从国内城迁到平壤。由于高句丽的国王为高氏，所以在古代高句
丽国的存在期间，高氏有着较高的政治地位。其中有一部分高氏迁
到了中国内地。如高云，其祖父高和是高句丽之支庶，自云高阳氏
之苗裔，所以以高为氏。北周时期，曾被封王为巨野县侯的大将军
高琳，其祖先就是高句丽人，五世祖高宗归附北魏，被拜为第一领民
酋长。高琳因战功显赫，他的一个儿子被别封为许昌县公。高琳的
后代就在山东巨野和河南许昌一带发展起来。唐朝大将高仙芝也
是高句丽人，在他父亲舍鸡时在唐朝任军职，他也随父亲到安西，后
成为唐朝的著名军事将领。其后代也就定居于北京市密云县一带。

4）、以"高"字开头的两个字的复姓，后有改单姓"高"为氏。譬
如：高车氏、高东氏、高堂氏、高阳氏、高陵氏等。

5）清朝光绪年间到民国初年，满族姓氏出现了大量改用汉姓的
变化，有的以满姓字头音译为汉姓，高佳氏就改为高氏。

三、《历代迁徙的情况》

高姓虽然发源于今河南省境内，但春秋以后却以齐鲁之地高氏
居多。据史料所载，战国到秦汉时期，高姓已可能迁入河北、辽宁境
内。

1、秦汉三国时期，随着政局的几度分合，人口迁徙频繁，高姓人
氏渐活动于海河流域，黄河上、下游，淮河流域，长江上、下游地区。

2、两晋南北朝时，战乱频繁，高姓人氏大举南迁，"广陵"郡望便
是在这一时期所形成的。

3、隋唐时，有书记载，河南有陈氏父子率军开辟漳郡，其中有高
氏参加，另河南高姓族人高钢入迁闽地（今福建省）。此时，德州蓨
（今河北省景县）仍是继东汉以来高姓主要的聚居地。

4、五代时期，有陕州硖石（今河南省三门峡市）人在江陵府（今
湖北省荆州市）建南平国。有太原（今山西省太原）人高彦俦到四川
后蜀政权为官。在此期间，江南江北都有高姓人活动。

5、两宋时期，高姓人为避战乱由中原向江南迁徙。如开封高琼
后裔定居于海宁、临安、温州、山阴，合肥人高彻定居于晋陵。

6、元明清时期，高姓人多集聚于东南地区，尤以江苏、浙江地区
最为集中。

7、现当代，高姓主要分布在江苏、福建、广东、江西、云南等地。

四、《历代分布的特点》

1、中国历史上，高姓称帝王者14人，曾建立北齐、燕、荆南等政
权。

2、宋朝时期(960—1279年)，高姓大约有89万人，约占全国人口
的1．15%，排在第十五位。安徽为高姓的第一大省，约占全国高姓
总人口的 15．6%，占安徽总人口的 3．1%。在全国的分布主要集
中于安徽、河北、陕西、河南、四川五省，这五省高姓占高姓总人口的
62%；其次分布于山西、湖北、浙江，这三省的高姓又集中了 20%。
全国以皖豫陕冀为中心，向东北、西北、东南呈放射形的高姓分布
带。

3、明朝时期(1368—1644年)，高姓大约有 93万人，约占全国人
口的1%，为明朝第十九位姓氏。宋、元、明600年全国人口纯增长率
是 20%，高姓人口基本没有增长，远远低于全国人口的增长速度。
600年中高姓人口纯增加率为4%，净增加了4万。山东为高姓第一
大省，约占总高姓人口的18．8%。在全国的分布主要集中于山东、
江苏 (12．5%)、浙江 (12．2%)，这三省高姓大约占高姓总人口的
44％；其次分布于山西、江西、甘肃、河北，这四省的高姓又集中了
29％。

宋、元、明期间，高姓的分布总格局变化较大，其人口主要由北
方向东南和西北迁移，特别是向江浙赣地区移民。全国重新形成了
山东、江浙赣、陕晋三个高姓人口聚集地区。

4、现当代高姓的人口已达1 452万，为全国第18位姓氏，大约占
全国人口的1．21%。从明朝至今近600年中高姓人口由93万激增
到1450馀万，达15倍之多。

东的迁移，同时，向西南和南方的移民已经成为重要的移动流。

（十九）《文曲星比干后裔，得姓始祖名林坚》

一、"林"字溯源

"林"字始见于甲骨文，古字形从"二木"。本义为长在一片土地
上的许多树木或竹子。。"木"在甲骨文中像一株树，上部是枝，下部
是根。"林"以两个"木"并列在一起，表示成片的树木。金文的形体
完全和甲骨文相同。小篆只是在笔画上将"木"的枝杈和根杈形状
变成了曲笔。而隶书和楷书则将曲笔又变作小横和撇捺。

东汉•许慎《说文解字》："林，平土有丛木曰林。"意言平地上
丛生的树木称之为林，这个含义古今相同。《诗•邶风•击鼓》："于
以求之，于林之下。"林即树木、林木。因为林是树木的丛生聚集之
地，因此有"丛林"的说法。这种聚集丛生的含义又被用在人或者其
他事物身上，只要具有聚集的状态，便可用此来描述，例如"枪林弹
雨"、"艺林"、"碑林"、"竹林"等等。由林木丛生进一步引申出繁茂的
意思，如成语"林林总总"。

二、《林姓渊源》

林姓，主要源自子姓、姬姓及少数民族改姓等。

1、东夷一支称林方，南迁后称"郴"。"林"义与曹近似，"木"是建
木，也就是天杆圭表，又名扶桑，扶木。二建木并立为林，"林"下为
天齐坛台（渐台）。《辞海》载："林，姓也，史谓殷商•比干避难长林之
山，因以林为氏"。在民间，比干一直被尊为"文曲星"。明代小说
《封神演义》载：姜子牙封神时，因比干正直纯良，封为文曲星君，掌
管天下读书人的功名。科举时代，士人学子的功名利禄均从科举中
求，因此读书人视比干为财禄之神，久而久之就成了民间信奉的财
神之一。

2、得姓始祖林坚。林坚是比干的遗腹子。因商纣王残暴无道，
比干多次犯颜强谏，反遭杀害。当时，比干的夫人陈氏身怀六甲，带
着四个侍女逃到牧野避难。她们住在树林掩映的石洞里，后来，夫
人生下一个儿子，取名坚，字长思。周武王伐纣取胜，比干的夫人携
子坚拜见周武王。因为坚是在树林里出世的，所以，周武王以"林"
赐姓，拜为大夫，食采西河后移封博陵公。

三、林姓支脉

1、有一支脉源自姬姓，出自周平王的世子姬开，属于以先祖名
字为氏。周平王姬宜臼，有庶子名叫姬林开，姬林开的子孙，以祖辈
名字为氏。 林坚即成为林氏的得姓始祖。

羅2、另一支脉源自官位，出自西周时期官吏林衡，属于以官职
称谓为氏。林衡，又称林人，是西周中期开始设置的机构官称，主要
负责掌管林木，并负责植树造林，养护浇灌等。

3、源于少数民族改姓。
1）源自鲜卑族改姓：南北朝时，北魏孝文帝把国都从平城迁到

洛阳后，命鲜卑人改用汉字姓，把代北的丘林氏改为林氏。
2）源自高山族改姓：台湾地区的高山族，是中国大陆古"百越族

"迁居台湾的一个分支，世居林木茂密之地，因此有以林为汉姓者。
3）源自满族改姓：满族布萨氏，满语为Busa Hala，世居瓦尔喀

（今南自长白山、图门江以北，北自黑龙江下游乌扎拉地方以南，东
至俄罗斯滨海地区南部），后多冠汉姓为林氏。林佳氏，满语为
Lingiya Hala，世居蜚优城（今吉林珲春三家子乡高丽城村）、乌喇（今
吉林永吉），后多冠汉姓为林氏。

四、《大陆林姓1500万，全球林姓2000万》

林姓在宋版《百家姓》中位列第147位。2020年，大陆林姓人口
约为1500万，排在第19位。中国南方林姓排在第4位，福建俗称"陈
林半天下，苏黄占一半。"林姓人口约472万，占全省总人口14.8%，
排在第一位；广东省林氏约 311万，浙江省约 184万；台湾地区林氏
约200万，韩国180万，其他地区约500万，在全球约2千多万。林姓
人口密度最高为福州、莆田、闽南、粤东及台湾。

五、《林姓的迁徙分布》

先秦时期，林姓首先活动在黄河以北、太行山以东的地区，进入
东周后，林姓已经散布到甘肃、陕西、山西等地。山东鲁国是林姓发
祥的第一地，整个春秋战国时期，林姓在鲁国得到最好的发展，形成
了著名的济南林氏，在随后的秦汉时代，济南林氏一直占据了林姓
群体的主导地位。两汉、两晋、三国和南北朝，北部战乱，中原板荡，
五胡乱华，政权更迭，林姓随中原居民向四周迁移，经西南到四川，
向东南抵江浙。

西汉时期，林氏家族渡过黄河，开始向山东济南迁徙。
到了西晋，济南林氏家族一支往四川成都迁徙，一支往江苏徐

州迁徙。
西晋末年，林礼随子林隶迁居徐州下邳，成为下邳林氏的开基

者。林隶的长子林懋有六个儿子，其世代子孙在下邳（治今江苏省
睢宁县西北）之梓桐乡一直居住下来，成为徐州之冠族。林懋也因
此被奉为下邳林氏望族之始祖。这支林姓人后裔仍以"下邳堂"作
为堂号，使用"派出下邳声望远，支分八闽泽绵长"等作为堂联。

林隶次子林禄原任安东琅邪王府将军、黄门侍郎，后随晋•元
帝渡江，晋•明帝太宁三年（325），奉命持符节守晋安，为晋安林始
祖。入闽始祖林禄继比干、林坚后，树立起第三块里程碑，开创了林
氏家族在东南沿海的发展史。

林禄的第4代曾孙林格，在东晋•宁康元年（373），定居今天的
城厢区霞林棠坡，成为入莆田始祖。3大支系中，九牧林主要分布在
荔城区和城厢区及涵江区大洋、庄边、新县、白沙等地。金紫林主要
分布在埭头、平海、北高及黄石一带，阙下林分布在东庄和新度。

传十世隋右丞林茂，由晋安迁居莆田北螺村。传十五世至万
宠，唐明皇•开元间任高平太守，生三子：韬（阙下林始祖）、披（九牧
林始祖）、昌（游洋林始祖）。

阙下林：阙下林源于唐贞元年间的孝子林攒，韬公，万宠公长
子。欑生三子：延鲁、延吉、延宾。宋朝时，林攒的后裔林杞任知州，
他的九个儿子也是知州，称为"宋九牧"、"父子十知州"。

"金紫林"：从林禄十八世孙台州知州林沙算起，这一支派有林
晖、林英、林悦、林光朝4人在朝为官，均获朝廷赐"金紫"，被称为"一
门四金紫"。荔城区北高张城、黄石定庄、秀屿区埭头英田林氏族人
同出林沙派下，他们以"忠义"家风传世。

羅 九牧林：开派始祖林披，万宠公第二子，字茂彦，莆田县西天
尾（今莆田市荔城区西天尾镇）人，唐明皇•天宝十一年（752）明经
及第，官至太子詹事，赐紫金鱼袋，上柱国，赠睦州刺史，由北螺迁居
澄渚乌石（今析出属西天尾镇龙山村）。林披生九子苇、藻、著、荐、
晔、蕴、蒙、迈、茛，皆官刺史，世称"九牧林家"。九牧林根在莆田，源
出澄溪。唐有林藻，林蕴各以文名、忠烈名著唐史；宋有祖姑林默
（即妈祖，御封天上圣母）为台湾第一宗教信仰，明有永乐状元林环、
刑部尚书林俊、"铁面御史"林润、"三教先生"林兆恩（龙江）等均为
名垂青史的九牧名贤。九牧林自唐代开基，历经1200余年，世远支
分，派衍闽、琼、台、浙、赣、湘、桂、川、黔、等省、区以及东南亚各国。

游洋林：林昌，字茂
吉，乃万宠公第三子，官兵
部司马，配宋氏，生一子名
萍。萍于唐贞元间明经及
第，官沣洲司马（后追赠中
宪大夫）。唐太和年间归
隐后，迁居仙游游洋，世
称"游洋林家"。林昌为
游洋林家始祖。宋初，
游洋林一支由林居裔为
首在仙游县游洋百丈岭
揭竿起义，受到朝廷镇
压，后来分别迁入浙江
泰顺、漳浦、尤溪等地。
后裔林石再辗转迁入台
湾，在台湾台中县雾峰
定居。"

游洋林"后裔林和
义迁居漳州漳浦路下，
分衍"路下林"一系。路
下林始祖林和义，生子
大用，大用生七子：子
亨、子贵、子贤、子慕、子
华、子齐、子渊。元末兵
乱，七子散居各地：长房
子亨分居苦竹（在今赤
土乡）。二房子贵守祖
路下，居庵下梧。三房
子贤分居七都（旧镇）桥
头。四房子慕分居平和
五寨乡埔坪社，五寨埔
坪社迁移到台湾的林石
繁衍雾峰林家一派。五
房子华分居车田（今石
榴乡）之攀龙社。六房
子齐分居平和五寨后
巷。七房子渊居漳浦霞
美（下尾）。各个分衍地
均成为当地大族。路下
林枝繁叶茂，后裔众多，
为漳州市林氏最大支
派，号称人丁"一斗麻"，
共 14万多人丁（不含外
迁人口），占全市林氏人
口26%。分布漳浦县有
90000 多人，芗城 1800
人、龙海市 4318人，云
霄县 2375 人、诏安县
140人、东山县9857人、
平和县35811人。

六、《林姓的人口分
布》

宋朝时期，林姓大
约有 76万人，约占全国
人口的 0.98%，排在第
19 位。福建为林姓的
第 1大省，约占全国林
姓总人口的 58%，占福
建总人口的 9%。在全
国的分布主要集中于福
建、浙江、广东三省，这
三省林姓占林姓总人口
的 85%；其次分布于河
南、江苏、江西，这三省
的林姓又集中了 9%。
以福建为中心的林姓聚
集区已经形成。

明朝时期，林姓大
约有 79万人，约占全国
人口的 0.85%，为明朝
第 20位姓氏。宋、元、
明 600年间全国人口纯
增长率是 20%，林姓人
口增长比全国人口的增
长速度要慢，几乎没有
增长。

在全国的分布仍集
中于福建（38%）、广东
（26%）、浙江（18%），这
三省林姓大约占林姓总
人口的82%。福建省林
姓人口全约 472万，占
全省总人口 14.8%，排
在第一位。台湾地区林
氏约 200万。国外，则
韩国约 100万，其他地
区约500万，在全球约2
千多万。

韩国林氏：其共同
的先祖名为林八及，唐
朝时从惠安彭城渡海出
国避祸，漂泊到新罗国
（今韩国）江华湾登岸，
如今衍生出了 180多万
韩国林姓人口。

七、历代林姓名人
举例

1、林 坚 ，比 干 之
子。西周大臣，林氏始
祖。

2、林禄：开闽林姓
中影响最大的"闽林"始
祖。随晋元帝南渡，晋
明帝•太宁三年（325），
担任晋安郡守，死后追
封晋安郡王，葬在泉州
惠安县九龙岗。

3、林慎思：字虔中，号伸蒙子，福州人人。世居长乐县崇贤乡钦
平里鸿山咸通十年进士及第，十一年，再中博学鸿词科第一。福建
历史上第一位思想家，他是福建文化发展史上的一个重要标志，标
志着福建从蛮荒进入文明。

4、林默娘："天上圣母，人间妈祖"，是在东南沿海及台湾等地流
行的俗语，被人尊为圣母或妈祖，把她当作保护神。随着航海事业
的发展和出海远行者越来越多，被更多的远航之人所尊奉。

5、林逋：北宋诗人，字君复，北宋杭州钱塘（今浙江杭州）人。在
西湖之孤山结庐而居，种梅养鹤，怡然自得，20年间未曾入闹市一
步。人称"梅妻鹤子"。其《山园小梅》中的"疏影横斜水清浅，暗香
浮动月黄昏"，成为流传千古的佳句。有《林和靖诗集》。

6、林昌彝，字惠常，清代侯官（今福建福州）人，道光年间进士，
是林则徐的族兄，与著《海国图志》的魏源相友善。著有《射鹰楼诗
话》，为反对英国侵略之作。

7、林则徐：1839年，"禁毒英雄"在广州"虎门"一把大火烧出个
醒世的中国，给沉睡的国人当头棒喝，一生清正廉洁，忧国忧民，以
禁断鸦的爱国之举而留名清史，同时也主张努力学习西方的先进技
术，是近代中国睁眼看世界的第一人。

羅8、林永升：字钟卿，清末侯官（今福建闽侯）人，中日甲午战争
爆发后，率舰随北洋诸舰护送运兵。后在黄海战役中壮烈牺牲，为
国捐躯。

9、近代 林旭，晚清戊戌六君子之一。
10、林觉民：近代民主革命烈士。福建闽侯人。1911年春参加

广州起义（黄花岗之役）。4月24日《绝笔书》，表示为"光复神州，重
兴祖国"而献身的决心。随黄兴攻两广总督署，受伤被俘，从容就
义。译著有《六国比较宪法论》、《驳康有为物质救国论》等。

11、林森：早年参加同盟会，中华革命党，1919年任南京临时参
议院议长，1931—1943年12月年间担任中华民国国民政府主席，在
战祸横生，枭雄四起的年代，他坚守民主信念，维护共和，爱国爱民，
清正廉洁，被世人所赞誉。他是现代中国的第一位平民主席，也是
中国林姓的唯一一位国家元首。

12、林语堂：一位享誉海内外的文化名人。福建漳州人，原名和
乐，后改玉堂，又改语堂 。中国现代著名作家、学者语言学家、翻译
家。早年留学美国、德国，获哈佛大学文学硕士，莱比锡大学语言学
博士。回国后在清华、北大、厦大任教。1954年赴新加坡筹建南洋
大学，任校长 。曾任联合国教科文组织美术与文学主任、国际笔会
副会长等职。 1940年和1950年先后两度获得若贝尔文学奖提名。

13、林伯渠：中共建国领导人之一。原名林祖涵，字邃园，号伯
渠，湖南安福修梅镇凉水井村人。早年加入同盟会。1921年加入中
国共产党 。是中共和中华人民共和国卓越领导人之一 。1960年5
月29日，在北京逝世，享年74岁 。

14、林彪：湖北黄冈林家大湾，军事家，原名林祚大，字阳春，号
毓蓉；曾用名育容、育荣、尤勇、李进，1955年被授予元帅军衔。

1971年9月8日，林彪下达反革命武装政变手令，妄图谋害毛泽东。
阴谋败露后，于 9月 13日乘飞机外逃，在蒙古人民共和国温都尔汗
地区机毁身亡。

15、林徽因：旷世才女林徽因，最后在梁启超贤惠儿媳的角色里
化作"人间的四月天"。徐志摩诗："挥一挥衣袖，不带走一片云彩。
"写的就是林徽因。

（二十）《罗

一、"罗（羅）字溯源
上世纪五十年代简化汉字时，把"羅"简化为"罗"。
"羅"字始见于商代甲骨文 ，会意字。其古字形上部是"网"字，

像捕鱼及捕鸟兽的网形；下部是"隹（zhuī）"字，是鸟的意思。两部分
合在一起，表示用网捕鸟。"从网从鸟（隹），表示捕鸟的网，"张网捕
捉"。《诗经•小雅•鸳鸯》："鸳鸯于飞，毕之罗之。"现有成语"门可
罗雀"。

引申指搜集、招致、网罗。西汉•司马迁《报任安书》："网罗天
下，放失旧闻。"

捕鸟的"罗"由于网眼较密，因此又用来指密孔的筛子。明•宋
应星《天工开物•粹精》："凡麦经磨之后，几番入罗，勤者不厌重复。

又引申指呈弧形或环状孔眼的丝纺织品；战国•宋玉《招魂》："
蒻阿拂壁，罗帱张些。"

又引申为罗列、散布：战国•宋玉《招魂》："轩辌既低，步骑罗
些。"唐•韩愈《南山诗》："或罗若星离，或蓊若云逗。

罗又作量词：一罗合十二打，是英文gross的英译。

二、"羅"姓渊源

1、出自妘姓，源自于史书称为"祝融八姓"的后裔。祝融的后裔
分为八姓，即己、董、彭、秃、妘、曹、斟、芈等前 690年，罗国（河南罗
山）被楚国所灭，于原地另置鄢国（河南鄢陵）。罗氏的子孙逐渐南
移，最初迁居枝江（今湖北省南部，长江沿岸的枝江县），至周末又南
迁至湖南汩罗地区，遂以国名"罗"为氏。

妘姓为颛顼帝之孙祝融氏之后裔。"妘"为中国古代最早的姓
氏之一。据《说文通训定声》记载，鄢、郐、路、逼阳、鄅等姓，都是古
时的妘姓国。 祝融，名黎，为帝喾时的火官（掌管民事），后人尊为火
神。因有功，能光融天下，帝喾便命曰祝融。祝融的后裔分为八姓，
即己、董、彭、秃、妘、曹、斟、芈等，史书称为"祝融八姓"。到了周朝
的时候，有子孙被封在宜城（今湖北省宜城县），称为罗国。前 690
年，罗国被楚国所灭，于原地另置鄢国，祝融氏的子孙就逐渐向南迁
移，最初迁居枝江（今湖北省南部，长江沿岸的枝江县），至周末又南
迁至湖南长沙，遂以国名"罗"为氏。

2、源于官位：西周初期官吏罗氏，属于以官职称谓为氏。罗氏，
是两周时期的一种官职，专职掌管天下鸟、禽的捕捉与饲养，以供王
公贵族欣赏和食用。 在为卫懿公饲养鹤照料仙鹤的罗氏后裔子孙

中，有以先祖的官职称谓为姓氏者，称罗氏，世代相传。

3、出自少数民族

1）源于鲜卑族，出自南北朝时期鲜卑拓拔部叱罗氏族，属于文
化上汉化改姓为氏。《魏书•官氏志》中记载北魏孝文帝时，推行汉
化政策，下令将鲜卑族姓氏改为汉姓，其中叱罗氏、破多罗氏皆改成
汉姓罗姓。

羅
2）源于蒙古族，属于帝王赐改姓为氏，或汉化为氏。有一部分

罗姓蒙古人就是汉化的结果。另外，明朝政府对蒙古族实行同化政
策，提倡蒙古人改用汉姓，并对蒙古人赐以姓名。如有克罗俄领占
者赐姓罗，名秉忠。

3）西域斛瑟罗后裔姓罗氏。《通志•氏族略》《古今姓氏书辩证》
里都有唐代时"斛瑟罗氏，改为罗氏"的记载，《唐书·突厥传》称：斛
瑟罗为西突厥可汗，圣历二年（699年）时因被突骑施首领乌质勒所
追，率部人六七万内迁，后死于长安。斛瑟罗的后裔则逐渐汉化为
罗氏，这就是西域罗氏的由来。

4）源于满族，属于以汉化改姓为氏。满族八旗姓中爱新觉罗、
萨各达氏、罗佳氏、鄂穆绰氏等后裔均有改姓为罗者。土族中的罗
姓是土族罗古尔氏汉译过来的。

5）源于苗族，出自明朝时期西南地区苗族，属于汉族融入苗族
化为氏。

6）源于布依族，出自春秋时期古罗国后裔，属于以国名汉化为
氏。布依族罗氏为古罗国后裔，罗国被楚武王熊赀强行迁到今湖南
汨罗地区，国人以原国名为姓氏，称罗氏。在汨罗地区那里定居了
一段时间之后，其中一支越过罗霄山脉到达了江西地区。后来，这
支罗国族人又从江西辗转迁徙到广西地区，成为今天的布依族。唐
朝时期，西原蛮首领就姓罗，当时的西原地区在今广西左、右江流
域。

7）源于彝族，出自贵州水西彝族，属于以汉化改姓为氏。 贵州
水西彝族"安氏，其先曰济火，本姓罗氏"。据今贵州彝族当地人说，
其先为烈显族源的苏纳、义陇家支，后世子孙由于分迁五个不同的
地区，而有了五个姓氏，其中有一支迁到大方城东瓜林而姓罗。又
有彝族俄母氏汉姓为罗。
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8）源于土家族。楚灭罗国时，有一部分罗姓人不愿臣服楚国，

便和卢、庸遗民一起向西越过神农架，进入川东，定居阆中，成为"板
楣蛮七姓"之一。板楣蛮为古代巴人的一支，因曾使用"虎皮衣楣"

的武器而得名。常璩《华阳国志·巴志》载：汉高祖"复除民罗、朴、
昝、鄂、度、夕、龚七姓不供租赋"。《后汉书·南蛮西夷列传》记载了板
楣蛮为汉高祖刘邦立国立有汗马功劳，而被免去租赋之事。

9）源于瑶族。居住在广西西部一带的背篓瑶认为密洛陀是他
们的始祖女神。在他们中流传着这样的创世歌："密洛陀让他们走，
密洛陀叫他们结婚。兰和罗成双，韦和蒙结对......"这就是背篓瑶
兰、罗、韦、蒙四大姓的起源。据说罗姓的始祖叫罗得元。在蒙姓中
还有大蒙、小蒙的区别，据说大蒙的始祖生了七个儿子，分别姓蒙、
兰、韦、罗、潘、袁、卢七姓，就是说罗姓又有了一个来源。又瑶族勒
楼氏，汉姓为罗。宋代有郴州黑风峒瑶首领罗世传，于嘉定元年
（1208年）二月在桂阳黑风峒起兵反抗官府，不久投降，宋授以承节
郎。后再次起义，率领义军经常于宋国的边境一带活动，杀死了宋
军的飞虎统制边宁。江西、湖南等地的官府闻讯皆惊恐不安。不
久，再次被朝廷招安。嘉定四年二月，与兄罗世禄再次起事，九月为
部下所杀。现在瑶族罗姓主要分布在广西的巴马、东兰、田东、都
安、南丹县大瑶寨等地区。

10）源于土族，属于以汉化改姓为氏。在土族语言中，把罗姓人
称作罗古尔·孔，即种油菜子的人。罗古尔地方因出产油菜子而闻
名。土族语言译成汉语后，罗古尔氏人就取第一个字罗作为自己的
姓。

11）源于京族，属于以汉化改姓为氏。京族原称"越族"，自称"
安南"，其祖先是在四百多年前从越南所涂山、春花、宜安、瑞溪等地
陆续迁到今广西壮族自治区南部防城各族自治县的山心、漓尾、巫
头、潭吉诸岛上的。据调查，今京族共有包括罗氏在内的三十一个
姓氏，罗氏京族居住在漓尾。

12）源于拉祜族，属于以汉化改姓为氏。拉祜族人到清嘉庆年
间开始出现姓氏，但当时只有李、石、张三姓。后采，由于拉祜族与
汉族和临近民族的交往日渐频繁，他们的姓也增加了，如今拉祜族
中有包括罗氏在内的多个姓氏。

13）源于哈尼族，属于以汉化改姓为氏。明朝初期，云南临安知
府赐给滇南土官李、赵、陈、钱等汉姓，是哈尼族使用汉姓的开始，后
来在与汉族交往过程中，一些哈尼族人也开始使用汉姓了。如今哈
尼族中使用的汉姓有包括罗氏在内的多种姓氏。

14）源于黎族，属于以汉化改姓为氏。 [15]据《明史》记载：明永
乐四年（公元1406年），"琼州属县生黎峒首罗显、许志广、陈宗等三
十三人来朝"，说明在明朝时黎族中便有了罗氏。如今罗氏黎族人
主要居住在海南省的乐东县。

15）源于白族，属于以汉化改姓为氏。明、清两朝时期，云南兰
州（今云南兰坪）白族土知州、土舍官在改土归流运动中，均流改为
汉姓罗氏，世代相传至今。今白族中有许多罗氏族人。

16）源于其他少数民族，属于以汉化改姓为氏。今仡佬族、侗
族、东乡族、回族、壮族、朝鲜族、羌族、布朗族、俄罗斯族、仫佬族、佤
族等少数民族及台湾高山族中，均有罗氏族人分布，其来源大多是
在唐、宋、元、明、清时期中央政府推行的羁糜政策及改土归流运动
中，流改为汉姓罗氏，世代相传至今。

三、得姓始祖颛顼
颛顼的孙子，祝融氏的后裔。"妘"是中国古代最早的姓氏之

一。据记载，鄢、郐、路、逼阳、禹等姓，都是古时的妘姓国。祝融，名
黎，为帝喾时的火官（掌管民事），后人尊为火神。祝融后裔分为八
姓，即己、董、彭、秃、妘、曹、斟、芈等，史书称为"祝融八姓"。到了周
朝，有子孙被封在宜城（今湖北省宜城县），称为罗国。前690年，罗
国被楚国所并，于原地建立鄢国。祝融氏的子孙就逐渐向南迁移，
最初迁居枝江（今湖北省南部，长江沿岸的枝江县），至周末又南迁
至湖南长沙，就以国名"罗"为氏，尊颛顼为始祖。

四、迁徙传播

1、春秋战国时期
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自匡正公始，以湖北宜城"罗子国"（前 690年）为起点，罗氏家

族日益壮大。但约公元前690年至24世万通公时，"罗子国"遭强楚
灭亡，而罗氏之遗臣遗民便开始了漫长艰难的迁徙发展历史。

罗氏主力从宜城迁移至丹阳附近的枝江。今湖北省襄樊市南
漳县，留存有古"罗子国"遗址。

由湖北枝江迁至今湖南汨罗一带。今湖南汨罗县留存有古"罗
子国"遗址。其时罗氏主力在湖南长沙附近聚居，形成以"罗"命名
的"罗县"。罗氏谱载：匡正公24世万通公，国亡而家徙（湖北）襄阳
黄龙河；28世秀扬公世爵外散，隐居湖广（湖南）蘅山县铁炉门；30世
裎政公，为五侯名相，见世道不利而隐西山修炼，遂隐居罗洪洞，吴
氏生凌甫。31世凌甫公收复宜城而复国，南迁荆州枝江，即从湖南
又迁回湖北枝江。四川靠近湖北，罗子国遗民一部份入川，以四川
为中心，向黔、陕、甘等地区迁徙。

2、秦汉时期

秦末汉初，秦朝统一中国后，罗氏后裔便开始从湖南东迁江西。
以罗珠为代表的一支罗氏从湖南罗县迁移江西南昌，开启了"

豫章罗氏"郡望。此间不断有罗氏从湖南进入江西。
留于湖南原籍的、以汉•梁国宰相罗怀为代表的罗氏家族，在

湖南开始发展，并遍及湖南各地。以交州刺史，长沙人罗宏为代表，
在湖南长沙形成名门望族，形成了罗氏长沙郡望。

以商人罗裒、儒士罗衍为代表的罗氏，在四川成都派衍发展。

以罗蒙、罗宪、罗尚为代表的罗氏，在湖北发展。

3、魏晋南北朝时期

汉末三国战乱，为避乱或从军立业，罗氏开始大规模转移，其
中：

蜀汉之罗宪家族，在湖北得以长足发展。
晋"叔侄封侯" 之罗宪、罗尚，吸引不少族人投奔襄阳，尤其武将

族人奉罗尚为先祖，终发展形成罗氏"襄阳郡望"。
以"湘冲琳琅" 长沙相罗含为代表，大大提高罗氏声誉，吸引不

少族人迁徙湖南，为形成罗氏"长沙郡望"奠定基础。
以"一门忠孝"罗企生、罗遵生兄弟为代表在江西发展，进一步

奠定了"豫章罗氏"的基础。北魏时，鲜卑族之罗结家族改为汉罗
氏，掌管北魏半壁江山，其族人分散至山西、山东、河南、陕西等地为
官，因任职，造成罗氏大转移，在北方形成强大的罗氏势力。同时，
南方襄阳人罗道珍任山东东平相，故南北互认宗亲、互相交融、流
动。南北朝时，罗艺的先人从湖北襄阳迁至陕西。周朝济南太守罗
和家族，在山东济南发展，至其曾孙罗君副扶佐秦王李世民，为唐立
下显赫功绩，奠定了罗氏"齐郡郡望"的基础。

4、隋唐时期

以襄阳人、监门将军罗荣为代表，其子罗艺，为开唐建奇勋，封
燕山王，其地燕郡，一大批家属族人，从湖北迁到北方，后又迁山东
历城。其孙罗仕信（俗称罗成）助唐封郯国公，其后裔族人迁往当时
京城所在地长安（西安）发展。

隋朝以罗达（罗尚的后人）为代表的一支罗氏族人，再次从湖北
进入四川发展。

唐朝中期：京兆尹罗立言的先人从江西迁往安徽，在安徽形成
罗氏大家族。罗晌、罗让父子的先人从湖北襄阳迁至浙江绍兴发
展，在浙江形成罗氏大家族。以庐陵刺史罗崱为代表，乃晋•罗含
后裔，从湖南入浙江，再迁江西庐陵，在当地形成强大的罗氏家族。
其后裔遍布江西、湖南、贵州、福建等地，是罗氏重要支系之一。唐
代山西太原人罗荣，奉旨领军平乱，经闽、粤、桂，进贵州建功，封播
州侯，在贵州遵义安家立业，其后裔在贵州长时间掌权，而成罗氏重
要支系之一。

诗人"唐三罗" 罗隐、罗邺、罗虬家族，均系晋罗含后裔，其先人
从湖南迁浙江发展，在当地形成不小的家族势力。

诗人、员外郎罗衮，先人从杭州迁洛阳，其后裔罗济再迁四川发
展，故四川人罗衮与罗绍威、罗隐通谱时，代表了四川罗氏家族。

唐罗令纪从江西进入福建宁化，成为宁化开县人物之。唐•罗
沂，字周文，从江西迁福建，任沙县县尉，其后裔众多，后宋罗畸、罗
从彦、罗博文等皆属其房。

5、宋朝至现代

廪贡生罗贵以中原汉族南迁中转地
广东南雄珠玑巷为基地，不但带领罗氏族
人南迁，还带当地百姓南下发展，成为珠
江三角洲地区民间领袖人物。罗洪德以
中原汉族南迁重要中转地福建宁化石璧
乡为基地，后带族人再转广东发展。

明朝都司罗汉辉，系罗怀公后裔，奉
旨征剿红巾军，从湖北麻城出发，由川入
黔，于仁怀落业，后裔遍及各地，形成不小
的罗氏家族势力。

宋、元、明、清、民国，乃至当今，罗氏
家族在社会的发展和历史演变中不断发
展，不断派衍，不断播迁。数量之多，规模
之大，发展之快，皆不可与前朝相比拟，今
略述，可见于各省、市（县）、镇（乡）之史
志及宗谱。

罗氏家族作为"百姓"一分支，其播迁
发展与各姓相同，在不断的迁徙中谋求生
存和发展，其主力部份不断南迁，主要在
长江、闽江、珠江等地争生存、求发展。更
有部分罗氏先人历尽艰辛，漂洋过海到台
湾、海南，到东南亚各地寻觅生存的发展
空间。清到民国时，罗姓人口流动的程度
和方向与宋、元、明时有很大区别，流动由
东部向华中、华北回迂，向西、向南发展成
为主流，如今形成罗氏遍布于全国各省市
的人文景观。

6、台湾罗氏

罗氏，在台湾是个较为普遍的姓氏。
台湾的罗姓，来自福建宁化。主要集中居
住在苗栗和新竹两县，其他各县市也散居
不少。

五、罗姓的人口

在现今中国姓氏人口排列位于第 20
位，约占全国汉族人口的0.85%。

2007年 4月第三次全国人口普查统
计显示：罗姓仍排中国第二十位人口大
姓，在当今 14多亿中华汉族人群中，罗姓
人占0.85%，总人口约1032万之众。四川
是罗姓人口第一大省，占罗姓总人口之
20%，约210万，占省总人口数之2%。

六、历代罗姓名人举例

《中国人名大辞典》载罗姓历代名人
196人，占全国总名人数之0.43%，排居第
53位。

著名的罗姓名人有：

1、罗珠，字怀汉，号灵知，西汉一代贤
臣，天下罗氏之祖，世人尊称罗珠公。前
201年担任江西九江协从灌婴侯，开始建
设南昌城。汉惠帝六年，罗珠奉命进京担
任治粟内史，负责农业事务。汉高后五
年，吕后掌权，罗珠因病辞官，隐居于洪崖
山。于汉景帝二年九月十八日逝世，享年
九十一岁。

2、罗裒：西汉成都(今属四川)人。大
商人兼高利贷主。成帝、哀帝时，开始经
商于长安，资财约数十万至百万钱。为人
强力，为富豪平陵石氏所信任，给巨资经
商，来往贸易于巴蜀京师之间，数年间获
利千余万。

3、罗含：东晋思想家、哲学家、文学
家、地理学家，中国山水散文的创作先驱，
有"湘中琳琅、江左之秀"之称。

罗含是湖南第一个哲学家，其《更生
论》是湖南最早的哲学著作和中国古代重
要的哲学著作，《湘中记》则是第一部关于
湖南地理的著作。

罗含一直保持淡泊平静的心态和清
正廉洁的节操，不恋权，不贪钱，不畏势，

重友情，是一个道德高尚的君子，后世人称"东晋第一才子"。
4、罗企生：字宗伯，东晋•豫章人，初任佐著作郎。殷仲堪镇守

江陵时，推举他为功曹。罗企生多次升迁，最终成为武陵太守。南
郡公•桓玄与荆州刺史•殷仲堪斗争，殷失败，时为咨询参军的罗
企生同时获罪被杀。

5、罗艺：本名子延，字彦超，一说字子延 。 原籍襄州襄阳（今湖
北省襄阳）。隋末唐初武装割据势力首领。 唐•武德二年（619）十
月，朝廷赐以李姓，封为燕郡王。后罗艺从唐太宗出击刘黑闼，大破
其弟刘什善部，俘斩八千人。武德八年（625年），领天节将军，镇守
泾州（今甘肃泾川北），屯兵华亭和弹筝峡（今甘肃平凉西北），防突
厥犯边。

6、.罗士信，齐州历城人，隋末唐初著名猛将。他曾效力于隋朝
齐郡通守张须陀，参与征讨农民起义军。后来投降瓦岗军，担任总
管。在与王世充的战斗中重伤被俘，最终被刘黑闼杀害，追谥为勇，
安葬于北邙山。

7、罗隐，字昭谏，杭州新城人，是唐末五代时期的诗人、文学家、
思想家。他于公元 909年去世，享年七十七岁。他的著作包括《谗
书》和《太平两同书》等，其思想倾向于道家，旨在为天下人提供一套
"太平匡济术"。

8.、罗邺，余杭人，有"诗虎"之称。他大约在唐僖宗乾符年间前
后在世，著有诗集一卷，传世作品收录于《新唐书艺文志》中。

9、罗从彦：北宋理学家、经学家、诗人，道南学派的人物，世称"
南剑三先生"，"延平四贤"之一，豫章学派创始人；是闽学发展的关
键人物，是闽学的奠基人之一；他强调在上位者进行道德修养和严
格要求自己的重要性与必要性，反对民族压迫，积极主张抗金，大力
提倡名节忠义和廉职等道德风尚，表现了较强的民族精神；他刻苦
学习的精神十分感人，更为后人景仰。

10；罗贯中：元末明初小说家，戏曲家，著作颇丰，是中国章回小
说的鼻祖。其力作《三国演义》，对后世文学创作影响深远，塑造出
永远都光芒四射的典型人物。草草、刘备、孙权、诸葛亮、周瑜这些
人物，几百年来都活跃在中国的舞台上，刻印在中国老百姓的心坎
里。

11、罗洪先：明代著名地图学家，是东方最伟大的地图学家；他
一生奋发地理学研究，发现当时地图多疏密失准、远近错误，就亲自
调查收集资料重编正确的地图，以计里画方之法，创立地图符号图
例，绘成《广舆图》，这是我国历史上最早的分省地图集。

12、罗聘：清代画家，"扬州八怪"之一，被称"画无不工"；从小聪
明勤奋，所读之书，过目不忘，一生未做官，好游历，工人物、佛像、山
水、花果、梅竹 ，既继承师法，又不拘泥于师法，笔调奇特，自创风格；
作品面目有多种，尤以画鬼著名；《鬼趣图卷》是他的存世名作，画家
以夸张手法描绘出一幅幅奇异怪谲的鬼怪世界，借以讽喻社会现
实，堪称古代杰出的漫画。

羅13、罗振玉：中国近代农学家、教育家、考古学家、古文字学
家，在学术上开辟了敦煌学、甲骨学、简牍学和古器物学四门学问，
编印了大量的书籍对中国的科学、文化、学术颇有贡献；参与开拓中
国的现代农学、保存内阁大库明清档案、从事甲骨文字的研究与传
播、整理敦煌文卷、开展汉晋木简的考究、倡导古明器研究；创办的
《教育世界》是他实施"教养天下"思想的一大举措。

14、罗亦农：出生于湖南湘潭县易俗河雷公塘。曾领导过上海
工人第三次武装起义。1928年4月15日，因叛徒出卖，在上海公共
租界内戈登路望德里被租界巡捕逮捕，21日英勇就义于上海龙华，
年仅26岁。

15、罗荣桓：原名罗慎镇，字雅怀，号宗人。生于湖南省衡山县
寒水乡南湾村。共和国成立后，罗荣桓任最高人民检察署检察长、
政治法律委员会委员。中国十大元帅之一。

（待续）


