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美国税法复杂常变，导致个人报税烦恼易错。我是
联邦执照注册税务师，注册会计师。我的工作就是
为您排忧解难，遵法省税。
我的客人讲：“多年自己买软件报税，费时，费力，费
钱。”在我们公司报税后，他们都说：“这下可真省时，
省力，省事，省钱了”
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Rockville, MD 20850

北京人，毕业于中国
宇航专家的摇篮-北
京航空航天大学。来
美深造获MBA学位。

赵秋赵秋
注册会计师

联邦执照税务师

CPA,IRS Enrolled Agent

随着新的一年到来，医疗保费
的上涨已经成为不少美国人关注
的焦点。据CNBC报道，预计 2025
年美国员工的健康保险费用将上
涨7%至8%。

这一涨幅虽看似合理，但对于
个人消费者来说，实际费用可能会
更高，给家庭带来更大的经济压
力。

医疗费用上涨的背后：通胀与
药品价格激增

近年来，医疗保险费用的上涨
主要受到通货膨胀和医疗索赔增
加的推动。特别是GLP-1类药物
的普及，这些药物被用于治疗 2型
糖尿病和肥胖症，极大地推动了整
体医疗费用的上升。根据凯瑟家
庭基金会（KFF）的数据，到2024年
3月，已有 25%的美国人因为经济
压力而推迟或跳过了必要的医疗
服务。这一数据无疑反映出在医
疗费用持续上涨的背景下，越来越
多的美国人选择放弃或推迟医疗
照护，进一步加剧了民众对医疗体
系的焦虑。

如何应对上涨的医疗费用：三
大策略面对日益高涨的健康保险
费用，消费者并非完全束手无策。
以下是一些行之有效的策略，可以
帮助个人和家庭减轻医疗费用负
担。

1. 精明选择健康保险计划

如果你还未选择 2025年的健
康保险，务必仔细计算和对比各类
保险计划。雇主通常会提供低免
赔额和高免赔额的健康保险计划，
两者的保费差异可能会显著影响
你的年度支出。如果你的身体健
康状况良好，选择一款高免赔额的
保险计划可能会减少你的保费支
出。而如果你有已知的健康问题，
选择低免赔额的计划可能更适合
你，虽然其保费较高，但能够更好
地覆盖医疗支出。

2. 利用税收优惠账户减少医
疗费用

将资金投入税收优惠的健康
储蓄账户是减轻医疗支出的有效

方法。如果你选择的是低免赔额
的保险计划，可以查看你的雇主是
否提供灵活支出账户（FSA）。2025
年，FSA 的最高存款限额为 3,300
美元，但需要在计划年度或公司宽
限期内使用完，否则未使用的余额
将会失效。

如果你选择的是高免赔额的
保险计划，那么健康储蓄账户
（HSA）可能是更好的选择。HSA
账户没有失效日期，未使用的资金
可以继续增长并享受免税投资收
益。2025年，HSA的存款上限为4,
300 美元（单人）和 8,550 美元（家
庭）。如果你年满 55岁或以上，还
可以额外存入1,000美元。

3. 尽量选择仿制药

药品费用的上涨使得很多美
国人不得不放弃购买处方药。根
据 KFF 的调查，2024 年 3 月，约
21%的成年人因为费用问题没有
按时购买处方药，而 10%的成年人
则采取了将药片切半或跳过药物
的服用方式来减少费用。在这种
情况下，向医生请求开具仿制药可

能是减少支出的有效途径。根据
“无障碍药品协会”的数据，品牌药
物的费用是仿制药的近 9 倍，而
93%的仿制药处方的费用低于 20
美元。

如果你所使用的药物没有仿
制版本，可以询问制药公司是否有
患者援助计划，看看自己是否符合
条件。此外，医生诊所经常收到免
费药品样品，如果你正在支付较高
的药费，医生也许可以为你提供一
些免费的样品，减轻经济负担。

面对医疗费用的未来：如何保
持乐观？

尽管医疗保费的上涨给许多
家庭带来了沉重的负担，但通过精
明选择保险计划、利用税收优惠以
及选择更经济的药物，消费者依然
可以在一定程度上减轻医疗支出
的压力。2025年，尽管医疗费用可
能仍会面临上涨的风险，但消费者
的理性选择和灵活应对策略无疑
能够帮助他们在挑战中找到更多
的应对方法。
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白宫周三宣布，在拜登政府任
内的最后一个注册期，有创纪录的
近2400万美国人加入了“可负担健
保”（ACA，又称奥巴马健保），参保
人数较上年增长 9%，这一数字预
计未来一周还将继续增长。

联邦医疗保险和医疗补助服

务中心（CMS）表示，2360万美国人
已经通过个人市场选择了 2025年
的健保计划。去年，超过2100万人
注册了2024年的保险，同样创下了
纪录。

拜登总统在一份声明中说：
“这意味着自我上任以来，注册人

数几乎翻了一番。这不是巧合。
当我上任时，我向美国人承诺，我
会降低医疗健保和处方药的成本，
让人们更容易注册参保，并加强可
负担健保、联邦医疗保险和医疗补
助计划。”

他补充道：“我为本届政府的
施政成果感到
自豪——尽管
有共和党官员
挡在道路上，他

们一直渴望将成千上万人的医保
置于危险境地。我敦促国会在我
们已经取得的进展上加倍努力，通
过在今年延长ACA的保费税收抵
免，确保美国人能够获得高质量、
负担得起的医疗健保。”

白宫指出，在去年11月 1日开
始的开放注册期于 1月 15日结束
之前，这一数字可能会增长，而其
他一些州的开放注册期要到本月
底才结束。

注册人数的增长在一定程度
上是由联邦政府的大量补贴推动
的，这些补贴帮助降低了不同收入
群体的健保成本，定于今年到期。
随着共和党控制参众两院，目前尚
不清楚这些以税收抵免形式出现
的补贴是否会在没有重大妥协的
情况下续期。

川普的竞选团队已表示，他们
不支持增加补贴，这使得许多低收
入人群的保险实际上是免费的，并
降低了高收入家庭的保费。

川普曾誓言要废除可负担健
保，并在他的第一个任期内多次尝
试这样做，但都未能成功，他此后
转变路线，今年 3月，川普在 Truth
Social的一篇帖子中表示，他“不是
要终止”可负担健保，而是想让它

“更好”、“更便宜”。
在去年 9月的总统辩论中，川

普说他有“一个计划的概念”，并说
这将是“比奥巴马医改更好的医疗
保健”，但没有提供任何细节。
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